НАЧАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПО РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ 

(Комплекс 1)
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:

Постарайтесь придумывать и организовывать для ребенка простые совместные игры: собирать вместе шишки или листья, складывать камешки в ямку, искать «потерянную» в песочнице лопатку. Если будет совместная деятельность, значит, будет тема для разговора с ребенком. 

Ребенок сначала пассивно будет справляться с заданием, но постепенно он привыкнет к взаимодействию в игре. 
Ребенку будет легче перейти от отраженного проговаривания звуков и слов к самостоятельной инициативной речи, обращенной и к взрослым и к сверстникам.

Играя с игрушкой (например, погремушкой), ребенок может ею стучать о край стульчика или коляски. Прокомментируйте его действия: «Тук-тук-тук». Если же игрушка падает, скажите ребенку: «Упала – ба-а-ах».

Кормя ребенка или укладывая его спать, проговаривайте: «Ты кушаешь – ам-ам-ам» или «Ты хочешь спать – бай-бай». И не забывайте сопровождать речь соответствующими жестами.

Если вы гуляете с ребёнком на улице и видите бегущую мимо кошку или собаку, обязательно скажите ему: «Это киса – мяу-мяу» или «Это собака – ав-ав-ав». Пусть ребенок старается повторить за вами: «мяу-мяу» или «ав-ав-ав».

Стимулируйте ребенка употреблять личные местоимения, притом не только те, которые употребляют  все дети  (я, мне, мое). Важно, чтобы ребенок учился различать, кто «он», а кто «она», где «твое», а где «его». 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ

1. Выполнять легкие круговые движения от середины лба к области висков.

2. Выполнять легкие круговые поглаживания под глазами от носа до области висков.

3. Поставить указательные пальцы у крыльев носа и проводить поглаживающие движения с нажатием к уголкам рта, по носогубным складкам. 

4. Выполнять легкие круговые движения от крыльев носа к мочкам ушей.

5. Поставить указательные пальцы на середине верхней губы и растирать её к уголкам рта. 8-10 раз.

6. Поставить указательные пальцы на середине нижней губы и растирать её с нажимом к уголкам рта. 8-10 раз.

7. Большим и указательным пальцами правой руки пощипываем сначала верхнюю губу от одного уголка рта к другому, затем нижнюю. По 8-10 раз каждую губу.

8. Указательным пальцем правой руки делаем постукивания над верхней губой и под нижней губой по часовой стрелке. Постукивания должны быть активными, сила движений постепенно нарастает.

9. Указательные пальцы поместить в углы губ и собирать верхнюю губу к середине, потом снова растягивать губы, а потом тем же приёмом собирают нижнюю губу. 8-10 раз.

С ребёнком необходимо закреплять употребление слов в играх и бытовой деятельности. Старайтесь придумывать какие-нибудь простые жесты на новые слова, при произнесении которых ребёнок испытывает трудности. Обязательно сами используйте эти жесты при произнесении соответствующих слов. Постепенно, как только ребенок научится произносить изученное слово – жест «уйдёт». Не волнуйтесь, жест – выполняет функцию «мостика» от понимания слова к его обозначению. Главное, чтобы предмет был обозначен (словом или жестом) и давал ребёнку возможность выражать свои желания и потребности. Жесты можно придумать и на какие-нибудь часто употребляемые и доступные понимания ребёнка глаголы (слова-действия).

Каждое занятие состоит из четырех заданий. 

1. Развитие слухового внимания (различение бытовых шумов).

2. Развитие дыхательных функций.

3. Игры с бытовыми предметами-орудиями.

4. Стихотворения / песенки с движениями.

Каждое занятие отрабатываем в течение одной недели. Если возникают сложности, обязательно сообщайте мне об этом на форуме. 

ЗАНЯТИЕ 1

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Ложка с кастрюлей и полиэтиленовый пакет
	«Узнай по звуку»           

Взрослый производит шумы: гремит ложкой в кастрюле и шуршит пакетом (поочередно). Каждый шум обозначаем имитирующим действие жестом (естественным). Далее взрослый предлагает ребенку тоже «поиграть» с предметами. А затем, взрослый убирает кастрюлю с ложкой и пакет за ширму. 

Производит какой-либо шум. Ребенку надо узнать и обозначить шум (жестом или словом).

	Развитие дыхательных функций
	Игра «Бегемотик» 
Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на область диафрагмы. Взрослый произносит рифмовку:
Бегемотики лежали, бегемотики дышали.
То животик поднимается (вдох),
То животик опускается (выдох).
Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой:
Сели бегемотики, потрогали животики.
То животик поднимается (вдох), 
То животик опускается (выдох).


	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Кастрюли трех размеров и крышки, прихватки. Фартук
	«Накроем кастрюли крышками» Можно подбирать по размеру крышки к кастрюлям. Можно прятать и потом находить там детские игрушки. Например в одну кастрюлю спрятали мишку, в другую – собачку. Ребенка спрашиваем: «Где мишка, Э-Э-Э?», «Где собачка, АВ-АВ-АВ?»
«Донесем кастрюли до плиты» (использование прихваток). Учим ребенка осуществлять все эти манипуляции с предметами.

	
	Текст стихотворения
	Движения руками

	Стихотворения / песенки с движениями
	«Под высокою сосной

Сидит заинька косой»

	Одна рука — «сосна» (пальцы растопырены, подняты вверх)

На второй руке указательный и средний пальцы образуют «ушки» зайца, остальные пальцы сжаты.


ЗАНЯТИЕ  2

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Бумага (газеты), металлические тарелки (можно из детской посудки).
	«Узнай по звуку»           

Шумы: рвем бумагу и стучим металлическими тарелками.

Ход игры описан в первом занятии.


	Развитие дыхательных функций
	Мягкая игрушка небольшого размера, которую кладут ребенку на живот в области диафрагмы. Акцентируем внимание ребенка на том, что животик «поднимается» и «опускается» когда ребенок дышит. Игрушка на животе то поднимается, то опускается.
	Игра «Качели»

Взрослый произносит рифмовку:

Качели вверх (вдох),
Качели вниз (выдох),
Крепче ты, дружок, держись.

	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Пластмассовая посуда (чашки, блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), используемая в быту. Можно добавить разноцветные подносы. Фартук
	«Разложим посуду на подносы» В этой игре ребенку можно предлагать предметы на выбор. Например, вы держите в руках тарелку и чашку, а ребенка просим: «Возьми чашку!» Если малыш ошибается, предлагаем ему ситуацию безошибочного выбора, когда спрашиваемый предмет находится к ребенку чуть ближе, чем второй предмет. Важно, чтобы малыш выбрал тот предмет, о котором вы его попросили. Если ребенок берет другой предмет, то тут можно думать, либо о не принятии когнитивной задачи, либо о том, что малыш вас не понял. В жизни бывают ситуации, когда вы соглашаетесь с выбором ребенка, но иногда необходимо, чтобы он принял ваши правила игры. Такая игра как раз и поможет учить ребенка принятию простых правил.
«Принесем маме угощение на подносе»
Учим ребенка осуществлять все эти манипуляции с предметами.



	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	ЗАЙЧИК 

Зайка серый скачет ловко.

В лапках у него морковка


	Раскрытыми ладошками показать «ушки зайчика», далее сложить руки перед собой на уровне груди «лапки»


ЗАНЯТИЕ 3

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Деревянные кубики, бумага (газеты), ножницы.
	«Узнай по звуку»           

Шумы: стучим кубиком о кубик и режем ножницами бумагу.

Ход игры описан в первом занятии.


	Развитие дыхательных функций
	"Снежки" из ваты.
	Игра «Снегопад»
Сделать из ваты мелкие шарики - "снежинки", положить ребенку на ладонь и предложить "устроить снегопад" - сдувать снежинки с ладони.
Снежинок много я собрал,
Ветерочком легким стал.
Дуем на «снежинки»

	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Игрушка Мишка, муляжи овощей и фруктов натурального размера, плетеные и пластмассовые корзины, фартук
	«Принесем Мишке овощи и фрукты в корзине»
Игрушку-мишку можно посадить на диване. На столе лежат муляжи разных овощей или фруктов. Возьмите красивую корзинку и предложите малышу сложить в нее «угощение» для мишки, а затем отнести ему. Можно угостить мишку, а потом предложить фрукты другим игрушкам. Важно, чтобы малыш перемещался в пространстве, а не сидел на одном месте. Он будет учиться концентрировать свое внимание сразу на нескольких предметах, которые расположены на некотором расстоянии друг от друга.

	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	СНЕЖНАЯ БАБА

Мы не ели, 

Мы не пили,
Бабу снежную лепили.


	Указательным пальцем «НЕТ – НЕТ» + жест «есть»

Указательным пальцем «НЕТ – НЕТ» + жест «пить»

Руки поднять вверх, далее опустить руки и выполнить перед собой на уровне груди движение «лепим» 


ЗАНЯТИЕ 4

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Две бутылочки из плотного стекла (от лекарств или духов), пластмассовый шарик с кастрюлей.
	«Узнай по звуку»           

Шумы: стучим стеклянными бутылочками и шариком в кастрюле.

	Развитие дыхательных функций
	"Мячи" из салфеток (предварительно сделать «мячики», штук 6-7, путем сминания салфеток). Кубики для ворот
	Игра «Воздушный футбол» 
Ворота - 2 кубика. Сначала взрослый, затем ребенок дует на "мяч", пытаясь "забить гол" - мяч должен оказаться между кубиками.

	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Сервировочный стол, пластмассовые стеллажи на колесиках,  пластмассовая посуда (чашки, блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), используемая в быту.
	«Сервировочный столик»

«Этажерка с посудой» 

Учимся расставлять посуду по просьбе взрослого, для мамы\Мишки-игрушки.

«Протираем салфетки» (пластиковые или натуральные плетеные салфетки, которые используются для сервировки стола). С этой игрой развивается двуручная деятельность. Малышу необходимо одной рукой держать салфетку, другой – вытирать ее, например, от чая или каши.

	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	Я стучу, стучу, стучу

Новый столик сколочу.


	Стучать кулачками о стол

Стучать ладошками о стол


ЗАНЯТИЕ 5

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Будильник, книга.
	«Узнай по звуку»           

Шумы: звон будильника и шумное перелистывание страниц книги.

	Развитие дыхательных функций
	Бумажный кораблик, таз с водой.
	Игра «Кораблик»
Пустить в таз с водой легкий бумажный кораблик, подуть плавно и длительно, чтобы кораблик поплыл. Взрослый произносит русскую народную поговорку:
Ветерок, ветерок, натяни парусок!
Дуем на кораблик

	Игры с бытовыми предметами-орудиями. Игры-экспериментирования
	Три кастрюли, вода, сыпучий материал (бобовые, макароны..)
	«Пустые и полные кастрюли»
Наполняем кастрюли различными материалами. Проговариваем где пустые + показ, где полные + показ. Игра важна для расширения активного и пассивного словаря, формирование образа полной и пустой посуды. Развитие двуручной деятельности, для улучшения моторики и зрительно-двигательной координации. 

	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	Мягкой кисточкой покрашу

Столик, стул и кошку Машу.


	Погладить ладошкой кисть другой руки


ЗАНЯТИЕ 6

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Металлические ложки и бумага (газеты)
	«Узнай по звуку»           

Шумы: шебуршение металлическими ложками и сминание бумаги

	Развитие дыхательных функций
	Перышки небольшого размера (6-7 штук), можно разного цвета.
	Игра «Лети, перышко!» 
Положить ребенку на ладонь перышко и предложить подуть так, чтобы оно полетело.

	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Муляжи овощей и фруктов, каштаны, грецкие орехи.
	«Пустые и полные вазочки (корзинки)»
Упражнение аналогично предыдущему занятию.



	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	Побежали вдоль реки

Дети на перегонки.


	Указательными и средними пальцами рук «побегать» по столу


ЗАНЯТИЕ 7

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Два стакана, в одном из которых чуть-чуть воды для переливания, какая-нибудь заводная игрушка. 
	«Узнай по звуку»           

Шумы: переливание воды из ёмкости в емкость и звучание заводной игрушки. В ходе игры, игрушку не отпускаем, она должна просто шуметь, держим её все время в руках.

	Развитие дыхательных функций
	Предметная картинка или игрушка  "жук".
	Игра «Жуки»
Ребенок и взрослый стоят, руки на поясе, корпус поворачиваем вправо-влево, произнося звук "ж". Взрослый произносит рифмовку:
Мы жуки, мы жуки, мы живем у реки,
Мы летаем и жужжим, соблюдаем свой режим.

Потом «жуки» (взрослый и ребенок) «разлетаются» в разные стороны. С ребенком  необходимо эту игру выполнять совместно, «рука в руке». Вашими руками управлять действиями ребенка.

	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Чайный набор, варенье (для накладывания в тарелочки и угощения членов семьи).
	«Наливаем чай в чашки» (игра с водой, чаем)

	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	КОТИК

Есть у котика на лапках

Очень острые царапки


	Сжимать в кулачки и разжимать пальцы сразу обеих рук


ЗАНЯТИЕ 8

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Карандаш, бумага, ручка.
	«Узнай по звуку»           

Шумы: рисуем карандашом и стучим ручкой о стол.

	Развитие дыхательных функций
	Игра «Варим кашу» 

Взрослый и ребенок стоят напротив друг друга.

Раз, два, три,
Горшочек, вари!
(руки на поясе, корпус поворачиваем вправо-влево)
Каша варится.
(выпячивая живот и набирая воздуха в грудь делаем вдох, проговариваем "Ш-Ш-Ш").
Огонь прибавляется.
(опуская грудь и втягивая живот - выдох и произносим: произносим "Ш-Ш-Ш" в убыстренном темпе).

	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Кастрюли (теплые), прихватки
	«Если кастрюли горячие…» В этой игре можно учить брать кусочек материи («прихватку») и прикладывая к ручкам кастрюли приподнимать ее. Можно быстренько дотронуться пальцем к теплой кастрюле, приговаривая «Ай, горячая!»
«Несем кастрюлю вдвоем» 


	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	Раз, два, три, четыре, пять

Вышли пальчики гулять

Раз, два, три, четыре, пять

В домик спрятались опять.


	Энергично сжимать пальчики в кулак

Пальчики (указ. и сред.) шагают по столу

Энергично сжимать пальчики в кулак

Жест «домик», раскрытыми ладонями спрятать лицо 


ЗАНЯТИЕ 9

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Клавиатура или телефон со звуковым переключением кнопок
	«Узнай по звуку»           

Шумы: щелкаем пальцами (указательный и средний пальцы) и стучим по пальцами по клавиатуре компьютера.

	Развитие дыхательных функций
	Необходимо несколько маленьких пузырьков с маленьким горлышком из-под лекарств или духов.
	Игра «Чей паровоз громче гудит»
Взрослый подносит пузырек к губам и дует в него, чтобы послышался свист, затем предлагает сделать тоже самое ребенку – подуть в каждый пузырек по очереди (не надувая при этом щеки).

Игру сопровождаем яркими краткими эмоциональными словами.

	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Тазик, ведро, вода
	Сначала проигрываем с пустыми и полными ведром/тазом, затем даем ребенку инструкцию: «Возьми у меня пустой (или полный воды) тазик/ведро» В игре конечно же используем детские наборы для игр или небольших размеров и посильные для ребенка реальные предметы.

	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	Миша

Наш мишутка заболел,

Миша много каши съел,

Миша плачет и кричит,

У него живот болит


	Ладошки на щеках, покачать головой в стороны

Погладить себя по животику

Ладошки на щеках, покачать головой в стороны

Погладить себя по животику


ЗАНЯТИЕ 10

	Вид деятельности
	Материалы
	Ход игры

	Развитие слухового внимания
	Две одинаковые коробки – в одной коробке лежит один шарик (можно заменить, например каштаном), в другой коробке несколько шариков (каштанов).
	«Узнай по звуку»           

Шумы: гремим коробкой с шариком и коробкой с несколькими шариками.

	Развитие дыхательных функций
	Игра «Погреем руки»
Взрослый предлагает ребенку погреть свои, мамины ручки, как на морозе «ручки замерзли». Необходимо обращать внимание на положение губ (рот широко открыт).


	Игры с бытовыми предметами-орудиями 
	Посуда, инвентарь для уборки (совок, веник, тряпка, ведро с водой»
	«Уберем все, что упало и рассыпалось»

	
	Текст
	Движения

	Стихотворения / песенки с движениями
	Поезд песенку поёт:

«Ту-ту-ту, ту-ту-ту!»

Улетает самолёт

В высоту – у-у-у!

Вместе с поездом поём:

«Ту-ту-ту, ту-ту-ту!»

С самолётиком поём:

«У-у-у-у-у!»


	Ходим на четвереньках

Бегаем  и «летаем» как самолёты

Ходим на четвереньках

Бегаем  и «летаем» как самолёты


ИГРЫ С ВОДОЙ

Возня с водой, переливание и брызгание особенно любимы детьми. Такие игры можно затевать не только купаясь, но при любой возможности: сунуть пальчик в бьющую струю фонтана и посмотреть, что получится; заглянуть в лужу на асфальте и попробовать разглядеть в ней свое отражение, облака, ветки; бросать камушки в пруд и наблюдать, как расходятся по воде круги...

Игры с водой имеют и терапевтический эффект. Сама фактура воды оказывает приятно-успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку. Поэтому полезно посещать бассейн: ребенок не только учится плавать, закаляет здоровье, но и может сбросить отрицательные эмоции и получить положительный заряд энергии.

Предлагаем следующие варианты игр с водой.

-ПЕРЕЛИВАНИЕ ВОДЫ

Чтобы ребенку было удобнее достать до крана, пододвиньте к раковине стул. Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки, стаканчики, мисочки различных размеров. Теперь наполняйте их водой: «Буль-буль, потекла водичка. Вот пустая бутылочка, а теперь — полная». Можно переливать воду из одной посуды в другую.

-ОТКРЫВАЙ! — ЗАКРЫВАЙ!

Переверните наполненную водой пластиковую бутылку. Затем подставьте ладонь под вытекающую из горлышка струю. Прокомментируйте свое действие словами: «Закрыли водичку! Как ты попросишь открыть воду? Скажи: "Мама (побуждайте ребенка использовать обращения), открывай!" Вот, открыла — снова потекла водичка буль-буль-буль!» В следующий раз действуйте ладонью ребенка, побуждая его закрыть и открыть воду.

-ФОНТАН

Если подставить под струю воды ложку либо пузырек с узким горлышком, получится «фонтан». Обычно этот эффект приводит детей в восторг: «Пш-ш-ш! Какой фонтан получился — ура!» Подставьте пальчик под струю «фонтана», побудите ребенка повторить действие за вами

-БАССЕЙН

Наполнив таз водой, организуйте игру в «бассейн», где учатся плавать игрушки. Проведение такой игры рекомендуется, если ребенок уже посещал бассейн и у него есть реальное представление о нем. Сопровождайте ход игры словесным комментарием: «Вот наши куколки пришли в бассейн. Какой большой бассейн! В бассейне учатся плавать — вот так. Поплыли!»

-ОЗЕРО

Наполните большой таз водой: теперь это «озеро», в котором плавают рыбки или уточки: «Вот какое глубокое озеро — много воды! В озере плавают уточки. Вот мама утка. А вот ее детки — маленькие утята. "Кря-кря-кря! Говорит утка.—Дети, плывите за мной!" Вот уточки вышли на бережок и греются на солнышке».

-МОРЕ
На следующем занятии этот же таз с водой может превратиться в «море», по которому плывут кораблики: «Поплыл по морю кораблик и гудит: у-у-у! А кто хочет поплавать на корабле? Зайка хочет! (можно использовать фигурки, вылепленные из пластилина, которые прочно устанавливаются на палубе) Вот поднялся ветер! Какие сильные волны! Перевернулся наш кораблик — давай скорее спасать пассажиров! А теперь починим кораблик и можно плыть дальше».

-КУПАНИЕ КУКОЛ
Искупайте кукол-голышей в теплой водичке, потрите их мочалкой и мылом, заверните в полотенце: «А сейчас будем кукол купать. Нальем в ванночку теплой водички — попробуй ручкой водичку, теплая? Отлично. А вот наши куколки. Как их зовут? Это Катя, а это Миша. Кто первый будет купаться? Катя? Хорошо. Давай спросим у Кати, нравится ей водичка? Не горячо?».

-МЫТЬЕ ПОСУДЫ
Вымойте посуду после кукольного «обеда», используя губку и средство для мытья посуды: «Будем мыть посуду. Открывай кран! Здесь какая вода? Горячая. А здесь? Холодная. Давай откроем и холодную воду, и горячую — тогда получится теплая вода. Вот так потрем губкой та​релочку. Теперь сполоснем. Чистая стала посуда!»
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