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MUQODDIMO

Hoérmeatli oxucular!

Bu kitab¢a valideyn birliklorinin holland Assosiasiyasi vo onun
Sadri Mikke Van Lyiiven torafindon bizs iltifatla toqdim olunmug matn
osasinda, eloco do digor ictimai toskilat olan Niderland Kralliginin
Sorqi Avropada yasayan Daun sindromlu usaglara komoklik gostoran
“Up with Down” comiyyatinin aktiv istiraki vo maliyys yardimi ilo
“Daunsayd Ap” Xeyriyya Fondu torofindon tortib olunmusdur.

Inkisafinda hor hansi bir xiisusiyyatlorlo (angalliklarle) yeni dogu-
lanlar kimi Daun sindromlu korpanin do hoyata golmasi, har bir za-
man hoyacan va qorxularla bagli olur. Bu hadiso adoton golocokdo neco
yasamagq, korpanin lazimi qulluq vo inkisafinin tominati, komok edo
bilon, maslohat vers bilon, 6z tocriibaloriylo boliise bilon adamlar hag-
da doqiq moalumat almaga kaskin tolobatla olaqadar olaraq coxlu sual
dogurur.

Bu nogrin iizorindo isloyorkon, biz o ndqteyi-nozoradon ¢ixis edi-
rik ki, Rusiyada, o climlodon Azarbaycanda demaok olar ki, Daun sind-
romlu usaqglarin xiisusiyyastlori barads onlarin valideynlarini sads vo
olverisli formada molumatlandiran odobiyyat yox doracosindadir. Bu
kitab¢ada Daun sindromu haqqinda qisa malumat toplanmigdir. Onun
saciyyavi xiisusuiyyatlori tosvir edilmis vo valideynlorin fikir vermali
olduglar bir sira vacib anlar vurgulanmisdir.

Kitabcanin tortibatt zamani ocnabi gostoricilorlo yanasi, Daun
sindromlu usaglarmn inkisafi vo tohsili sahosindo “Daunsayd Ap” ilk
Yardim Morkazinin pedaqoqlarinin praktiki tocriibolorindon do istifado
olunmusdur.

Biz calismisiq ki, kitab¢anin mozmunu 6ziindo Daun sindromlu
usaglart torbiya edon ailolor torofindon verilon bir ¢ox genis yayilmig
suallara cavablari ohato etsin. Inaniriq ki, oziz valideynlor, bu kitab-
¢a Sizo 0z kdrpanizi qobul edorok sevmoya, onun inkisafi {i¢iin soraiti
tomin etmayo, homg¢inin tibbi vo pedaqoji ixtisasl miitoxassislori ilo
miivoffaqiyyatli omokdasliq etmoyo komok edocokdir.

Kitabga sohiyya iscilori ti¢lin, xiisusi pedaqoglar vo Daun sindrom-
lu azyasl vo moktobaqodor yasli usaqlarla isloyon digor miitoxassislor
iiclin do faydali ola bilor.



DAUN SINDROMU NODIR?

Daun sindromu ilk dofs 1866-c1 ildo ingilis alimi Con Lenqdon
Daun torofindon tosvir edilmis, onun xromosom monsayi iso 1959-cu
ildo asaslandirilmisdir.

Statistikaya gora diinyaya golon har 700 usaqdan biri Daun sind-
romu ilo dogulur. Bu nisbat miixtalif 6lkolords, iglim zonalarinda, so-
sial tobagolordo eynidir vo valideynlorin hoyat torzindon, saglamli-
gindan, yasindan, zororli vordislorinin olub-olmamasindan, qidadan,
firavanliqdan, tohsil saviyyasindon, darisinin rongindon vo yaxud da
milliyyatindon asili deyildir. Oglan vo qizlar eyni sixligla dogulurlar.
Bu zaman valideynlor normal xromosom diiziiliisiine malik olurlar.

DAUN SINDROMUNUN OMOLO GOLMO SOBOBLORI

Adi insanin organizminin hor bir hiiceyrasi 23 ciit toskil edon 46
xromosomdan ibaratdir. Orqanizmds hiiceyralorin ¢coxalmasi (térayib
artmasi) hiiceyro niivosindo bas veron ¢ox miirokkob doyisikliklorlo
olagalidir. Birbasa boliinma naticasinds yenidon amals golon hor bir

_ hiiceyra har cilitdon 1 xromosom,

' / yoni 23 xromosomlu tam diiziim

alir. Xromosomun osasini  bir-
birinin ardinca ndvbalonon
saholordon - genlordon ibarat olan
DNT molekullar1 togkil edir. Hor
bir belo saho miioyyan ziilal struk-
turu haqqinda informasiyani saxla-
yir, orqanizmin ziilalinin qurulu-
sundan iso onun irsi (genetik)
xtisusiyyatlori asilidir. Hor bir genlo
orqanizmin miioyyan irsislamatlori,
masolon, goziin qilizehli gisasinin
calar1 (rongi), dorinin, sa¢in rongi
va s. dlagalidir. Qadin vo kisinin
cinsi hiiceyralarinin birlosmasindon
sonra bir hiiceyro amolo golir, belo
ki, yeni mayalanmis yumurta



hiiceyrado xromosomlarin say1 2 dofs artir vo 46-ya catir. Onlardan 23
Xromosom ananin, 23-ii iso atanin hiiceyralorino moaxsusdur.

23 xromosomdan ibarat olan cinsi hiiceyrolorin amalo golma prose-
si meyoz adlanir.

Insanin orqanizmi o qodor miirokkobdir ki, meyoz prosesinds yeni
hoyatin téromosi zamani hordon konara ¢gixmalar da bas verir. ©Ogor
doliin xromosom diiziiliisii adi haldakindan farqlonirse, bu miisyyon
aqibati sociyyolondirir, mosalon, mayalanmis hiiceyrodo 46 deyil, 47
xromosom olur. Belo halda meyoz prosesindo atanin, yaxud da ananin
xromosomlarindan biri - 21-cisi boliinmiir va trisoma ziqotu adlanan
trisomiya - 21-1, yoni Daun sindromunu yaradhir.

21-ci xromosom {iizra trisomiyanin miixtalif novleri mévcuddur:

Standart trisomiya-21. Daha tez-tez rast golinir: Daun sindromlu
usaqlarin 94%-na qadori mahz bu ciir xiisusiliye malikdirlor.

Bu halda 21 xromosom spermanin, yaxud da yumurtaligin
hiiceyrasindo yerlogsmis olur. Mayalanmis yumurtaliq vo digorlori do
homg¢inin 47 xromosomdan ibarat olmus olur.

Translokasiya trisomiya-2 1. Daun sindromlu yeni dogulmus usaqla-
rin 4%-o qodari mohz bu ciir xtisusiliys malikdirlor.

Bu halda hor ii¢ 21-ci xromosomdan biri digaring, bir gayda ola-
raq 13, 14, 21 yaxud da 22-ciys band olur (trans olur). Trisomiyanin
bu formasinda valideynlor novbati usagin dogumu qabagi genetik
milayinadon kegmolidirlor.

Mozaik trisomiya-21. Bu ciir hallara kifayat qodor tosadiifi halda,
yalniz 2% halda rast galinir. Bu ciir xromosom diiziillisii variantinda
usaqglar doyisilmis hiiceyrolorlo yanasi, hansisa sayda adiloro malik
olur, bels ki, ti¢iincii 21-ci xromosom valideynlordon usaga otiiriilmiir,
doyisilmis hiiceyralor iso artiq doliin hiiceyralorinin boliinmo prosesindo
formalagir. Noticads {i¢ 21-ci xromosom yalniz bu hiiceyrads hagalan-
mis toxumalarda istirak edir. Belo ki, bu hallarda organizmin he¢ do
biitiin hiiceyralari doyigmis xromosom diiziimiinii dagimur, bu ciir usaq-
larda Daun sindromu slamatlari zaif tozahiir edir.



XROMOSOM ANALIZi

Ogor hotta dogusu gobul edan tibb is¢ilorinds yeni dogulan usa-
g Daun sindromlu olmasina dair siibholor varsa, onlar yalniz xarici
olamotloro asaslanaraq goti roy vera bilmazlor. Daqiq diagnozun qo-
yulmasi {igiin xiisusi qan analizi lazimdir ki, buna da kariotip lizro ana-
liz deyilir. Bu analiz noinki Daun sindromunun mévcudlugunu askara
cixarmaga, hom do trisomiya-21-in formasini miioyyon etmoyo im-
kan verir. Bu ciir analizin naticasini bir ne¢o giindon sonra bilmak olur.
Ogor analiz korpads trisomiya-21-in translokasiya formasiin olma-
sin1 gostarirso, demoli valideynlordon birinds irsi genetik anomaliya
ola bilor vo giiman var ki, galocokds o, bunu irson otiirocokdir. Tokrar
hamilslik zamani Daun sindromlu usagin dogulma ehtimali artir, belo
ki, bu ehtimal 2-don 15 %-o gador toskil edir.

Trisomiya-21-in standart yaxud da mozaik formasinda bu ailoda
Daun sindromlu 2-ci usagin dogulmasi praktiki olaraq bas vermir.

Novboti hamilolik zamani valideynlorin arzusuna goro dogus-
dan gabagki diagnostika aparmaq mimkiindiir, amma toassif ki, bi-
zim Olkomizdos bu ciir miiayino he¢ do har yerds aparilmir vo onun
hoyata kecirilmasi iiglin aparaturaya tibb miiassisslorinin hamis1 ma-
lik deyildirlor.

Miuasir zamanda Daun sindromunu tamamilo miialico etmok,
yoni usagin hor bir hiiceyrosindon artiq xromosomu gotiirmok qeyri-
miimkiindiir, amma bu xromosomun mdévcudluguna ssaslanan bir ¢ox
tibb problemlori tamamilo korreksiyaya ugrayir. Hotta Daun sindrom-
lu usaqlarin ¢oxu tamamilo saglam olurlar vo heg bir tibbi miidaxiloys
ehtiyac duymurlar.

Har bir mama hokimi (akuserka) yaxud hokim Daun sindro-
munun nd oldugunu vo neco miioyyan olunmasini dyronmisdir, bels ki,
Daun sindromlu ki¢ik usaglarla islomok tocriibasi olmadiqgda onlar heg
do homigs bu ciir usaqlarin potensial imkanlari, onlarin neco boytimosi
vo inkigafi barado diizgiin tosovviiro malik olmurlar.

Olboatto, korponin doguldugu komokei miiossisolorin tibb isgilori
valideynlorin Daun sindromlu usagin dogulma faktin1 qobul etmasindo
miihiim rol oynayirlar. Istonilon halda Daun sindromlu yeni dogulan
korpo har seydon avvael, valideynlor iigiin dogma korpadir vo onlarin
mohabbati, diqqgati vo gaygisina mohtacdir.



DAUN SINDROMLU KORPO

Hec¢ zaman qabagcadan demok olmaz ki, hansi usaq boyiiyondo neco
olacaq. Bu borabar doracado biitiin yeni dogulanlara, o ciimlodon Daun
sindromlu kdrpalora do aiddir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, miioyyon
xuisusiliklora baxmayaraq, belokorpa inkisafedoacak, dil agacaq, giilocak,
imokloyacok va yeriyacak, 6z valideynlori vo digor adamlarla tinsiyyoto
giracok, sevinc va kodarini ifado edacok, yemok-igmoyi, yuyunmagi vo
tualeto getmoyi, geyinmayi vo soyunmagi, evdo kdmok elomayi, 6zii-
nii miidafis etmayi va digorlorinin qaygisin1 ¢okmayi dyronacak, dost-
lar vo ayloncalar aldo edocok. Cox vacibdir ki, Daun sindromlu usaqlar
tamamilo usaq bagcasina, sonra iso moktobo gedo bilarlor.

Olava xromosomun movcudlugu Daun sindromlu adamlarin ¢coxuna
xas olan spesifik xiisusiyyatlor sirasini miioyyan edir.
Onlarin bazilorindon bohs edoak.

Bas vo iiz

Daun sindromlu usaqlarin bazilorinin bas1 arxadan bir az yasti, boy-
nu iso adi usaqlardakin- ' ' i
dan qisa olur. 9mgok
bir az gec berkiyir. Uz
cizgilori bir qayda olaraq
bir az xirdadir, agiz ba-
laca, dil boyiikdiir, buna
goro do o tez-tez bayira
cixir. Korpa bdyiidiikdon
vo boyliklorin rohbarliyi
ilo tadricon 6ziins nozarat
etmoyi Oyronondon son-
ra bu xlisusiyyot itir.
Damaq adi usaqlarda-
kindan dardir-hiindiir vo
taghdir. Qulaglar hordon
adi haldakindan asagiya

dogru meyllonir. Genis
yerlosmis, bir qodor ¢op



gozlor adaton burunun {ist hissasinds slava qiris omalo gatirir ki, bu da
epikant adlanir. O, bir gayda olaraq, 12-13 yaslarinda goriiniir vo son-
ra yavas-yavas itir. Bir ¢ox usaqlarda qiizehli gisanin konarlar iizra
ag xallar var ki, bunlar da xiisusuilo ag1q gozlii usaqlarda nozors gar-
pir. Gozlorin xarici xiisusiyyatlorinin gérmo qabiliyystinin pozulma-
sina tasiri yoxdur, amma Daun sindromlu usaqlar kifayot qodor tez-
tez gdrmonin diizeldilmasi {ligiin eynaklorin kdmoyina ehtiyac duyurlar.
Daun sindromlu usaqlarin saglar1 bir qayda olaraq, gqalin olmur, yum-
saq va diiz olur, dislori balacadir vo adi haldakindan gec ¢ixir vo tez-tez
stomatoloji miialicoya ehtiyac duyulur.

Boyun bir godar qisa va enli ola bilar, kicik usaqlarda boynun har 2
torofindon arxada gatlar nozora garpa bilor ki, bu da zamanla hamarla-
nir va itir.

Asagi 97319 tonusu vo haddon artiq harakatli (faal) oynaqlar

Praktiki olaraq Daun sindromlu biitiin usaqglarin ozslo tonusu asa-
gidir. Tibbdo bu hadiso hipotoniya adlanir. Hipotoniya zamani azalolor
bosalir vo usaq liclin aktiv horokot etmok ¢otinlosir, buna gors do
miitoxassisin rohbarliyi altinda horakat verici inkisaf tizra (kineziotera-
pevt) xiisusi ¢aligmalarin miimkiin qodar erkon yerino yetirilmasi ¢ox
vacibdir. Horokatverici inkisafa stimul veron miitomadi moaggoalolor apa-
rildiqda yas artdiqca hipotoniya barpa edilir. Zoif baglarina (band olma)
goro Daun sindromlu usaqlarin oynaglari hoddon artiq horokatlidir.
Bu, albatto, o demak deyil ki, kdrpalorin intohasiz olaraq ol vo qolla-
11 ¢ixir, sadoca olaraq bu xiisusiyyati nozaora almaq vo miitoxassislorin
maslohatlorine diqqatle yanasmaq lazimdir.

9l va ayaqlar

Daun sindromlu usaqlarin al vo ayaqlar adi usaqdakindan bir godor
qusadir. Ol vo ayaqlarda barmaqlar da homginin qisadir, ayagin bo-
yiik vo digor barmaglar1 arasindaki mosafo ¢oxdur, bozon ayagin al-
tinda bdyiik vo digor barmaqlar arasindaki yerdon gézo carpan xatt ke-
cir. Ovuc hissasi kifayat qodor genisdir, tez-tez onlar1 biitov kondolon
xotlor-biikiiklor kesir, olda ¢egolo barmaglar bir qodor gatlanmis ola
bilar, lakin bu slamatlor imumi inkisafa heg bir tosir gostormir.



Boy

Daun sindromlu yeni dogulan korpaler adi usaqlardan bir az boyca
balacadirlar vo bizim poliklinikalarda istifads olunan boy 6l¢iilori on-
lara uygun golmir. Daun sindromlu kdrpa bir qadar basqa ciir boyliyiir
va ¢oki y1gir. Boyartiminin siirati yagdan asili olaraq doyisilir. Orta he-
sabla, Daun sindromlu usaqlar 6 yasinda onlarin adi homyasidlarindan
toxminon 10-12 sm. algaq boylu olurlar. Yeniyetmolik gabagi vo
yeniyetmalik yaslarinda boyartiminin tempi vo skeletin (gévdonin)
yetkinlogmaosi artir vo demok olar ki, normadan forqlonmir.

Daun sindromlu cavan oglanin orta boyu 154-160 sm, qizlarda
159 150-154 sm togkil edir.

Korpads biitiin bu cizgilor miitlaq ifads olunmamigdir. Daun sind-
romlu elo ugaqlar var ki, onlarda xarici xiisusiyyatlorin tozahiirii yox-
dur. Elo standart xromosom diiziiliislii adamlar da vardir ki, xarici goé-
riintisti Daun sindromlu insanlart xatirladur.

Bu zaman usaq valideynlorindan birindan 23 xromosom, digarindon
isa 24 xromosomu irson aldigina gora onlarin individual xiisusiyyatlari
bir qayda olaragq, kifayat gadar parlaq tazahiir edilir va usaqlar aksor
hallarda oz valideynlarina ¢ox oxsayirlar.

Tibb problemloari

Daun sindromlu usaqlarda adi usaqglara nisbaton, tibb problemlori
daha tez meydana ¢ixir. Olbatto, hesab etmok lazim deyil ki, bu kitabga-
da sayilan biitiin tibb problemlori miitloq Daun sindromlu hor bir usag-
da vardir. Sadacs olaraq, valideynlara onlar barads bilmak lazimdir ki,
korpanin sohhatini nozarat altinda saxlaya vo lazim goldikds vaxtinda
miivafiq tadbirlor gora bilsinlor.

Bir ¢ox hallarda Daun sindromlu usaqlar vaxtindan 1-2 hofto qa-
baq dogulurlar. Onlarda adi usaqlara nisbaton daha tez-tez, anadangolmo
iirok qiisuru, yaxud bozon operativ miidaxilo tolob edon hozm sistemi-
nin qlisuru, hamginin esitma, gérma vo qalxanabanzar vozinin funksi-
yasinin asag1 diismosi hallarina rast golinir.

Umumi inkisaf
Diirtist informasiyalarin olmamasi ilo slagadar olaraq, Daun sind-
romlu korpalorin zehni inkisafi ilo bagh coxlu yanilmalar (yanlis
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fikir) movcuddur. Hoyatinin ilk aylarinda Daun sindromlu koérpenin
davranis1 praktiki olaraq adi usaqlarin roftarindan forqlonmir. Ona
da homin qayg1 vo diqqgeat vacibdir. Bazi usaqlar az aglayirlar vo hor
yedizdirmo zamani onlar1 oyatmaq lazim golir, bazon Daun sindrom-
lu usaqlara ommok va igmayi dyronmak ii¢iin daha ¢ox zaman lazim-
dir. Onlarin harokot inkisafinin tempi bir qodor asagidir: onlar basla-
rint saquli voziyyotds saxlamagi, ¢cevrilmoyi, siirlinmayi, oturmagi v
gozmayi daha gec Gyronirlor, amma biitiin bu vordiglor tamamon on-
larin qiivveleri daxilindadir. ©ksar valideynlor kérponin oqli inkisa-
findan narahat olurlar. Korpa noyi 0yronacok, no anlayacaq, no edo
bilocok? Ovvallar bels bir roy mdvcud idi ki, Daun sindromunun ol-
mas1 miitloq ciddi aqli geriliklo miisayiot olunur, amma bizim giinlordo
yaxs1 molumdur ki, bu bels deyil. Bu usaqlarda bdyiik potensial var-
dir vo onlar ¢ox seylor Oyronmoyo qadirdirlor. Amma valideynlor {igiin
on vacibi - 6z korpasine gére sevinmayi bacarmaqdir, ax1 o, miioyyon
olamaotlorin vo gabiliyyatlorin macmusu yox, canli adamdir, dogma vo
Oziinomoxsus doracado yeganadir. O, mohabbato vo gobul edilmoyo
mohtact olan bir insandir.

MUTOXOSSISLORIN KOMOYi

Daun sindromlu usagin ugurla boylimasi vo inkisaf etmasi {i¢iin ona
ilk yaslardan baslayaraq, imumi saglamligin saxlanilmas: vo inkisa-
fin stimulyasiyasina yonoldilon xiisusi tadbirlorin miioyyon komplek-
sini oks etdiron yardim lazimdir. Bizim 6lkomizds valideynlor anonovi
olaraq bu ciir kdmokdon 6tori tibb is¢ilorine miiraciot edirlor, yoni
sadaca desak, poliklinikaya gedirlor. Toassiif ki, he¢ da biitiin pediatr vo
digor poliklinika miitoxassislori usaglarda Daun sindromunun inkigaf
xuisusiyyatlori ilo kifayot doracods tanis deyildirlor. Hokim toyinatinda
diizgiin istiqamat gotiirmak vo usaqglarina vacib olan miiayinalor haqda
tosovviire malik olmagq valideynlor i¢iin ¢ox faydalidir.

TiBBi YARDIM

Qeyd edildiyi kimi, Daun sindromlu usaqlar adi usaqlardan daha
cox milayyon xastaliklora meylli olurlar, buna goéro do pediatrla vo la-
zim olan hallarda kdrponin vaxtinda miiayinasi vo miialicasi moagsadilo
digor tibb miitoxassislari ilo slage saxlamaq ¢ox vacibdir.
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Korpanizin lazimi tibbi miiayinesinin vaxtinda toskil olunmasinda

Sizo komoaklik edocok asagidaki codvals baxagq.

Yoxlamani

maslahati

Yoxlaniimasi ; Vacib Miiayinasi vacib
. hayata kecgiran . .
vacibdir ot ; muiayinaler olan ugagin yasi
mUitoxassis
Dogum evinda
Hazm yolu, s
. . Baxis ve ana dogus zamani,
tonaffiis organlari, Pediatr o .
e ilo shbat sonralar ise 3 ve 6
dari Ortlyunun isi. .
ayliginda
. . . Qanin kliniki .
Qanin vaziyyati Pediatr analizi 3,6 vo 12 ayliginda
Sidiyin Gmumi
S|d|_ye ggtmanln Pediatr agallzh . ilk 3 ayda
vaziyyaeti bdyraklerin
USM-i
Hayatin 1-ci ayinda,
Urayin veziyyaeti Kardioloq EKQ, ExoKQ | sonralar ise-
gOstaricilera géra
Qalxanabanzar . TTQ, T3ve Dogum evinds test,
L : Endokrinoloq T4-s qan o
vazinin funksiyasi . sonra is9 ilde 1 defe
analizi
Gormenin ve goz Okulist Refraktometri- | 10-12 ayliqda, 3
—burun yollarinin (96z hakimi) a asinda, 6 yasinda
yoxlanilmasi 9 y yas 10 Yas
Neyronoso- 1,3,12 ayliginda,
Nevroloji maslahat | Nevrolog qrgflya, . golocakds isa ilda 1
psixonevroloji | defeden az olma-
baxig magq sortile
Baxis,
Ortopedik Ortoped mimkindulrsa 3,6,12 ayliginda
maslahat rentgen
muayinasi
Esitmenin Audiometriya,
s Esitma fizioloqu | timpanometri- | 6-9 aylarinda
yoxlaniimasi ya
Stomatologun Stomatoloq ilde 1 dafo

Otolaringoloqun
maslahati

Otolaringoloq

Baxis

3,6,12 ayliginda

Burada siralanan tibbi miiayinalordon bir ¢oxundan biitiin usaqlar
kegirlor, amma Daun sindromlu usaglar tig¢iin bunlarin hamis1 vacibdir.
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Usaq hoyatinin ilk ili orzinde asagidaki hakimlorin maslohatlorini
almalidir:

KARDIOLOQ, belo ki, wusagm iiroyinin foaliyyotindo
konarlagmalarinin olub-olmamasini aydinlagdirmaq, EKQ vo ExoKQ
etmok lazimdir;

OTOLARINQOLOQ, bels ki, usaga audiogram ¢ixarmaga calis-
magq lazimdir; (bunu 3 aya qoador vo 8-10 ayliginda etmok vacibdir.)

ENDOKRINOLOQ, belo ki, galxanabonzer vozinin faaliyyatinin
aragdirilmasi tgiin T3,T4, TTQ hormonlarinin soviyyasini gostoran
xiisusi qan analizi lazimdir;

ORTOPED, ¢anaq-bud oynaginda displaziya olmasini istisna etmak,
yaxud da onun diizoldilmasi ii¢iin;

OKULIST, gdzdibino baxis1 hoyata kegirmok, eloco do digor gdrmo
quisurlarinin olub-olmamasina amin olmaqdan Gtori, vo agor onlar var-
sa, korreksiya edici todbirlorin toyinati {igiin.

ILKIN PEDAQOJI KOMOK

Daun sindromlu kérpenin inkisafina miimkiin qoder tez aktiv stimul
vermaya baslamaq ¢ox vacibdir. Hal-hazirda Daun sindromlu usaqlarin
uzun illar inkisafi vo tohsili ilo moggul olan xarici toskilatlar torafindon
islonib hazirlanmig bir sira inkisaf proqramlar1 rus dilino gevrilmis-
dir. Bu programlardan on moshuru - “Kigik pillalor. Inkisafinda po-
zulmalar olan usaqlara ilk pedaqoji yardim proqrami”dir. Makkueri



universitetinin amokdaslar1 M.Pitersi vo R.Trilor (Sidney, Avstraliya)
torafindan tartib edilmis bu kitab rus dilinds nosr olunmusdur. Sonuncu
dofs 0, 2001-ci ilds tokrar ¢apdan buraxilmigdir. Azyash xiisusi usaq-
larla aparilan isin yerli proqramlar1 da vardir ki, Daun sindromlu usa-
gin inkisafi ilo mosgul olarken bunlardan da istifado etmok olar. Rus
nosrlorino misal olaraq, L. N. Pavlovanin (M.,1986) redaktosi ilo
“Azyasl usaqlarin torbiyasi va tohsili” vo Q. M. Lyaminanin (M., 1981)
red. ilo “Azyash usaqglarin torbiyasi vo inkisafi” nosrlorini gostormok
olar. Daun sindromlu usaqlarin ayri-ayr inkisaf dairslorine hasr olun-
mus nasrlor do meydana ¢ixmaqdadir. ”Daunsayd Ap” Xeyriyyo Fondu
torofindon Patrisiya S.Uindersin “Daun sindromlu usaqlarda iri mo-
torika vordislorinin formalagsmasi. Valideynlor vo miitoxassislor {i¢iin
Rohborlik” (M.,2003) kitab1 torciimo edilmis vo cap etdirilmigdir. Bu
Daun sindromlu usaqglarin valideynlorine {invanlanan vo bu mdévzuda
nasrlar silsilosing baslangic veran ilk nogrdir.

Bu programlarin asasinda duran osas prinsiplor asagidakilardir:

Xiisusi tolobatli usagin inkisafi mahiyyat etibarilo istonilon digor
usagdakindan
forqlonmir. Temp bir
godar azdir, amma
addimlarin sira-
s1 miloyyan doracada
eynidir.

Daun sindrom-
lu usaqlara bir vo
ya digor vardisin
monimsanilmasi
ticlin ¢oxlu sayda
tokrarlarin edilmasi
vacibdir. Oyratmo
prosesi tadricon
getmolidir, onu ki-
¢ik addimlara bolmak
vacibdir.

Daun sindromlu
korpanininkisafinasti-
mulvermakprosesindo
valideynlarin rolu ¢ox




boyiikdiir, belo ki, onlarin qarsisinda hor giin korps torofindon yeni
vordislorin qavranilmasina vo dyronilmasine lazimi komok etmok kimi
bir mosals durur.

[1k inkisaf haqqinda ad1 ¢okilon programlar miitoxassislorla olagosi
miimkiin olmayan ailoloro koémok edo bilor. Bu halda valideynlor
belo nogrlora asaslanaraq, korpo ilo sorbast mosgul olmaga tamamilo
qadirdirlor. Belo ki, bizim tocriibbomiz gostorir ki, valideynlor ilkin
vo moktobaqadar inkisafa dair miitoxassislorin komoyini axtardiqda
Ozlorini daha inamli hiss edirlor. Miitoxassislorlo birgo usagin inkisa-
finin gedisini izloyarok, valideynlor cari dovrdo bas veranlor vo “ya-
xin inkisaf zonas1”, yoni ndvboti vordislorin formalagsmasina stimul
veran toforriiathh moslohatlor va tapsiriglar (oyunlar, ¢aligmalar vo s.)
barads tosovviire malik olurlar. Miitoxossis kdrponin inkisaf prosesi-
ni tizvi suratdo ailonin giindalik hoyatina daxil etmoaya kdmok edacak,
evds oyun mokanini qurmaq barado moslohat veracak, qullug, qidalan-
ma va giin rejiming dair suallara cavab veracokdir.

Xiisusi ehtiyacli usaqlara ilkin psixoloji-pedaqoji kdmayin vacibli-
yi indi bir ¢ox tadgiqatg¢ilar vo miitoxassislor torafinden etiraf edilir. Vo
bu nainki saglam diislinco ilo (“no godar tez olsa, o godor yaxsidir”),
hom do Qoarb 6lkalorinds son onilliklor arzinds ilk yardim xidmatlori
torafindon toplanmis mévcud miisbat is tocriibasi ilo do asaslandirilir.

Lazimi dovlet yardiminin olmamasmma baxmayaraq, rus




toskilatlarindan bazilori 6z tizorine ilk yardim morkozinin yaradilmasi
cosaratini gotiirdii ki, hazirkr vaxtda artiq xtisusi ehtiyacli usaqlarin in-
kisafi vo tohsili iizro miisyyan miisbat tocriibe toplamislar.

Bu harokatin tosobbiiskarlarindan biri - Daun sindromlu usaqlar
ticiin ilk yardim Morkozi 7 il bundan qabaq Moskvada “Daunsayd Ap”
Xeyriyya Fondunun nozdindo yaradilmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Markoz ovvalcodon xaricdokinin ana-
loqu kimi nozordo tutulmamisdi, tam olaraq Rusiyanin sortlorine
yonaldilmisdi.

Morkozin foaliyyati yerli vo xarici todqiqatgr vo pedaqoqlarin,
miixtolif istigamoatlorin miitoxassislori: psixoloqlar, pediatrlar, xii-
susi pedaqoqlar, loqopedlor, horokat inkisafi {izro (kinezioterapevt)
miitoxassislorlo igglizar omokdagligin noticasinds onlarin nozori va
praktiki tocriibalorindon istifadoys asaslanir. Biitiin bunlar Daun sind-
romlu usaqglarin inkisafina kompleks yanagmani gercoklosdirmaya va
onlarin usaq moktobagodor miiassisalorinda tohsil soraitine marhalalorlo
uygunlagsmasinin effektiv proqramini tortib etmaye imkan verir.

“Daundsayd Ap” ilk yardim Moarkazi

“Daundsayd Ap” ilk yardim Morkozi doguldugu andan etibaron
8 yasina qodor Daun sindromlu korpalorin ailoloerine pulsuz komp-
leks psixoloji-pedaqoji yardim gostorir. Markozo miiraciot etdiklori
zaman valideynlor psixoloqun maoslohatini ala, homginin usagin pe-
daqoji miiayinesinda bilavasits istirak edo bilorlor. Usagi miiayine vo
valideynlorlo sdhbot asasinda miitoxassislor usaq tiglin fordi maggolo
programu tortib edirlor ki, bunlar da moarkozdos, yaxud da ev soraitindo
gergaoklosir.

Usagin ilkin inkisafina boyilik shomiyyat verilir. Onun hoyatinin
ilk hoftolorindon etibaran pedaqoqlarin xiisusi digget dairasine agagida-
kilar daxil olur:

Nitqin inkisafi, linsiyyatin formalagmasi

Idrak foaliyyetinin inkisafi (koqnitiv inkisaf)

Iri (iimumi) motorikanin inkisafi vo mokanda istiqamatlondirmo

Kigik (nazik) motorikanin vo gormo-horokot koordinasiyanin
inkisafi

Sosial vardislarin inkisafi

Oziinoqulluq vardislorinin inkisafi

15



Hor bir istigamat 6ziine usaqlara vacib olan, inkisafa stimul veron
vo duygu orqganlart ilo qavranilan tocriibonin tofsilatina yonsldilmis
“sensor proqram”1 daxil edir.

Bu programin valideynlor torofindon gergoklosdirilmosi, onun
giindolik hoyata daxil edilmasi usaqlara tohsilds va sosial uygunlagma-
da yaxs1 naticolor aldo etmoyo kdmok edir.

ILK YARDIM MORKOZININ BAZASINDA FOALIYYOT
GOSTORON PROQRAMLAR

Evlara sofarlor (evlords goriislor).

“Daunsayd Ap ” pedaqoji programinin ¢arcivasindo yeni dogulan
usagin 2,5 yasina qadar iki haftods bir dofs ilk yardim Markazinin pe-
dagoqu Moskva ailslorine bas ¢aokir.

Xidmatin miitoxassisinin qarsisinda olan asas masalalor:

usagin inkisafinin saviyye vo dinamikasinin miitomadi miiayinosi;

valideynlorls birlikds inkisaf programinin tortib olunmast;

anaya vo ailonin digor {izvloring usaqla diizgiin roftar metodlarinin
oyradilmasi;

ailonin psixoloji vo informasiya dostoyi ilo tomin olunmasi.

16



Uygunlasma qruplar.

1,5 yasindan 3 yasiadok usaqlar valideynlori ilo birlikdo uygun-
lasma qruplarinda hoftodo 1 dofs kegirilon mosgalolora dovat alirlar.
Belo moggalalorin asas moagsadi - usagin sosiallagsmasi vo onda iinsiyyat
vardiglorinin formalasmasidir, yoni ev mithitindon usaq moktoboqador
miiossisalorindoki soraito yaxinlagsmanin yiingiil ke¢ididir. Qrup halin-
da mosgalolor zamani1 valideynlor usagin assistentlori qismindo ¢ixi1s
edirlor.

Qrup halinda va fordi masgalalor.

Ailslor Moskvada vo yaxin Moskva otrafinda yasayan 3 yasin-
dan yuxar1 usaqlar haftolik dyrotmo masgololori qrupuna getmok vo
yaxud da loqopedlo (nitq qlisurunun miialicesi) fordi mosgoaloalordo,
harokatverici, kognitiv vo sosial-emosional inkisaf tizro miitoxassislorlo
mosgul olmaq imkanina malikdirlor.

Basqa sohardo yasayan usaqlar ticiin maslahatlor.

Basqa sohordo yasayan wusaqlar {iglin Morkozdo miixtolif
istigamatlorin miitoxassislori torafindon kollegial surstdo  hoyata
kegirilon maslohatlor nozords tutulmusdur. Noticads valideynlarin arzu-
suna goro Morkozdoki masgalalorde qoyulan mogsadlara cavab veran
uzunmiiddatli inkisaf programi hazirlanir. Bu progqrami valideynlor
sarbast olaraq, yaxud da yerli miitoxassislorin-praktiklorin calb olun-
masi ilo ger¢oklosdira bilorlar.

“Daunsayd Ap” i1k yardim Morkazins - ixtisaslagsmis mosgalalorindo
istirak edon korpo, eyni zamanda valideynlorinin arzusu vo togabbiisii
ilo usaq baggasina da geds bilor. Moskvada Daun sindromlu korpalari
qabul edon usaq baggalarinin say1 ilbail artir. Onlarin bazilorinds korpa
ilo xiisusi moasgalalor kegirilir, digarlorinds iso onlara adi qulluq edilir.
Morkozds mosgul olan korpalorin 45%-1 usaq bagcalarina adi yasid-
lar1 ilo birlikdo miivoaffoqiyyatlo gedirlor.

8 yaslarma yaxin korpo bir qayda olaraq onun inkisaf soviyyasing
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miivafiq olan vo ailssinin imkanlarina uygun olan maktobs daxil olur.
“Daunsayd Ap”in biitiin mazunlar1 moktablora qobul olunmusdur.

Usaglarla praktiki isin aparilmasindan savayi, Morkoz valideynlor
vo miitoxassislar iiglin metodik adobiyyatin torciimasi va islonib hazir-
lanmasi il9, eloco do Daun sindromlu usaqlarla isloyon miitoxossislorin
genis dairasi tiglin seminarlarin kegirilmasi ilo mosgul olur.

USAGIN INKISAFININ VACIiB ANLARI

Valideynlarin diqgatini Daun sindromlu usaqlarin boyiimasi va inki-
safinin ayri-ayri vacib anlarma yonaltmak istordik.

Bozi xiisusiliklor vo problemlor kifayst qodor uzun miiddet nozora
carpmayan kimi qala bilor vo usagin inkisafina neqativ tosir gostorar. Bu
ciir “zoif yerlori” bilorok valideynlor onlar1 nozarat altinda saxlaya vo
vaxtinda komak {i¢lin miitoxossiso miiraciot edo bilorlor. Zahmat olma-
sa, yadinizda saxlayin ki, Daun sindromu adi xastaliklorin miialicasi
iiciin aks gostoaris deyildir va lazimi miialica prosedurlarinin aparil-
mamast iiciin asas ola bilmaz!

Olbatto, demok olmaz ki, asagida gdstorilonlorin hamist miitlaq
Daun sindromlu usaga samil olunur, amma bu tipli problemlarin yaran-
ma ehtimali miimkiindiir vo buna hazir olmaq lazimdir.

Kalls va iiz

Daun sindromlu usaglarin iiziiniin orta hissasinds siimiiklorin inki-
safi koallonin digor siimiiklorindon farqli olaraq, bir az geri qalir. Buna
gora do kdrponin izl bir az yastilanmis goriine bilor. Yuxar1 ¢ona ba-
laca, buna gora do agiz doliyi do kigik olur. Burun boslugu zaif ifado
olunub. Daun sindromlu usaqlarin immuniteti az oldugu {igiin burun
tez-tez seliklo dola bilar, vo bu zaman usaq agzini1 agaraq nofos alir.
Bu ciir nofosalmada agzin selikli qisas1 vo dodaq quruyur, respirator
xastoliklorinin amolo golmasi riski ¢oxalir. Fikir vermoak lazimdir ki,
usagin burnu selikdon azad olsun. Usag1 lap kigik yaslarindan diizgiin
nofos almaga vadar etmok lazimdir.

Gormo

Daun sindromu zaman1 miialico va korreksiya talob edon bir sira of-
talmoloji problemlors rast golinir.



Goz yast kanalmin qurulusundaki xiisusiliklor konyuktivita vo
gbzdon yas axmasina gatirib ¢ixara bilor. Konservativ terapiya bir qay-
da olaraq, goz-burun kisociyinin massaji vo miivafiq antibiotiklorlo
konyuktivitin miialicasindon ibarat olur.

Cox tez-tez Daun sindromlu usaqlarda ¢opgdzlik miisahido olu-
nur. G6z azololarinin hipotoniyasina (gdz almaciginda tozyiqin azal-
mas1) goOrs onlara gozlorinin bir-birino uzlagmis voziyyatds horokot
etmoasi tiglin daha ¢ox vaxt tolob olunur. Oftalmoloq yaxud da xiisusi
pedagoqun tovsiyyasi ilo korps ilo xiisusi ¢aligmalarla masgul olaraq,
gozlorin uzlagsmasini siiratlondirmok olar. Copgdzliik heg do homigo
gormoanin keyfiyyating tasir gdstormir, amma bu barads miitlog hokimlo
maslohatlogsmak lazimdir.

Yaxindangdrma (uzagir gérmomso) vo uzaqdan gormo (uzagi yaxsi
gormo) hallar1 da Daun sindromlu usaqglardan yan kegmir, amma bu
qiisurlar eynayin komayi ils korreksiya olunur.

Boazon Daun sindromlu usaqlarda digor goz xastoliklori do askara ¢1-
xir ki, buna goro do miitoxassisin miitomadi nazarati vacib olur.

Esitmo

Cox tez-tez Daun sindromlu usaqlarda esitmo zoaifloyir. Bu qulag-
larin infeksion xastaliklori ilo alagodardir. Anadangalmo qulaq karligi
da ola biler. Toxminon 1/3 hallarda esitmonin zsiflomosi oshamiyyatsiz
doracado olur vo xiisusi tibbi todbirlorin aparilmasini tolob etmir.
Amma belos hal barads do bilmok lazimdir, bels ki, bu ciir problemlori
nozaratdo saxlamaq vacibdir.

Hoyatin ilk ilindon esitmo voziyyatini miitomadi olaraq nozarotds
saxlamaq lazimdir, bels ki, etinasiz qalan problemlor iimumi inkisa-
fa, xtisusilo do usagin nitqino monfi tosir gostora bilor. ©gor miialico
lazimdirsa, onu miitloq hoyata kegirmok vacibdir. Belo hallarda tibbi
toyinatlar praktiki olaraq adi usaglarda oldugu kimidir.
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Obstruktiv apnoe sindromu

Daun sindromu zamani1 yuxar1 tonaffiis organlarinin qurulusu burun-
udlaq boslugunun, yevstaxi borusunun (orta qulagi burun-udlaq boslugu
ilo birlogdiran boru), xarici esitma tellarinin daralmasi ila segilir. Yuxuda
ozalalor bosalir vo udlaga havanin golmasi dilin kokii ils qismon, ya-
xud da tamamilo baglana bilor. Bu zaman usaq xoruldaya, kosik-kosik
nafas ala, tez-tez oyana, yaxud da yuxuda saciyyavi voziyyat ala bilor
(bas arxaya dartilmis olur, bir godor boyiik usaqlarsa oturaq voziyyatdo
yata bilorlor). Yuxuda apnoe osason ozginliys, giindiiz vaxti daim
miirgiilomoya, fiziki inkisafin tempinin asagi diismasine vo davrani-
sin pislogsmasing gatirib ¢ixarir. Agciyarlorin kifayot qoder ventilyasiya
etmomasi bu orqanin xastaliyina sobob ola bilor. Bu tohliikali tozahiiriin
profilaktikasi {iclin usagin carpayisinin bag torofini 10 dorace yuxari
qaldirmaq vo korpani bdyrii iisto uzandirmaq tovsiyyo edilir. Bozi hal-
larda badamciq vazisi ¢ixarilir va ya digar tibbi todbirlor goriiliir.

Dari

Daun sindromlu usaqlarin darisi az elastikli, daha quru vo nahamar-
dir (kolo-koétiir). Bir ¢ox hallarda ekssudativ diatez hallar1 bas verir,
bels ki, dori daha ¢ox gatlara moaruz qalir.

Qan dovranm siirotlondirmok, beloliklo do usagin dorisini “can-
landirmaq” ii¢lin “ananin masaji”’n1 qabul etmoak yaxsidir. Bu barado,
hamginin do korponi dartmaq, onu bir boylirden digarina ¢evirmok, xii-
susi yaglardan (vazelin, saftali yagi vo s.) istifado etmoklo miitomadi
olaraq ¢imizdirmok barads Sizo miitoxassis molumat vera bilar.

Dislor

Umumilikds Daun sindromlu usaqlarda siid dislori kifayot qoder ¢ox
qalir, buna goro do daha ¢ox “asinir’(yeyilir). Hipotonik, siist dili oldu-
guna gora kdrpalora geynoma prosesi ¢otin basa golir vo yemok qaligla-
11 diglordon pis tomizlonir. Bu xiisusiyyat dis otinin iltthabina sabab ola
bilor. Eyni zamanda, Daun sindromlu usaqlar tez-tez dislorini xir¢ilda-
dirlar, bu halin ohali arasinda genis yayilmais fikir kimi he¢ do helmin-
toz (parazit qurdlarin insan orqanizmindo yaratdigi xastoliklo) olamati
ilo alaqosi yoxdur.



Stomatoloji xastaliklorin profilaktikasi {i¢iin usagin agiz boslugu-
nun gigiyenasina lazimi digqgat yonaltmak vo albatts ki, miitomadi ola-
raq stomatoloqa getmok lazimdir.

Qidalanma

Daun sindromlu usaqlara biitiin digor usaqlar kimi dosle yedizdirmo
(emizdirmo) faydalidir.

Daun sindromlu usaqlarda ¢ono-iiz aparatinin qurulusunda-
k1 xiisusiyyatlora baxmayaraq onlar1 omizdirmok miimkiindiir, yal-
niz ilk vaxtlar buna nail olmaq asan olmur. Nozors almaq lazimdir
ki, Daun sindromlu korpani tolob olunan gqodor omizdirmok lazim-
dir. Tobii yedizdirmo noinki korpays on yaxsi qidani verir, ham do
immuniteti qlivvatlondirir, otitlorin qabaglnl alir vo nitq ozolalorini
mohkomlondirir.
Bundan slava, dosle
yedizdirms ana-
ya usagla emosio-
nal kontakt saxla-
maga komok edir.
Usagin oammoaya
Oyradilmasina
yonoldilan biitlin
cohdlar, siibhasiz ki,
bosa ¢ixmur. Bir qay-
da olaraq, ¢atinliklor
asila bilondir, yalniz
sobr etmok lazimdir!

Usagin bark qida
yemasinin vaxti
golondo valideynlora
yeno do sabr la-
zim golocokdir.
Yaxsi olardi ki,
Daun sindrom-
lu usaga ¢eynomok,
qasiqla yemok
va s. vardislarin




22

Oyradilmasi barads ilk inkisaf miitoxassisindon maslohatlor alinsin.
Homginin miioyyan qidalara, xiisuson do inok siidii vo bugdaya qarsi
miimkiin ola bilen allergik reaksiyalara digqoetlo yanasmaq lazimdir.

Qalxanvari vozi

Daun sindromlu bazi usaqglarda qalxanvari vezi terafinden ha-
sil olunmus hormonlarin balansiin pozulmas: hali agkara ¢ixir.

Asagida gosterilon miisyyen slamsatler qalxanvari vezinin
fealiyyeti pozulmasini ehtimal etmays imkan verir:

* Boy artim1 olmadig1 halda ¢okinin artmasi;

* Nozaro ¢arpan ozginlik, longlik (tormozlamaq), reaksiya vermok
sliratinin agag1 diismasi;

« Istahanin pislosmasi, daimi qabizolmalar;

* Sos xirildayir, saclar naziklosir, dori iso adi haldakindan quru olur.

Qalxanvari vozinin xostoliyi miiayyon hormonal preparatlarin qobul
edilmasi ilo barpa edilir. Qanda miioyyan hormonlarin (T3, T4, TTQ)
saviyyasinin miioyyon edilmasi ilo vaxtinda diagnoz qoyulmasi Daun
sindromlu biitiin usaqlar ti¢iin lazzimlidir. Bu analizi miitomadi (ildo 1
dofa) etmok lazimdir, bels ki, qalxanvari vozinin foaliyystinds konara
cixmalar istonilon an bas vera bilor. ©gor bu tipli konara ¢ixmalar agkar
edilibsa, usaga endokrinoloqun nazarati vacibdir.

Hozm orqanlan

Daun sindromlu oksor usaqlarda hozm orqanlar1 normal isloyir,
amma hor halda bu sahads problemin ortaya ¢ixma ehtimali da vardir.

Bunlardan on ciddisi qida borusunun, yaxud da 12 barmaq bagirsagin
qismon vo ya tamamilo tutulmasidir. Bu ciir konara ¢ixmalar kdrponin
hayatinin ilk giinlorinde askar olunur. Tohliikoli signal kimi qusma,
geyri-normal stul (qarnin iglomasi) vo badonin su itirmasi alamatloridir.
Burada toossiif ki, operativ miidaxilesiz ke¢inmok miimkiin deyildir.

Digor bir xastalik iso Qirsprunqg adlanan xastalikdir ki, bu zaman usa-
gin qarn1 kopiir, qarninin bosalmasi iso bag vermir. Bu ciir kenarlagsmanin
sobabi - diiz bagirsaqda asab tellorinin bir hissasinin praktiki olaraq if-
lic vaziyyatindo olmasi sababindon bagirsagin  catismamazligidir. Bu



halda da hamginin operativ miidaxils vacibdir.

Umumiyyatlo, bagirsaq yolunun hipotoniyasi gobizolmaya sobob
ola bilor. Usaq c¢ox harokat etdikco azalolorin tonusu tadricon artir vo
bu tip problemlar tobii yollarla hall edilir.

Urak

Toassiif ki, Daun sindromu zamani iirok foaliyyatinin pozulmasi hali
az deyildir vo elo sindromlu usaqlarin 30-40%-9 qadari bu sahads bu vo
ya digor konarlagsmalardan aziyyat ¢okir.

Urok anomaliyalarinin ciddiliyi zamanla iton kigik ¢atismamazlig-
lardan hoyat {igiin tohliikali olan, bazon iso toxirasalinmaz operativ
miidaxilo tolob edon ¢ox ciddi xastliklors qodar doyisilir.

Urok ¢atismamazligmin olamotlori rongi qagmis boz vo ya gdyarmis
dori, ¢otin nofas alma, goz qapaginin sismasi vo qulagasma zamani kiiy-
diir. Lakin klinik monzars yayilmis ola bilar, ona géra do Daun sindrom-
lu usaqlara hayatlarinin ilk giinlorinds kardioloqun diqqgatli miiayinasi,
eloco do EKQ vo ExoKQ-miiayina zoruridir. Uroyin faaliyyatindo
omoliyyat tolob etmoyon konarlagsmalar agkar edildiyi toqdirds belo
usaglar miitoxassisin miitomadi planli miiayinasina ehtiyac duyurlar.

Dayaq-harakatedici aparat

Ozalo hipotoniyasi (tonusunun azalmasi) vo birlosdirici toxumanin
zodifliyl miixtalif ortopedik problemlars, o climlodon ¢anaqg-bud oynaginin
displaziyasi, ¢ix1q yaxud da bud burxulmasi, diz qapaginin dayanigsizligi,
skolioz, yastiayliliga meylliliys gatirib ¢ixarir. Buna gors do Daun sind-
romlu usaqlarin ortoped torafindon miiayinasi vacibdir.

Belo korpalorin horoketedici inkisafi bir az yavas gedir, onlara badsnin
uzlasdirilmis harokatini menimsamok bir gadar ¢atindir. K&rpanin harokot
tocriibasini miitomadi olaraq toplamasi ¢ox vacibdir. Bunu daha yaxst
etmok barads harakatedici inkisaf lizro miitoxassisdon dyronmok olar.

Reaksiya vermo siirati
Tadqiqatlar gostormisdir ki, Daun sindromu zamani asab sisteminin

qurulusundak1 xiisusiyyatlor asab tellori {izrs signallarin kegmasini bir
qadar zosifladir, buna gors do informasiyalarin emal olunmasi vo cavab
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verilmasi {i¢iin usaqlara daha cox vaxt tolob olunur. Bu sobaba gora do
usaglarin inkisaf tempi xiisusilo longiyir. Nozordos saxlamaq lazimdir ki,
usaqgla masgul olarkon, miitloq pauzalar etmok lazimdir ki, usagin aldi-
&1 informasiyani emal etmok {igiin vaxti olsun! Oks halda bels tosovviir
yarana bilar ki, usaq he¢ na anlamir vo reaksiya vermir, halbuki aslindo
0z reaksiyasini ifado etmok ii¢lin onun sadaco vaxti ¢atismir!

Cinsi orqanlar

Daun sindromlu oglan va qizlarin cinsi organlari adi goriiniisdodir.
Oglanlarda penis vo xayalar hayatin ilk 2 ilinds adi haldakindan bir az
kicik Ol¢iidedir. Ayri-ayr1 hallarda , adi usaqlarda oldugu kimi, xaya-
lar xayaliga sallanmir, bazon iso operativ miidaxiloys ol atmaq lazim
golir.

1-ci va 2-ci cinsi olamatlorin inkisafinda heg bir kaskin forq olmur,
yoni genitaliyin 0l¢iisiindo yaxud da qasiq nahiyasinin tiiklonmaosi
bas vermir. Daun sindromlu cavan oglanlarda saqqal vo big adi
homyasidlarindan bir gader gec ¢ixmaga baslayir, qizlarda iss doslor bir
qayda olaraq balaca olur. Toqriban 12,5-13 yaslarinda qizlarda menstru-
asiya baglayir. Daun sindromlu kisilor d6llondirmoys gadir deyildirlar.
Qadinlar usaq dagimaga vo dogmaga qadirdirlor, lakin bu zaman boyiik
ehtimal var ki, dogulan usaq da Daun sindromlu olacaqdir.

SOCIiYYOVIi TIiBBI TODBIRLOR

Xromosom diiziiliisiindoki kenarlasmani doyismok miimkiin deyil,
buna gora do Daun sindromu xastalik deyil, daha dogrusu miioyyon
xususiliklori olan bir vaziyyatdir. Bu voziyyati miisayiot edon xastaliklor
konservativ vo ya operativ (omoli) yolla miialico olunurlar. Bels ki,
miloyyon nov tibbi yardimlar mévcuddur ki, bunlar da hom usaq]lar,
ham ds Daun sindromlu bdyiiklar {igiin saciyyovidir. Bunlardan bazilori
tamamilo qobul edilmisdir, digarlari iso cosqun miizakiralor predmeti-
dir. Tobiidir ki, Daun sindromlu kérpenin valideynlari biitiin qlivvelori
ilo ona komok etmoya c¢aligirlar, buna goro do diinya praktikasinda
totbiq olunan tibb tadbirlerinin bir nec¢o xiisusi ndvloring qisaca nazor
salmaq magsadouygun olardi.



Plastik carrahiyya

Horgond ki, plastik omaliyyatlar Daun sindromunun itmasine sabab ol-
mur, buna baxmayaraq bazi valideynlor bu sindroma saciyyavi olan xa-
rici olamatlori hamarlamaq tiglin plastik corrahin xidmaotlorindon istifado
edirlor. Ayri-ayr hallarda plastik carrahiyys, masolon, qida gobulu prose-
sinin yaxsilagmasina, oksor hallarda iso {izlin korreksiyasina sabab olur.
Miiasir plastik corrahiyys gozlorin formasmin diizolmasing, yastt alma-
ciglarin qaldrilmasina, alt dodagin kigildilmasi vo ya boyundaki artiq to-
xumanin logv edilmasine kdmoklik gostarir. Bu ciir corrahi miidaxilonin
torafdarlar1 bunun xeyrino onu dolil gatirirlor ki, kdrps - adi usaqlar kimi
goriinocok vo digor usaqlar onunla hovaslo linsiyyato girocoklor. Lakin
unutmaq lazim deyildir ki, omoliyyat vo tibbi stasionar soraitindo olmaq
korpa ticiin ¢ox agir hayacandir. Hanst ki, boyiik ehtimalla onun inkisafi-
n1 miivoqqoeti olaraq longidir, bundan slave xarici goriiniisiin doyisilmosi
onun dyranma gabiliyyatina vo comiyysto uygunlasmasma heg bir g6zo
carpan tasir gostormir. Operativ miidaxilo gorar1 tamamilo va biitlinliikdo
valideynlordon asihdir ki,
onlar da diqgotlo hor seyi
lehino vo oleyhino gotiir-
qoy etmalidirlor.

Hiiceyrs terapiyasi

Bu ciir terapiyadan
istifads etmok cohdi halo
1950-ci ilds edilmis-

di. Bu tadbir qarama-

lin vo qoyunun liofilik
hiiceyralorinin, yaxud da
insanin fetal toxumalari-
nin darialtina dorin daxil
edilmosini forziyys edir.
Hiiceyra terapiyasinin
torofdaslar1 bu forziyyani
onunla miidafio edirlor
ki, embrionun inyeksi-
ya olunmus hiiceyralari
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usagin orqanizmi iizrs biokimyovi basloyici miihitin va daxil edilmis
hiiceyralorin fermentlorinin onlara hoyati giic verdiyi miivafiq “hodof-
orqanlar” istiqgamatinda yeriyirlor. Bu prosedurun torofdaslarinin
fikrino gora, 0, olavo medikamentoz (dava-dorman), fizioterapevtik vo
yardimg1 tadbirlorin biitiin kompleksinin ahonginde Daun sindromlu
usaqlarin oqli inkisaf omsalini (IQ) 20 madds artirir.

1960-c1 illordo bu metodun xiisusi tadqiqi hoyata ke¢irilmisdi ki,
gedisat zamani aydin oldu ki, hiiceyra terapiyasinin effektivliyi osash
dalillors malik deyil vo onun istifadesi zamani allergik vo sok reak-
siyalarinin omolo golmasi tohliikasi artir, eloco do siist hiiceyralorin
otiiriilmasi riski giiclonir.

Misal iigiin, 1980-c1 ilin sonunda Almaniyada bu terapiya sadoco qa-
dagan edilmisdir.

Vitaminlor, minerallar va digor birloasmoalor

Daun sindromunu dofolorlo miixtalif vitaminlor, minerallar, hor-
monlar vo fermentlorin komayi ilo, eloco do bizim giinlorde “qida
olavalori”nin komaoyi ilo miialico etmoyos c¢alismiglar. 1980-ci ildo
aparilan todqgiqatlar da bu terapiyanin nozors ¢arpan miisbot effekti-
ni vermadi. Hor¢ond ki, Daun sindromlu usaqlar, biitiin digor usaqlar
kimi, vitaminlora, minerallara vo digar elementlora ehtiyac hiss edirlar,
tocriiba gostarir ki, bu birlosmolorin son doracs artiq dozalari bu sind-
romlu usaqglarin na aqli voziyyatinin yaxsilagsmasina, no do orqanizmin
digor sistemlorinin foaliyyatine sabob olmur.



Bakida yerlason Daun Sindromlu Saxslarin
Assosiasiyasi haqqinda

2002-ci ilin avvalindo Bakida Zaqafqaziyada yeganoa olan 80
usaq vo yeniyetmoni 6ziindo birlosdiron “Daun Sindromlu Soxslorin
Assosiasiyas1” yaradilmigdir. Assosiasiyanin 9sas mogsadi Daun sind-
romlu soxslorin vo hamginin onlarin ails tizvlarinin sosial-madani re-
abilitasiyas1 vo comiyyato inteqrasiyasindan ibarotdir. Assosiasiyada
uzun miiddot miixtolif sobablor iiziindon comiyystimizdon konar diis-
mii§ usaq vo yeniyetmolor comlosib.

Assosiasiya 24 sentyabr 2003-cii ildon ©dliyys Nazirliyinds 1103-
Q1-1475 sayh geydiyyatdan kecorok tam hiiquqi osaslarla foaliyyot
gostorir. Assosiasiya bir qrup valideynin togabbiisii ilo yaradilmis vo
onun biitlin isgilori, homginin rohbori 6 ildon artigdir ki, xeyriyys
maqsadilo tomonnasiz xidmot gostarirlor.

Assosiasiyamizin nazdinds diinyanin bir ¢ox 6lkoalorindo taninmas,
2003-cti ildo Vyanada kegirilimis Beynolxalq festivalda “Avropada ana-
loqu olmayan teatr” kimi tosdiq edilmis, artistlori I vo II qrup slil olan
usaq vo yeniyetmolor olan “Dacallor” teatr1 yaradilmisdir. Homginin
rosm va 3l islori dornoklari va agpazliq maktabi foaliyyat gostarir.

2007-ci ildo teatrin iizvlori Tiirkiyonin Istanbul sohorindo kegi-
rilimig festivala dovot almis vo orada ugurla ¢ixis etmislor. 2004 vo
2007-ci illards teatrin kollektivi Moskva soharinda “Proteatr’ II vo III
Umumrusiya Festivallarinin istirak¢is1 olmus va noticode Umumrusiya
teatrlarinin reyestri toplusuna daxil edilmisdir. 2009-cu ilin may ayin-
da 11 nafor usaglarimizdan ibarat olan kollektivimiz Tiirkiyonin Adana
soharindo kecirilon 5-ci Beynolxalq Olil Ganclor Festivalinda ugurla
¢ixis etmiglor. 2010-cu ilin may ayinda 8 nofor usaqdan ibarat kollektiv
Adanada kegirilocok 6-c1 Beynolxalq Olil Gonclor Festivalinda da isti-
rak etmok {i¢iin dovat almisdirlar.

Teatrin ~ kollektivi  dofolorlo  Dovlet Usaq Filarmoniyasi,
M.Magomayev adma Filarmoniya, Rogsid Behbudov adina Mahm
Teatr1, Aktyorlar Evi, Sohriyar adina Madoniyyat Sarayiin sohnasindo
0z konsertlori ilo ugurla ¢ixis etmiglor.

Biitiin bu todbirlor Assosiasiyanin rohbori torofindon Heydor
Oliyev Fondu, idman va Gonclor Nazirliyi, Madoniyyot Naziriliyi vo
digor dovlat vo 6zal togkiltlarinin komayi ilo tomonnasiz olaraq togkil
olunmusdur.
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Teatrla yanasit Assosiasiyanin nozdindo homginin raqgs, ol iglori,
rosm dornaklori faaliyyat gdstarir, 2006-c1 ildon iso “Oziima golyanalt:
hazirlayiram” agpazliq maktobinin yaradilmasi barada gorar qobul edil-
misdir. Bu dorslor zamani usaqlar 6zlorino miixtolif yemoklor hazirla-
mag1 Oyranirlar.

Daun sindromlu usaqglarin 2l islorinin vo rosm oasorlorinin sorgisi
dofalarlo Dévlot Qalereyalarinda, 2007-ci ildo iso Tiirkiyenin Istanbul
soharinds kegirilmisdir.

Qeyd edilon biitiin Festival va konsertlordo Assosiasiyamiz diplom
va sertifikatlarla miikafatlandirilmigdir.

Bunlarla yanasi, Daun sindromu ilo dogulmus usaglarin
valideynlorino komok mogsadilo Assosiasiyamiz torafindon holo 2003-
cll ildon hazirlanan 28 sohifalik kitab¢anin 2009-cu ildo nagri hoyata
kecirilmisdir. Kitab¢a dogum vo usaq evloring, internatlara pulsuz pay-
lan1lmagq ii¢lin nazards tutulub.

Mogsadimiz Daun sindromlu usaqlar1 olan ailolors monovi dayaq
gostormak, 7-8 yasina qodor Daun sindromu ilo dogulmus kérpalarlo
diizgiin davranmagi basa salmaq, cavan ailoloro yardim etmok vo
maariflondirmak iglorini aparmaqdir.

Perspektivdo Assosiasiyamizin 2010-cuildos 1-7 yas arasi (moktoblora
hazirhiq) vo 7-10 yas arasi (hortorofli inkisaf) Daun sindromlu usaglar
ticlin alava iki qrupun agilmasidir.

Bakida inkisafinda xiisusiliklor olan ucaqlar {igiin yardimgi
moktoblorlo yanasi, homginin inkliiziv tohsilli bir nego moktob do var.
Daun sindromlu usaqlar artiq bu tshsil ocaqglarina, hatta digor usaqlarla
borabar adi usaq baggalar1 vo maktoblors do gedirlor.



NOTICO

Hor bir valideyn 6z 6vladina kifayat gqodor ¢ox sey vermok istoyir.
Daun sindromlu usaq doguldugda ona kémok mogsadilo valideynlori
vo yaxinlart miimkiin olan biitiin vasitolordon istifado etmoyo ¢aligir-
lar. Bu istokds onlarin hom giicii bilinir, hom ds da zaif vo kovrak ol-
dugqlar1 tez gizlonir. Oksaron “parlaq naticalor” vad edon on “yeni me-
todlar” isda heg¢ da o gadar effektli deyildirlor, buna gors ds tanqidliyin
miloyyon bir qismini saxlamaq lazimdir, osas1 is9, toklif edilon me-
tod barodo maksimum miimkiin informasiya almaga ¢alismaq lazim-
dir. Toklif olunan miialiconin diiriist naticolorinin olmasini yoxlamagq,
eloca da bu naticalorin noyin bahasina slds edilmasini aydinlasdirmaq
lazimdir. Toplanmis vo analiz edilmis informasiya asasinda Siz, s6z-
siiz ki, 6z soxsi se¢iminizi edacaksiniz. Qorxunu alinizds rahbar tutma-
yin, he¢ do har sey sinaqdan ¢ixarilmay1b, effektivliyi isbat edilmoyon
miialiconin aparilmasina macbur edon qorxudan azad olun. Valideynlor
cotinliklo pul yigirlar ki, miimiikiin olmayani aldo etmok {imidi ilo han-
sisa mociizali gofavericinin yanina getsinlor. Belo hallarda timidin bosa
cixmasi ¢ox tosirli ola bilor, hom do adoton valideynlora vo usaqlara
“sofaverici”, xidmoti {i¢lin vosait vo soforlor axtarisi prosesine, yaxud
da miirokkob miialico kurslarinin aparilmasina vaxt yoxdur, sadoco
birlikde olmaq va birbirlori {i¢iin var olmalarina sevinmok yetorlidir.
Zohmot olmasa, yadda saxlaym ki, hor seydon ¢ox koérponizo Sizin
miihitds olmagq, Sizin sevinciniz vo mahabbatiniz, somimi vo mantiqli
qayginiz, gobul etmos va istirak etmoniz vacibdir!

“Daunsayd Ap” Xeyriyys Fondu

ik yardim Morkozi

Daundsayd Ap Daun sindromlu azyasli vo moktobogodor yash
usaqlara vo onlarin ailslorine pulsuz pedaqoji, psixoloji vo sosial yar-
dim gostorir.

Morkazin Proqrami

Ailays psixoloji va sosial yardim

Evlords konsultasiyalar

Usagqlarla qrup masgololori

Usaglarla fordi mosgalalor

Basqa sohards yasayan ailolor iiciin konsultasiyalar
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Elmi-metodiki islor (miitoxassislor vo valideynlor {igiin seminarlar,
xiisusi adobiyyatin nosri)

Morkozdo ixtisasl psixologlar, loqopedlar va pedaqog-defektologlar
caligirlar.

Bizim iinvanimiz: Rusiya Federasiyasi, Moskva 105043, 3-cii
Park kiigosi, ev 14A

Olave malumat almaq ficiin bize asagidaki telefonlar iizre
miiraciat edin:

Tel: +7(499) 367 10 00, Faks: +7(499) 367 26 36 yaxud

elektron poct : downsideup@downsideup.org

Bizim Internet iinvanimiz: www. downsideup.org

Daunsayd Ap - qeydiyyata alinmig Britaniya Xeyriyya
Camiyyati Ne 1055087
Qeydiyyata alinmig miiassise; No 3026295

Rusiya Federasiyasinda geydiyyata alinmis qeyri kommersiya
toskilati brarorBopurensHsbiit pona “layHcaiag An”
Ne 67698 A

HARADA YARDIM ALMAQ OLAR?

1. “DOCOLLOR” DAUN SINDROMLU SOXSLORIN
ASSOSIASIYASI

Unvan: AZ 1052, Azarbaycan, Baki, akad. ©.Racabli prospekti, 16

Tel: (994 12) 564 19 90; Fax: (+994 12) 564 55 74

Mob: (+994 55) 790 40 84; E-mail: office@dsa.az

Web: www.dsa.az

2. “SOSIAL XIDMOTLOR TOSOBBUSU” ICTIMAI
BIRLIYI

Unvan: AZ1065, Azarbaycan Respublikasi, Baki sohari, Cofor

Cabbarli, 44, Caspian Plaza 12-ci mortobo

Tel: (+99412) 497 23 07 (dax. 108); Fax: (+ 99412) 497 23 08

E-mail: office@mbhi.az



3. “Ciraq” Usaq Inkisaf Morkazi Ictimai Birliyi

Sumgqayit soh., 16 mohalla, 20 Yanvar kiic.,(“Elit” morkozinin yani)
Tel: 018 645 24 09 (is); 018 647 78 15 (ev) Haciyeva Zeynab
E-mail: 440@box.az

4. Usaq Qaynar Xott

Tel: (+994 12) 480 22 80; Mob: (+994 50) 680 22 80
E-mail: yardim@gqaynarxett.az; yardim@usaqxett.az
Web-site: http://www.childhelpline.az

5. Ombudsman Azorbaycan Respublikasi insan Hiiquqlari iizro
miivokkili

Unvan: Az1000 Baki soh., Hokumot evi, U. Hacibayov kiig., 40.
Tel: (+994 12) 493 74 22, 498 23 65; Fax: (+994 12) 4982365
E-mail: ombudsman@ombudsman.gov.az

Web-site: http://www.ombudsman.gov.az

6. Ismayilli rayonu ©®mok vo Ohalinin Sosial Miidafio Morkozi
Soyyar Xidmatlorin Giiclondirilmasi Layihasi

Unvan: Ismay1lli rayonu, Heydor Oliyev prospekti 55

Tel: (0178) 5 53 45; E-mail: mx.ismayilli@gmail.com

7. Quba rayonu Omak vo Ohalinin Sosial Miidafio Morkozi
Soyyar Xidmatlorin Giiclondirilmasi Layihasi

Unvan: Quba rayonu, Qabalo, 17

Tel: (0169) 5 11 78; E-mail: mx.quba@gmail.com

8. De-Institutlasma vo Usaq Miidafiosi Idarosi

Unvan: AZ- 1008, Azarbaycan Respublikasi, Baki sohori, Xatai
prospekti, 49

Tel: (+ 99412) 496 34 98; E-mail: office@edu.gov.az

Web-site: http://www.edu.gov.az

9. Azorbaycan Respublikasinin ©Omaok vo Ohalinin Sosial Miidafio
Nazirliyi

Olillor, Tonha va Ahillara Sosial Xidmotlarin Taskili s6basi
Unvan: Azorbaycan Respublikasi, Baki sohari, S.9sgorova, 85
Tel: (+99412) 596 50 08, 596 50 06
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Unvanmmz: AZ1052, Bak, Materiah “Daun Sindromlu
9. Racabli prospekti, ev 16, man. 5 Saxslarin Assosiasiyasi”nin
Tel: (99412) 564 19 90 rahbari Zarifa Mammoadova
Faks: (99412) 564 55 74 hazirlada

E-mail: office@dsa.az
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