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GIRIS
Hormatli oxucular!

Slinizdo tutdugunuz bu kitab ailosinde Daun sindromlu
korpo boyiiyan valideynlor ii¢iin yazilmisdir. Ilkin yardim
maorkozinin pedaqoq vo psixologlari neco ildir ki, usaqla
aparilan moggalo programlarini tortib etmakls bels ailslora
maslohatlar verirlor. Bu illor orzindo Daun sindromlu usaqglarin
tolimi sahasinds valideynlorin vo miitoxassislorin boyiik vo
ugurlu qarsiligh foaliyyat tocriibasi topland1 va biza elo goldi
ki, biitlin materiallar1 imumilogdirmak va onlart miintozom
maslohatlor almaq imkan1 olmayanlara ¢atdirmaq faydali
olardi. Bu kitabda s6hbot miioyyan 6zalliklors malik usaglardan
gedacok. Bu 6zalliklor usagin inkisafina manes térada bilar,
diizgiin yanagma olduqda iss har bir konkret halda optimal
yardim iisullarini gostors bilor.

Belaliklos, sizin usaginiz sizin gézladiyiniz kimi
dogulmayib vo he¢ do homiss adi usaqlar kimi inkisaf
etmayacak. Lakin, o, boyiiyacak va sizi sevindiracak, o, daim
Oyronacak. O, cox seyi tanimali va hiss etmali olacaq. Sado
vardiglor vo miirokkob harakatlori, ilkin emosiyalart vo dorin
hisslori — biitiin bunlari sizin usaginiz golocokdo goracok. Indi
189 an 9sas odur ki, o, hayatinin ilk giinlorindon sizi tantyir
va sevir. Sizin sevginiz onun li¢iin hayati vacibdir. Onun
vardislorini vo istoklarini sizdon basqa kim daha yaxs1 bilor!?
Sizdon basqa kim sevincini homige onunla boliige vo ya onun
komayina gals, ona dastak ola va sakitlosdira bilor!? Kérpanizo
omali yardim gostormak sizin alinizdadir. Bu, ona istisnasiz
olaraq biitiin insan maxluqatinda gizlonan boyiik potensiali iizo
cixarmaga imkan veracok! Hor bir usaq kimi sizin kérponiz do
sizin isti vo diqqgotli qayg1 vo sofgatinizo ¢ox ehtiyac duyur! Siz
— onun an 9zizlari vo yaxin adamlarisiniz. O, sizin yaninizda
yasayacaq vo ona gors do sizin onun inkisafina neca tosir
gostora bilocayinizi; yeni-yeni ugurlara dogru irslilomaya neco
havaslondirmayi; asan olmayan, lakin ¢ox ayloncali yolla onu
ohato edon otraf alomi dork etmokds ona diizgiin yardim etmayi



bilmayiniz ¢ox vacibdir.

Bu kitab neca tartib edilmisdir

Dovriimiizds ominlikls siibut edilmisdir ki, korpalorin
stimulyasiyasina erkan baslanmasi onlarin inkisafinda
oshomiyyatli naticalarin olds edilmasine komak edir. Bir ¢ox
alimlor vo praktiklor tolimin erkon baglanmast ils yanasi usaqda
olan potensialin maksimum istifads edilmasi ti¢iin vacib olan
iki asas sorti forqlondirirlor.

Birincisi, on asasi, bundan slava sizin korponiz tigiin
hayati vacib olan odur ki, 0, onu sevanlorin shatasinds — ailada
boyiiyiir.

Ikincisi — onun inkisafi iiciin vacib olan soraitin
movcudlugu. Digqgatinizi hazirk: vasaita calb etmaklos sizo
bu sahads yardim etmoyas iimid edirik. Bu kitabda yerino
yetirilmasi hotta pedaqoji elmlordon cox uzaq olan valideynlors
bela ¢atin olmayan konkret tovsiyalor verilir. Oxuyacaginizin
bir hissasi, albatts, sizo tanisdir: Siz, boyiik 6vladlarinizla vo
ya kicik gardaglariniz, bacilariniz, qardas va ya bacilarinizin
ovladlari ilo moggul olarkon bozilorini artiq istifads etmissiniz.
Nohayat, siz do usaq olmusunuz vo neco oynadiginizi va sizo
nayin maraqli oldugunu xatirlaya bilorsiniz. Siz ¢ox seyi
intuisiya il hiss edirsiniz, sizin bu vo ya digor voziyyastlorde
neca harakot etmali oldugunuzu anlamaniz {igiin kifayst qodor
az komaya ehtiyac duyulur. Daun sindromlu usaqlara xas olan
ozalliklor hagqinda bilikloriniz iss ¢otin voziyyatlords diizgiin
harakot strategiyasini daha tez se¢mokdo sizo yardim edacaok.

Belalikls, usaga tolim soraiti yaratmaga basladiginiz
vaxt bilmok vacibdir ki, Daun sindromu zamani biz tokcao
vardislorin daha gec miiddoto formalagdirilmasi ilo deyil,
eloco do xiisusi inkisaf yolu ilo maggul olmaliyiq. Biitiin
maslohatlorimizds bu xiisusi yol nozors alinir Ciinki, usagin
inkisafina onun 6zslliklorinin oksing deyil, bir cox hallarda
onlara asaslanaraq yardim edir. Masslon: Daun sindromlu
usaqlar yaxsi tokrar etmok bacarigina malik olurlar vo bu, yeni



bacarig1 monimsomanin an asas iisullarindan biri ola bilar.
Birinci fasil Daun sindromlu usaqlarin inkisafi
haqqinda orta statistik molumatlarin yerlogdirildiyi
Oziinomoxsus arayis kitabgasi rolunu oynayir. Usaqla
masgalalarin neca tagkil edilmasi ilo bagh suallara elo orada
cavab tapa bilorsiniz.
ikinci fasil Daun sindromlu korpolorin (dogumdan
bir yasa qadar) inkisafina hasr edilmisdir.
. Hor bir morhalonin tosviri onun qisa xarakteristikasi ilo
baglanir.
. Sonra usaqla qarsiligh faaliyyet vo inkisaf etdirici
miihitin yaradilmasi lizro imumi maslohatlor verilir.
. Hoar bir morhals sizin verilon tovsiyalori
gercoklosdirmayinizo yardim edacak xiisusi togkil olunmusg
oyun vo masqlorlo tamamlanir.
Bir yasindan sonra usaqla moggalalorin togkili iizra tovsiyalor
(liciincii fasil) usagin
inkisafinin asas istigamatlori izro maggalalarin otrafli
metodikasimdan ibaratdir.
Kitabin sonunda usaqla moggul olarkon istifads
edo bilocayiniz konkret materiallardan ibarat alavalor
yerlosdirilmisdir.



Fasil 1
ERKON YASLARINDA USAQLARIN OZJLLIKLORI
Erkon yaslarinda usaqlar necs inkisaf edirlor?

Erkon yasli usaglarin inkisafi geyri-borabar inkisafla
xarakterizo olunur. Hor bir yas dovrii miixtalif foaliyyst
ndvlorinin formalagmast iiciin olverislidir. Belsliklo, bir
yasina qadar yas dovrii qavrayis vo emosional {linsiyyatin
inkisafi ticiin, birdon ii¢ yasa qodor dovr nitqin inkisafi

liciin, ikidon dord yasa qoder iss ogyalarin xassolorinin vo
keyfiyyatinin ayird edilmasi bacarig1 (esyavi qavrayis) liclin
daha hissiyyathdir — senzitivdir. Pedaqoq vo psixologlar
torafindon bir qayda olaraq qobul edilmisdir ki, usaqda
formalasan biitiin faaliyyat novlarini shats edan senzitiv
inkisaf marhalalari bir-biri ilo qarsiliqh asili va slagalidir.
Funksiyalardan birinin pozulmasi digorinin inkisafdan
galmasina sabab olacaq. Masalon, korps ikinci yarim-ilds
oturmag1 dyronmazsa, onun adaton ikinci yarim-ilds bas veron
— agyalarla oyunu miirokkablogdirma marhoalosine ke¢cmasi
demak olar ki, miimkiin olmur. Buna gors do, usaq onun
carpayisindan asilmis oyuncaga vurmagla, on yaxsi halda iso
cilgildoyon oyuncagi tutmaq vo onu silkalomoklo mohdudlagir.
Belo vaziyyat va bels oyun iisulu belo yasdaki usaqglarin
inkisafi ticiin artiq kifayot etmir vo buna gors do diisiinmo
qabiliyyatinin ilkin formalar1 vo kicik motorika vaordiglorinin
formalasdirmaqda geri qalir. Inkisafin belo pozulmalari
ikinci doracali adlanir vo usaga stimulyasiyani diizgiin toskil
etmokls bunlardan qagmaq olar. Gostarilon niimunads usagin
otura bilmasi vo ogyalart oynatmasi liglin sorait yaratmaqla
biz usaqda kicik harokatlor vo asyavi harokat tofokkiiriiniin
inkisafindak1 pozulmalarin garsisini aliriq.



Erkon yaslarinda Daun sindromlu usaqlarin inkisaf
xiisusiyyotlori

Daun sindromlu usaqlarin necs inkisaf etmasi,
onlarin hansi inkisaf perspektivlorine vo gergoklikds hansi
cotinliklorlo malik olduglart hagqinda tesovviirlor oksor
hallarda coxsayli uydurmalarla tohrif edilmisdir. Indiys qodor
belo usaqlarin {insiyyat qura bilmomalari, 6z yaxinlarinizi
tanimamalari, usaq bagcalarina vo maktobs geds bilmalari
kimi fikirlor galmaqdadir. Guya, valideynlori onlarin torbiyasi
ilo bacarmirlar vo ona goro do yaxsi olar ki, belo usaqlar usaq
evlarinds saxlanilsinlar. Saciyyavidir ki, belo néqteyi-nazarlor
tokco ohali arasinda movcud deyil. Elacs do, analiq qaygisindan
mohrum olmus usaqlarin inkisafi hagqindaki malumatlara
dsaslanan vo ailods torbiys olunan Daun sindromlu usaqglarin
real potensiali barads tam tosovviirlora malik olmayan bozi
miitoxassislor — tibb iscilori vo pedaqoqlar da bels fikirdadirlor.

Yaxin adamlarinin shatasindo boytliyon Daun sindromlu
usaqlarin erkon inkisaf morholasino digqast yetirok vo onlari
adi inkisafda olan yasidlarinin gostaricilari ilo miiqayiss edok.
(Cadval 1-0 baxin)

Cadval 1
Erkon yaslarinda usaqlarin inkisafi *

Vordislor Daun sindromlu usaqlar Nor gostaricilor

Vordiglorin | Vordiglorin Vardiglorin Voardiglorin
yaranmasinin | yaranmasinin | yaranmasinin | yaranmasinin
orta yas diapazonu orta yas diapazonu
dovrii (ayla) | (ayla) dovrii (ayla) (ayla)

Giiliimsayir 2 1,5 —don 4-0 1 0,5-don 3-2
godor godor
Cevrilir 8 4-don 22-ya 5 2-don 10-a

godor qodor




Sorbast 10 6-dan 28-0 7 5-don 9-a
oturur godor qoder
Uzii iisto 12 7-don 21-9 8 6-dan 11-2
stirtiniir godor godor
Imokloyir | 15 9-dan 27-ya |10 7-don 13-2
godor qodor
Durur 20 11-don 42-yo | 11 8-don 16-ya
godar godor
Yeriyir 24%%* 12-don 65-0 | 13 8-don 18-0
godor godor
Soz deyir 16 9-dan 31-9 20 6-dan 14-0
godor qoder
Ciimlo 28 18-don 96-ya | 21 14-don 32-yo
deyir godor godor

* Bozi yerli manbolordo korpalarin bir ne¢o basqa inkisaf
normasin geyd edirlar: o climladan, siiriismo - yeddinci ayda,
ayaq lsto dayaqsiz durma bacari8i - sokkizinci ayda, sarbast
yerima - bir yasinda.

** Daunsayd Ap markozinin miitoxassislorinin miisahidslorine
9sasan yerimo vardiginin formalagmasinin orta gostaricisi 19
aydir. Vardisin yaranma miiddotinin diapazonu 13-48 aydir.

Cadvald»s verilon malumatlarin qisa tahlili asagidaki
naticalara galmays imkan verir:

. Erkon yagli Daun sindromlu usaqlar inkisafinda pozuntu
olmayan usaqlarin kecdiyi inkisaf morhololorini kegirlor;

. Vardislorin yaranmasinin orta miiddatlori normativlorlo
miiqayisada gecikir;

. Daun sindromlu usaqlarda vordiglorin yaranmasi
miiddatlorinds yas forqi adi yasidlari ilo miigayisads kifayaot
godar boyiikdiir. Belos ki, masalon, normal halda yerimonin
formalasma diapazonu 10 ay (8 aydan 18 aya qodor) togkil



etdiyi halda Daun sindromlu usaqlarda bu diapazon 53 aya (12
aydan 65 aya qodor) borabordir;

. Daun sindromlu usaqlarda ayri-ayr1 vordislorin
yaranmasi miiddatlori yas normasinin diapazonuna diisiir.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, psixomotor inkisafin gecikmasi
usaqlarin sohhaotinds yaranan miixtalif problemlarinin
naticasindo miirokkobloga bilor. 9ksor hallarda miivafiq
miialica tisullarint segmakls onlart hall etmok olar.

Inkisafin biitiin morhalolorini daha otrafli nozordon kegirok.

Sosial-emosional inkisaf
Korponin va valideynlarin bir-birins qarsiligh baglhiligi, ailods
usag1 ohato edon sevgi vo qayg1 atmosferi onun inkisafi
ticiin lazim olan asas sortlori tomin edir. Daun sindromlu
korp9, siibhasiz ki, istisna deyil. Bundan alavs, xiisusi inkisaf
0zolliklorine malik har bir usaq tigiin evdo gostorilon qaygi vo
sevgi onun li¢iin hayati chomiyyat dasiyir.
Korpoanin davranisi. 9ksar todqiqatcilar hesab edirler ki,
tabiot sado, lakin son daraca vacib sabobdon — yasamagq ligiin
usaga linsiyyot mexanizmi ota etmisdir. Usaqda baslangicdan,
ona anasi ilo yaxinliga nail olmaga komok edon vasitalor
yaradilmigdir. Yaxin adaminin yaninda olmagq tictin iki
imkandan istifads etmok olar: birincisi, valideynin digqgatini
0ziina calb etmasi va ikincisi, Oziinilin ona yaxinlagsmasidir.
Korponin dogumunun birinci yarim-ilinds usaq yalniz
birinciyo malik olur: Korps anasinin iiziino baxir, aglayir vo ya
giiliimsayir, onun {iziiniin ifadasi doyisir, o, miixtalif jestlordon
istifads edir, sas ¢ixarir, alini ona torof uzadib onu gotiirmasini
istayir. Biitlin bunlar ana iictin dorin mona kasb edir vo ona
basa salir ki, usaq onu goriir, onunla saddir vo onun yaninda
olmasini istayir. Korpa bir az boytiyarok bacardig: biitiin
vasitolordan istifads etmokls anasini izlomays baglayir.
Ananin, adston, “ana gaygis1” vo ya “ana novazisi”
adlanan davramisim hordon “qayidis davranig” adlandirirlar.
Bu, ana qaygisinin osas mogzini — korpasi ilo yaxinligi
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saxlamaq soyini tayin edir. Belo davranisin ssasinda ananin
korpasing sevgisi vo onu qorumaq arzusu dayanir. Hor bir
anada korposinin onun yaxinliginda olmasina neco reaksiya
gostormali oldugu haqda tosovviirii olur. Burada iso bilmok
vacibdir ki, daun sindromlu usaqlarda gozls slags qurma
vardiginin yaranmaga baglamas: iki-iki hofte yarim geciko
bilor. Onlarda giiliimsoma vardisinin yaranmasi daha gec (orta
hesabla bir ay) vo onun az ifadsli olmas1 miisahids olunur.
Daun sindromlu usaqlar daha ¢ox 6 aydan sonra foal sokildo
sos ¢ixarirlar ki, bu da onlarin yasidlari ilo miiqayisads iki

ay gecdir. 9gor ana vo ailonin digar tizvlori bu xiisusiyyatlori
bilmirlarss, onlara els gals bilar ki, onlarin mévcudlugu

usaq liclin shomiyyatsizdir. Lakin, Daun sindromlu usaqlar
onlarin adi yasidlar1 kimi qarsiliglt horokots hazirdirlar, hor
kasdon daha ¢ox bunu gozloyir vo ehtiyac duyurlar. Lakin,
onun gecikmis vo ya daha az hiss edilon reaksiyasini ana vo
ya digar yaxin adamlar1 gérmays bilorlor. Buna gora do, onda
bunun he¢ olmadig1 goerarina golmak vo korpa ilo linsiyyatin
onun qaygisina galmaqla mohdudlasdirilmast, siibhasiz, onun
inkisafi ticiin kifayst deyil. Bundan slave, miixtslif xastoliklor
vo ammanin pozulmast kimi kdrpani yedizdirmo problemi do
usagin anasi ila iinsiyystino mane ola bilar.

Unsiyyatin formalasmasi, nitqin inkisafi

Atrafdakilarin danigigini basa diismo (impressiv nitq) hor
bir usagin 0z nitq qabiliyyastindon (ekspressiv nitq) avval
galir. Daun sindromu zamani1 bu masafo sz ehtiyatinin
hacmino gors boyiik vo zamana gors uzun olur. Bagqa
s0zla, korpa sohbatin nadon getdiyini basa diisiir, lakin,
cavab vera bilmir. O, 6z arzu v istoklorini ifado etmokdo
¢atinlik ¢okir, bu 159 onun timumi inkisafina mane olur vo
davraniglarinda problemlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Ona
gora do, biitiin diinyanin tadqiqatg¢ilart vo praktiklori usagin
0z nitqini miivaqqati olaraq bu mosafoni azaltmaga yardim
edocok yardimgi {insiyyat iisullari ilo tamamlamaq vo onun
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inkisafindaki miimkiin pozulmalarin qargisini almagi toklif
edirlor. Ug yasindan yuxar1 usaglarla kecirilon moggalolorda
adston sozlor yazilan 16vhacikler, kigik usaqlar tigiin iso adi
nitqin zamanla siradan ¢ixaracagi sado jestlordon istifads edilir.
Daun sindromu zamani nitqin necs inkisaf etdiyi barads sizdo
daha daqiq tesovviir yaratmaga yardim edocok malumatlari
(cadval 2) diggetinize toqdim edirik.
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Boyiik motorikanmin vo makan oriyentasiyasimin inkisafi

Erkon usaq yaslarinda harokatin inkisafi iinsiyyotin
va qavrayisin formalasmasi ilo birgs erkon inkisafin osasini
toskil edir. Hor bir insanda horakat ehtiyaci baslangicdan
olur vo Daun sindromlu usaqlar da s6zsiiz ki, istisna deyillor.
Lakin, horokat vordiglori onlarda adi inkisaf edon yasidlarindan
forqli formalagir. Daun sindromlu usaqlarda boyiik motorika
vardislorinin yarandig1 yasa diqqget yetirok (cadval 3).

Cadval 3

Horakatin inkisafimin miiqayisali gostaricilori

Vardislor Normativ Daun sindromu. | Daun sindromu.
gostaricilor Xarici monbonin | DSA Markazinin
gostaricilori gostaricilori
Yag dovrii (ayla)
Cevrilir 8 6
Sorbost oturur 10 8,5
Uzii iisto siiriiniir | 8 10 8,7
Imokloyir 10 15 12,5
Durur 11 20 14,5
Yeriyir 13 24 18,2

XX asrin soksaninci illarindon hesab edilirdi ki,
Daun sindromlu usaqlarda harokotin inkisaf morhaslslorinin
ardicillig1 normal usaqlardaki kimidir, ancaq, vordislor daha
uzun miiddatlords yaranir. Lakin, miiasir dovriin alimlori
va praktiklori bels bir forziyyoni dastoklayirlar ki, bu halda
tokco gecikmis deyil, eloco do alternativ inkisaf bas verir,

bu iss vardiglorin vo onlarin keyfiyyst doyismalarinin
formalasmasinin basqa qaydasini nazords tutur. Son
onilliklordaki tadqiqatlar tosdiq etdi ki, Daun sindromlu
insanlarda boyiik harakatlorin inkisafindaki pozulmalarin
osasinda asag1 ozalo tonusu durur. Bu iss 6z ndvbasinda
azalalarin harakatinin alagaliliyinin pozulmasina, badonin

14



hissiyyatliliginin azalmasina, baglarin son doracs elastik
olmasina vo oynaglarin horokatliliyinin artmasina gatirib
cixarir. Bunun naticasinds bels usaglarda boyiik motorikanin
inkisafinin biitiin komponentlarinin — 9zalonin giicii,
miivazinat, olagalilik, mokanda oriyentasiya qabiliyyati,
reaksiya stirati, doztimliiliiylin 6z xtisusiyyatlori olur. Masalan,
Daun sindromlu usaq badonin vaziyyatins nozarstdoki
catismazlig1 kompensasiya etmak liclin osason simmetrik vo
statik durugdan istifados edir. O, elo harokot etmaya ¢aligir

ki, agirliq morkozinin proyeksiyasi dayaq sahosindon konara
¢ixmasin.

Daun sindromlu usaqlarda harokot qabiliyystinin inkisafi

tizra ixtisaslagsmis holland alimi Peter Lauteslager horokot
vardiglorinin formalagsmasinin xiisusi ardicilligini miioyyon
etmisdir.

1. Arxast {istdo uzanmig voziyyatds ayaqlarini qaldirir.

2. Arxasi listdo uzanmig voziyyatds ollorini qaldirir.

3. Arxasi istde uzanmig voziyyotde bagini qaldirir.

4. Uzii iistdo uzanmus voziyyatda pancalerina diranir.

5. Uzii iistdo uzanmis voziyyotdon arxasi iisto cevrilir

6. Arxasi listdo uzanmig voziyyatdon iizii listo ¢evrilir

7. Oturur.

8. Stirtiniir.

9. Soykonacak boyunca yeriyir.

10. S6ykanacayin yaninda durur.

11. Soykonacaya tutub qalxir.

12. Sorbost durur.

13. Uzanmis voziyyatdon galxib oturur.

14. Sarbast yeriyir.

15. S6ykonacaok olmadan ayaga qalxir.

Bu ardicilhig: tahlil etdikdan sonra bu naticays galmoak olar
Ki, statik vaziyyati saxlamaq bacarigi bir vaziyyati digari ila
dayisma qabiliyyatindan avval yaranir. Masalan, artiq oturaq
vaziyyati saxlama@i bacaran usaq hec¢ da tezlikls oturmag
oyranmir. Bu arada, 9z3lo tonusunun pozulmalari olmadan
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oturmaq bacarig1 va oturaq vaziyyati saxlama qabiliyyati
praktik olaraq eyni zamanda formalasir.

Bu, xiisusi is strategiyasini sortlondirir. Masolon, usaq asagi
oturmag1 vo sarbast ayaga qalxmagi dyronmozdon xeyli miiddat
avval ona yerina oturmagi vo ayaq iisto qalmagi dyrotmok
lazimdir. Tabii ki, vaziyyati doyismonin dyradilmasi, yoni,
tokca statik voaziyyotdo deyil, eloco do harokat zamani biitiin
badanin yerini doyismok vo miivazinati saxlama usagin horokot
qabiliyyatinin inkigaf1 tizro maggalalorin 9sas mozmununa
cevrilir.

Daun sindromlu usaqlarda harakat vardiglorinin inkisaf
saviyyasi ahamiyyatli daracada isin vaxtinda va diizgiin tagkil
edilmasindan asilidrr.

Kicik motorikanin va gorma-harakat slagoliliyinin inkisafi
Horokat sferasindan danisarken, qeyd etmok lazimdir ki, Daun
sindromlu usaqlarda ollorin kigik / inco harokatinin do 6z
xtisusiyyatlori vardir.

. 9n ¢ox allorini harokat etdirmok avozina ¢iyin vo
ciyinatrafini horokat etdirirlor. Asagi tonuslu usaqlarda xiisusi
maosgalalor aparilmadiqda bu bacariglar dord-bes yasina qodor
miisahids edils bilar.

. Bas barmaq yuxar istigamatlonmis sokilds slini
mohkom yers qoyaraq biloyi lazimi voziyyate gotirmok usaga
daha asan golir. Dayaq olmadan sabitliyi saxlamagin vacibliyi
usag1 yorur vo onun horokoto marag itir.

. Daun sindromlu usaqlarda miixtalif ogyalar1 ol ilo
tutmagq vordisinin formalagmasi adi ardicilligla bas verir:
ovucda tutma, ¢cimdikloms, iki barmagi ilo tutma vo araliq
formalar. Lakin, burada da xiisusi 6zalliklor qeyd edilir:
sonradan agyan1 geyr-iradi alo kegirmok yavas-yavas azalir,
xtiisusi is aparilmadiqda ovucla als kegirma vordisi uzun
miiddot davam eds bilor. 9lo kegirmo giicii agagidir. Ovucun
va biloyin anatomik xtisusiyyatlori bir sira hallarda biloyin
sabitlogsmasini ¢atinlogdira vo agyant barmaglari iglotmaokls slo
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kecirmo vardiginin formalagsmasini longids bilar.

Kicik motorikamn formalagmasin ¢atinlosdiran amillorin
olmasina baxmayaragq, isin diizgiin tagkil edilmasi ii¢
yasina yaxin usaqda agyani 2l ila tutmanin biitiin novlorini
formalagdirmaga imkan verir. Bunlarin komayi ila isa o,
asyalarla sada harakatlari yerina yetira bilor.

Eyni zamanda nazars almagq vacibdir ki, ki¢ik motorikanin
inkisafinin yliksok soviyyads olmasinin 6zii bu vo ya digor
vardiglorin yaranmasina zomanat vermir. 9sasinit harokatlor
zoncirinin togkil etdiyi miirokkob vordislorin formalagmasi
xiisusi yanagma tolob edir. Siz tovsiyalorls tanis oldugdan sonra
onun tasvirini tapacaqsiniz.

Idrak faaliyyatinin (koqnitiv inkisaf) inkisafi

Koqgnitiv inkisafin azalma doracasi haqda danisarkon,
geyd etmaok lazimdir ki, son illords aparilan tadqiqatlar Daun
sindromlu biitiin usaqlarin intellektual imkanlarinin azalma
doaracasinin ¢ox olmasi barads avvallor golinmis naticalori rodd
edir. Omriiniin ¢ox ilini Daun sindromlu insanlarin imkanlari
lizra todqgiqata hosr etmis mashur alim, pediatr Zigfrid Pusels
gora erkon yash Daun sindromlu oksor usaqlarda kognitiv
inkisafin geri qalma doracasi yiingiil soviyya ilo orta soviyyo
arasindadir. Bazi usaqlarin intellektual foaliyyot soviyyasi
orta vo agag1 hadlar arasindadir vo yalnmiz ¢ox az usaqlarda
intellektual inkisafin gézocarpan longimasi miisahide olunur.

Tadqiqatg¢ilar vo praktiklor geyd edirlor ki, idrak
foaliyyetinin xiisusiyyatlori shomiyyastli doracads onun
otrafdakilarla qarsiligh slagoesindan, gismon do stimullasdirict
soraitin olub olmadigindan asili olan usagin inkisafin1 miioyyon
edon yegano amil deyil.

Oziinaqulluq vordislorinin inkisafi
Moadani-gigiyenik vordislorin formalagmasi liciin on olverisli
vaxt erkon usaqliq dovriidiir. Yadda saxlamaq vacibdir ki,
onlarin inkisafinin asasinda usagin boyiiklo omokdaslhigi
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prosesindo yaranan onun asyavi foaliyyati durur. Daun
sindromlu usaqlarda 6ziine qulluq etms vordiglorinin inkisaf
soviyyasini nazardon kecirak (cadval 4).

Cadval 4
Erkon yaslarda 6ziinaqulluq vardislorinin formalasmasi
Voardislor Normal halda Daun sindromlu
vardislorin usaqlar
yaranmasinin taqribi | DSA Moarkazinin
yas dovrii gostaricilari
Yas dovrii (ayla)
Bork gidani yeyir 7-12 8-18
Qasigla sorbast yeyir, | 12-18 12-30
lakin azca yers tokiir | bozi monboloro goro
20-24
Fincandan saorbost igir | 12-19 18-36
Bayira getmok istoyir | 15-24 18-36

Oziinaqullug vardislorinin formalasma miiddati ham usagin
imkanlarindan, ham da valideynlarin ona bu vardislari hansi
vas dovriinda oyratmayin lazim va miimkiin oldugu barada
tasavviirlarindan asiulir. Belo ki, usagin imkanlarinin onun
yaxinlari torsfindon ona zaif vo xasto usaq obrazinda nozor
salaraq osassiz gokilds azaldilmasi 6ziinaqulluq vardiglorinin
yaranmasina onun inkisafinin obyektiv xiisusiyyatlorindon daha
¢ox doracodo monfi tosir gostors bilor.

Eyni zamanda, valideynlorin usagin usaq bagcasina
daxil olmaga hazirlagsmasina yardim etmak arzusu oksor
hallarda lazimi 6ziinoaqulluq vardislorinin dyradilmasinin
stimuluna ¢evrilir.
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Korpa ilo masgalalari neca taskil etmoali

Erkon yasgh usaqlarin stimulyasiyasinin iki osas
xlisusiyyati vardir:

Birincisi, usaqla valideynlori moasgul olur. Ikincisi isa
odur ki, usagin inkisafinin stimulyasiyasinin yalmiz kicik bir
hissasi moaggolo formasinda kegirilir. 9sas tapsiriqlar giindalik
hayatda vo oyun zamani hall edilir.

Agor sizin ovladinizla pedaqoq maggul olursa, o,
sizinlo birlikds usag1 yoxlamadan kecirir vo alds edilmis
naticalori tohlil edorak hazirk: inkisaf marhalosinds hansi osas
maqsadlarin oldugunu miisyyon etmokds sizo yardim edir.
Sonra is9 siz bu kitabdan istifade edorok maggalo vo oyunlari
seca bilocoksiniz.

Agor siz vladinizla sorbost moaggul olmagq istasoniz,
sizin vozifaniz bir godar ¢atinlogacak, lakin tamamils hall
edilon olaraq qalacaq. Hor seydon avval, siz korponizin inkisaf
soviyyasini miioyyan etmali vo ona va sizo uygun golon
tovsiyalari segcmalisiniz.

Hor bir marhalonin xarakteristikasini digqgatle dofalarls
oxuyun vo usaginiza an ¢ox uygun galonini se¢in. Onun hor
hans1 tapsirigin 6hdasindon golo bilmadiyi halda mohz buradan
baglayin. Ciinki, bu, pozuntunun yenidon tokrarlanmasinin
garsisint almaga komok edacok. Masalon, usaginiz kicik
motorika lizro miirokkob tapsiriglart yering yetirir, lakin,
sorbast sokilda iraliloys bilmir. 9gar siz osas diqqgeti didaktik
oyuncagqlara (piramida, matryoska, poct qutusu, stokan-nalbaki)
ayirsaniz, onda, boyiik vo ki¢ik motorikanin inkisaf1 arasindaki
uygunsuzluq artacaq. Naticado, usagda onun torafindon segilon
maqsada dogru sarbast iraliloma talob edon yoxlama foaliyyati
longimayas baglayacaq va o, 0ziinii otrafdakilardan asili hiss
edacak. gar sizin digqgetiniz istonilon harokat lisullarini
havaslondirmays yonalss, onda kérps daha ahangdar olacaq.
Ciinki, bu marhalods onun magsads hansi tisulla — siirlinorak
va ya yuvarlanaraq ¢atmasi o godar do shomiyyatli deyil. Eyni
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zamanda siz bununla tadricon ona imoklomayi dyradacokainiz.
Bu halda iso imokloma vordisinin daha gec formalagmasi
novbati marhaloys kecid liciin gecikma yaratmayacagq.

Korponizin inkisafinin stimullagdirilmasina ayirdiginiz
vaxtin diizgiin boliinmasinds sizo yardim edacak bir ne¢o ¢cox
sado qaydalar vardir.

Usaglar todricon Oyronir vo bu prosesi spontan*® vo
toskil edilmis tolimin olagslondirilmasi kimi miisyyan etmak
olar.

Atraf alomi dork etmonin har iki tisulunun bir-biri ilo
diizgiin slagalondirilmasini tomin etmak bizim ii¢lin vacibdir.
Adi korpo 6z-0ziino onun otrafinda bas veranlori miisahido
edorak vo arasdiraraq coxlu molumat olds edir. Xiisusi inkisaf
0zolliklorine malik usaqglar iso bu tolim iisuluna mane olan
shomiyyatli ¢atinliklorls tizlogirlor. Masalon, Daun sindromlu
korpas iiciin irslilomayi bacarmamagq va ya hadisolorin bir-
birini siirotlo ovoz etmasi sababindon bag veranlori anlamaqda
c¢otinlik ¢okmasi onun inkisafina manfi tosir gdstoron amilo
cevrilos bilor. Belo usagin spontan toliminds pozulmalari
goran valideynlor bogluglart togkil edilmis talimin geyri-
barabar artirilmasi yolu ilo doldurmaga calisirlar. Bu arada,
inkisaf 6zolliklorino malik olan usaqlarin spontan tolimi
liciin gorait yaratmaq ¢atin deyil. Bunun {i¢iin lazimi, inkisaf
edon (doyiskon) miihit togkil etmok vo usagin ailo hoyatina
maksimum sokilds daxil edilmasini tomin etmok lazimdir.
Usag1 maraqlandiran agyaya vo ya onun li¢iin maraqli
hadisalori miisahido eds bilocayi yeroa catmaqda ona komaok
etsoniz, harokatlorinizin tempini azaltsaniz vo harokatlorinizi
qisa sorhlorlo miisayiot etdirsoniz, onun aktiv diggstine nail
ola bilarsiniz. O, bag veranloro maraq gostordikds va birgo
foaliyyoto girmak istadikds miisllim movqeyindon uzaq
durub torofdas rolunu ifa etmoyos davam etmok vacibdir.
Biitiin bunlar adi inkisaf yolu kecon yasidlarinda oldugu kimi
belo usaqlarin otrafdakilart miisahide etmo vo 6z foaliyyati
prosesinda dyronmayine imkan verir. Bu halda vaxtin az
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bir hissasi usaginiz iiciin MARAQLI oyun soklinds kecon
xtisusi togkil edilmis maggaloya ayrilacaq. Bilmok vacibdir ki,
Omriiniin birinci ilinds ugagin asas maraginit “Bu kimdir?” vo
“Bu nadir?” suallar ilo miioyyan etmok olar. Usagin hoayatinin
ikinci ilinds ise “bununla na etmak olar?” suali ilo ifads edilon
maraq aparici olur. Bundan slava, har bir usagin 6ziintin
istiinliik verdiyi cohotlor olur. Usagin valideynlori bunu yaxsi
bilirlor. Masalan, bir yaslh korps tokco gqanunauygun olaraq 6z
anasina torof addim atmur, elocs ds atasinin eynayini gotiirmok
ticlin harokot edir.

Hor bir maggalonin osasini kdrpanin praktik foaliyyati
toskil etmalidir. Sokillordon istifads etmoklo maggals toskil
etmok olar, lakin onlar he¢ vaxt usagin 6z harokotlorini doyise
bilmozlor.

Bir daha geyd etmok lazimdir: asas odur ki, masgaloni
toskil edorkon unutmayin: siz —

Usag1 sevon vo onunla sevinanlor — har kasdon avval

valideynlari, babalari, nonslari, gardaslar1 vo bacilari onun
gaygisina galir vo onu boyiik diinyaya daxil edirlor! Usaga
toklif etdiyiniz haor sey ona maraqli vo sizo rahat olmalidir.

Asagida yerlogdirilmis tovsiyslor erkon yagli usaglarla
maosgalalarin tagkil edilmasinin vacib va he¢ do ¢atin olmayan
tolabloring riayot etmokda sizo yardim edacak.

* Burada “spontan tolim” anlayist dedikds usagin otraf alomi
sorbost miisahido etmasi vo aragsdirmasi prosesinds tolimi
nazardo tutulur.
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FOSIL 2

ERKON YASLI DAUN SiNDl}OM.LU
USAQLARIN INKISAFI UZRO TOVSIY9LOR

Hor seydon ovval, usaglarin dogumdan bir yasina
gadar inkisafini nazordon kecirak. Bu yas dovriinii korpalik
adlandirirlar. Bu yas dovriiniin sonuna yaxin usaq adaton irali
harakat eds bilir, ona edilon miiracistlori anlamaga baslayir
vo 0zii do danigmaga cohd edir. Bu yasda usagin inkisafindaki
on chomiyyatli amil yaxin adamlari ils sevgi vo inam
miinasibotloridir.

BIRINCI MORHOLJ
(Yeni dogulmus korpa: dogumdan sosial giiliimsamonin
yaranmasina ¢adar)

Mborhalanin xiisusiyyatlori
Ailonizds korps diinyaya goz agmisdir. Halo, o, tamamilo
komaoksizdir vo har cohatdon boyiiklorindon, xiisusilo do
anasindan asilidir. Onun iiciin on osas adamlar ana va atasidir.
Lakin, tezlikls sizin qiziniz v ya oglunuz raziligla basqa
yaxinlarina da goz gozdiracak, onlar1 tanimaga vo onlara
giiliimsamayas baglayacagq.

Ana va korpanin bir-birina qarsihiqh tasiri
Yeni dogulmus korponi valideynlorindon ayri nozarden
kecirmok olmaz. Valideynlari ilo birlik ona daha rahat miihit
tosiri bagislayir. Bu zaman, korps otraf alomo uygunlasir:
birincisi, 0, gavramaga baslayir — bu lamiso qiciglandiricisidir
— toxunma, voziyyatin doyismasi, otraf miihitin temperaturunun
doyismasi. Olduqca tez, boyiikls tinsiyyat {iciin ilkin sortlor
meydana cixir — korpa boyiiyiin tiztindoki digqgati goriir, onun
liztino baxir.
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Bu zaman anada vo korpado koklonan davranig
formalasir. Belo adlandirma tosadiifi deyildir: onlarin hor
biri digorinin dalgasinda koklonir. Ana vo korpasi arasinda
emosional alags vo ya bagliliq (bonding) korps anadan
oldugdan dorhal sonra yaranir. Bir sira miislliflorin fikrincs,
qgarsiliql1 tosir prosesini korpa baslayir. Oz goriiniisii vo
davranisi ilo anasinin vo ya onu avoz edon digor boyiiyiiniin
cavabini gortlondirir. (Bundan sonra, yalniz qisaca “ana”
soziindan istifada edilocak.)

Xiisusi analiq davranigindan istifads edon ana korponin
foalligina cavab olaraq onunla qarsiliglh slagoys girir. Onun
halo optimal saviyys va stimulyasiya hacmi barado molumati
yoxdur vo buna gora do anaya korpo torsfindon oks slage
soklinda talqin lazimdir.

Korpo anasi ils iinsiyyatds olarkan 6ziinii neca aparir?
Onun ohvali yaxsi olduqda va iinsiyyatda olmagq istadikda
asagidak iisullardan istifads edir:

- BoOyiiylin goziiniin i¢ina baxir;

- Onun gozlari baralir, parildayir;

- Dodaqlarin1 yumrulayir;

- Korpo uzun saslor ¢ixarir;

- O, qollarii1 uzadir vo dartir, ovuclarini acir;

- Ayagqlarini uzadir, dartir.

Korpa yoruldugda va yatmagq istadikds o, 6z istoyini {linsiyyati
kosmakls bildirs bilor. Bu zaman, daha cox asagidaki kimi
davranir:

- goziinii ¢okir vo ya baglayir;

- basini ¢evirir;

- ollorini bagina yaxinlagdirir, onlar1 basinin arxasina aparir;

- s1izildayir, sonra iso aglamaga baslayir;

- bazi hallarda 6ylimo vo qusma miisahids olunur.
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Ana 6z Korpasing neca cavab verir?

9gor ananin Ozlinli neco apardigini vo 6z korpasi
ilo danisdigin1 miisahids etsok, asanligla gorarik ki, onunla
tinsiyyat iisulu onun boyiiklorlo vo ya yuxari yagh usaqlarla
qarsiligh miinasiboti zaman1 davranisindan kaskin sokilds
forglonir. Yeri golmiskon, korps ilo iinsiyyatds olarkon belo
davranig1 demak olar ki, biitiin boyiiklor niimayis etdirir.
Maraqlidir ki, qiz usaqlart “qizlar — analar” oyununda
miisahido edilon davranigi kukla ils iinsiyyotds do niimayis
etdirirlor.
Boyiiklor korpas ils iinsiyyotds olarkon onlarin nitqi vo
davranisi no ilo xarakterizs olunur?
- Har seydon avval, usagin davraniginin imitasiyasi - onun
cixardig saslorin, sifot cizgilorinin tokrart
- Boyiikds “usaq danisig1r” miisahido olunur. Onun usaga
miiraciotds vokalizasiyasi yiiksok, musiqi sasi ilo yerino
yetirilir. Danig1gin tempi uzun pauzali vo asta olur.
- Dialoq formasinda monoloqdan istifads edilir: cavab signali
olmadiqda ana 6ziinii elo aparir ki, sanki onlar var. Sonra
tadricon tasovviir edilon dialogdan real dialoqa kecirilir vo biz
ananin v usagin signallarmin bir-birini ovoz etdiyini miisahido
edo bilarik.
- Dialoq zamani boyiiyiin {iz ifadssinin xiisusiyystlori agkara
cixir. Usaga miiraciot edorkon qaslarini qaldirir, gézlorini genis
acir, agzini azca agir.
- Unsiyyot zaman1 cox vaxt mosafo avozlomasi edilir: korpenin
liziina torof yaxinlagsma vo ya uzaqlagma.
- Ananin davraniginin biitiin bu xiisusiyyastlori dovri sokildo
tokrarlanir. Todqgiqatlar gostormislor ki, usaq qisa s6z zancirinin
va harakatlorin tokrarini tokrar olunmayan nitgo nisboton daha
yaxs1 qavrayir. Yeri golmigkon, biitiin nogmo va oyloncali
sozlar qisa s0z zancirinin bels tokrarina ssaslanir, sonra
189, usaqda yaddasin hacmi artdigda nagillarda vo ayloncali
sozlorda istifads olunan s6z zanciri do uzanir. Bax dogrudan da
xalq kolam1 homiss alimlorin tadgiqatlarin1 gabaqlayir.
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Tadricon kdkloma prosesi qarsiliglt sokil alir, korps 6z
harakatini anasinin sasi vo harakatlori uygunlasdirir. Ananin
vo usagin signallarinin bir-birini avoz etmasini aydin gérmok
olar. Bir ¢cox tadqgiqatcilar bu prosesi rogslo miiqayiso edirlar.
Bu ikiliyin har bir {izvii bir-birini miisbot emosional halla
yoluxdurur. Biitlin bunlar har ikisino boylik hozz verir. Daha
sonraki yas dovriinde (dogumdan sonraki ikinci yarim-

ildo) korpe monfi emosiyalarini da boliismays baslayir. Bu
baslangic qarsiligh tosir bagliligin osasina ¢evrilir. Sonuncu da
0z novbasinds har bir usagin tokco emosional deyil, eloco do
imumi inkisafin1 miisyyon edir. Ona gora do korps vo anast
arasinda isti sevgi vo inam miinasibatlori ¢ox vacibdir.

Alavo etmok lazimdir ki, kdrps vo onun yaxinlar: arasinda
bagliliq miinasibatlori tokco usagin inkisafina deyil, eloca do
biitiin 6mrii boyu onun digar insanlarla galocok miinasibatlorino
tosir gostarir.

Usagla qarsiliqh slagoa va dayiskan miihitin yaradilmasi
iizra tovsiyalor

Sosial tabassiimiin yaranmasinmin stimullasdirilmasi

Hor seydon avval geyd etmok lazimdir ki, “sosial
tobassiim”don danigarkon, biz, bu tobassiimiin boyliyiin
miiraciotine cavab oldugunu vurgulayiriq. Yoni, bu cavabi
togribon belo “soslondirmok”™ olar: “Maon sani tantyiram. Mon
sona sevinirom. Mana xos va rahatdir. Mona sonin yaninda
yaxsidir!” Bu — yaxin adamla uzun dialoqun baslangicidir. Bu
dialoga sizin korpaniz do hazirdir. Siz sadaca bilmalisiniz ki,
yeni dogulmug daun sindromlu kérpslords qavrayis vo reaksiya
verma tempi bir godor asagidir vo buna gors do anadan, eloco
da digor yaxinlardan sabir tolob olunur. Miitlaq, korpays digqgot
yetirin, onunla novaziglo danigin, ona tobassiim gostorin vo 6z
miiraciotlorinizi dofalarls tokrar edin. Calisin ki, sizin sasiniz
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dostcasina va salis olsun! Ananin davraniginin yuxarida tosvir
etdiyimiz biitlin xiisusiyyatlorindaon istifads edorak onlar1 inco
lamiso va vestibiilyar stimulyasiya ilo tamamlayin. Basqa sozlo,
siz korponi s1gallaya, onu yelloys, sofgatlo qucaqlaya, sllorini-
ayagqlarint ovugdura vo s. bilorsiniz. Bu zaman yaranmis
tobassiim demak olar ki, sosialdir vo asl cavaba yaxindir. 9gor
onun yarandig1 an siz usaga giiliimsasaniz, onunla danigsaniz,
onun gozlorina baxib baxis olagesi qursaniz va saxlasaniz,
onda o, cavabinda todricon inamla giiliimsomoya baslayacagq.
Hec bir cohdi bog qoymayin. Yadda saxlayin ki, sizin kérpaniz
cavab vermak liciin daha cox vaxta ehtiyac duyur. Belolikls,
siz onunla emosional va konstruktiv qarsiligh tasirin 9sasini
goyacagsiniz. Bu isa ¢ox vacibdir!

Yedizdirmonin tagkili

Basqa usaqlar kimi Daun sindromlu korpalors do dosloe
yedizdirms nazards tutulur. Belo usaqlarda iiz-¢ono aparati
qurulusunun bazi 6zslliklora malik olmasina baxmayaraq,
dosle yedizdirmoe tamamilo miimkiindiir. Yadda saxlamaq ¢ox
vacibdir ki, tobii yedizdirma tokco kdrpanin on yaxsi qidani
gobul etmasina deyil, hom do onun immunitetinin artmasina,
otitlorin yaranmasinin qarsisini almaga imkan verir, eloco do
onun golacak aktiv nitqinin inkisafi, yoani, danigmasi {igiin
galacokdas lazim olacaq azalalari inkisaf etdirir.
9goar har hansi ciddi sababdon doslo yedizdirmo miimkiin
olmazsa, butulka ils yedizdirorkon, miitlaq, dosle yedizdirma
voziyyatini imitasiya etmak lazimdir: korps dos altinda, dos
altinda voziyyatinds “anasi il9 iz-1izo” uzanir. Sag va sol
toroflora doyismoyi unutmayin.
Dosls yedizdirmoni ¢atinlogdiron sabab tibbi yardim talob
etmadikds yedizdirmo problemlorinin tam 6hdasindon golmok
olar. Lakin, albatts, bu vacib proses anadan sevgi vo sobir tolob
edir.
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Dosls yedizdirmani va / va ya butulka ils
yedizdirmani an yaxsi necd taskil etmok olar?

Diinya goldikdon sonra kdrpa dos vo ya omzik omir.
Yedizdirmas vaxti tokco qgida gobulu prosesi deyil. Bu, hamcinin
ana vo onun korpasi arasinda etibarin yarandigi vaxtdir. Taobiot
har bir yeni dogulmusg korpays insanlarla iinsiyyat vo qarsiligh
olage istayi ota etmisdir. Bu, qarsiliglt slagenin baglangici
yedizdirmo zamani ana vo korpasi arasinda baxiglarin
olagosidir. Maraqhdir ki, yeni dogulmus kdrpanin optimal
gorma masafasi 20-25 santimetra borabordir vo bu masafa
dosle yedizdirmo zamani ana vo korpasi arasinda saxlanilir.
Haoyatinin biitiin sonraki marhalolorindo mshz baxislarin alagasi
digor insanlarla alagonin vacib {insiirii olacaq. Tamamilo
miimkiindiir ki, kdrpanin els birinci tabassiimii mohz els bu
anda yaranir.

Korpanin butulka ila yedizdirma zamani onu doglo
yedizdirma vaziyyatinda, yoni qucaqda saxlamaq lazimdir. Bu
vaziyyatds usagin basini azca qaldirmaq ¢ox vacibdir. Belo
ki, bu, mayenin burunu qulaqgla birlogdiron kanala — yevstaxi
borusuna diismasine imkan vermir. 9ks halda otito sobab ola
bilor. Qeyd etmok lazimdir ki, bir yasindan sonra yevstaxi
borusunun konfiqurasiyasi doyisir vo davamli olaraq iifiiqi
vaziyyatds omzikdon yedizdirmo halinda qulaglarin agrimasi
ehtimal1 ¢oxalir.

Yedizdirmo iiciin amzik na ¢ox yumsaq, no do ¢ox
bark olmalidir. Ciinki, Daun sindromlu usaqlarda cox vaxt
9zalo tonusu agagi olur vo o, cox elastik rezin vo ya lateksin
ohdosindon ¢atinliklo galir. 9mzikdo yaxs1 olar ki, bir deyil,
bir ne¢a desik acilsin vo ya usagin ommasinin intensivliyindon
asil1 olaraq ¢ox vo ya az agilaraq maye axinini tonzimloyon xag
formali ki¢ik kosik qoymaq lazimdir. 9mziyin oturacagi genis
olmalidir ki, k6rps agzina yalniz onun uc hissasini sala bilsin.
O, amziyi biitovliikde agzina salsa onda qusma riski yarada
bilor. Ciinki, bu zaman omziyin uc hissasi ¢ox dorino gedir.

Usaqda azals tonusu asagi oldugda va siz onun
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cotinliklo amdiyini gorsoniz ommaya hazirliq aparmagq ola.
Bunun iiciin iiz vo boyun ozalasini stimullagdiran miioyyon
tisullar vardir.

Sizin korponizs yedizdirmaden 15 daqigs avval edilon
iz masaj1 komok eds bilor. Buraya daxildir:
* Bir barmagqla agzin konarlarin1 yuxaridan agagi istigamotdo
siirtalomoak;
* Yanaqdan agiza qodor iizii siirtolomak;
* Qirtlagin xaricdon yuxaridan asagiya siirtolonmasi;
* Bir barmagla dis oti vo damagin 6ndon arxaya ehtiyatla
siirtolonmasi;
* Buz parc¢asinin dodaqlarin otrafinda siirtisdiiriilmasi.

Novbati iisullar bilavasite yedizdirmadon avval galir:

« Isarot barmaginiz1 korpanin agzina elo salin ki, barmagin
oturacagi dilinin {istiinds diissiin. Usaq dili ilo barmaginizi
tutub ommao harokatlori etmomis onu ehmalca asag1 basin. Tez,
lakin tam vaxtinda barmaginizi ¢ixarib yerino dos gilasini vo ya
amziyi qoyun;

* 9mziyi kdrpanin yanagina toxundurmaga cohd edin;

* 9mziyi alt dodaga vo dilin ucuna basmaga cohd edin, bu
zaman korps ommayas baglayacagq.

Yedizdirma zamani sarbast qolunuzla usagin stimulyasiyasini
davam etdirin:

* K&rpanin olini tutun va siirtalayin, xiisusilo do bag barmagin
kokiinii. Bu, ovuc-agiz refleksini stimullagdiracaq;

» Usagin voziyyatinin ammaya rahat olmasina digqgot edin;

e Usagin yanagini, alt ¢onasini va list dodagini siirtaloyin: sizin
harakatlariniz na ciirse usagin dodaqlarini dos gilasi vo ya
amziyi gotiirmaya stimullagdirmagla 6no gotirmalidir.

Yuxu zamam apnoenin profilaktikasi

Daun sindromlu usaqlarin taqribon yarisinda yuxuda olarkon
hardon tonaffiis pozgunluguna rast galinir. Bu hadiss apnoe
adlanir vo onun intensivliyi tez-tez doyisir. Kérponin
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geca yuxusunu pozaraq onun foalligina tosir edir, fiziki vo
intellektual inkisafina monfi tasir gostarir, davraniginda
problemlorin yaranmasina sabob olur. Bundan slava, apnoeli
usaqlar ani 6liim sindromu risk qrupuna aiddirlor. Toassiif

ki, apnoe he¢ do homisa iizo ¢ixarilmir. Bununla bels, onun
profilaktikasi cox sadadir: usagin carpayisinin bag hissasini 10
doraca qaldirmaq vo korpani boyril iisto yatizdirmagq kifayatdir.
Belalikls, onun tonaffiisii qaydasina diigiir.

Birinci marhslanin sonunda korps nayi bacarir?

* GOziinii tizo vo / va ya calbedici oyuncaga zilloyir.

* Gozi ilo obyektin harokatini izloyir.

e Uzii iisto uzanmis voziyyatdon azca galxir vo bagini bir anliq
saxlayir.

* Gurultulu sos ¢ixarir.

* Danisiga vo boyiiyiin tobassiimiine cavab olaraq giiliimsayir.

IKINCI MORHOLD
(ilk tobassiimdon canlanma kompleksinin yaranmasina
qador)

Morhalanin xiisusiyyatlori

Usaq doguldugdan sonra yaxin adamlarina vo onlarin
sevgisina ehtiyac duyur. Lakin, yalniz onda ilk tobassiim
yarandig1 andan boyiiklor aydin sokilds basa diisiirlor ki, korpa,
onlarin onun yaninda olmasina ¢cox saddir. Bu moarholado
usaqda acgiq-agkar otraf alomo miisbot-emosional reaksiya
yaranir. Usaq 0z baxigini onun iiclin maraqli oyuncagq iizerinds
comlayir, onun harakatini izloyir. Bu morhalado gormo vo
esitmo toossiiratlari arasinda slage yaranmaga baslanir.
9syanin necd gorlinmasi vo onun na clir sas ¢ixarmasi usaga
maraqli golir. Oz yaxinlarmi goéron vo ya onlarin sasini
esidon korpa canlanir, qigildayir, allari vo ayaqlari ilo ritmik
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harakatlor etmays baglayir va giiliimsayir. Sevimli oyuncaginin
gorlinmasing do o, belo reaksiya gostorir. Belo davranig
canlanma kompleksi adlanir vo onun yaranmasi névbati inkisaf
morhalasine ke¢idi sahidlik edir.

Daun sindromlu usagqlar bir aydan {i¢ aya qodor
yas dovriinds bir ¢cox gostaricilors gors adi inkisafda olan
yasidlarindan demak olar ki, forqlonmirlar. Lakin, eyni
zamanda onlarin inkisafina mane ola bilon bir sira amillor
méveud ola bilar.

Ik névbada, bu, gozdon gacirilmamagi vacib olan
slava tibbi problemlorin mévcudlugunun miimkiin olmasidir.
Onlardan tez-tez rast golinonlori xatirladaq: tirok-damar
sisteminda pozgunluglar, hozm yolunda anomaliya, esitmo vo
gdrmo pozgunlugu, qalxanabonzar vozinin patologiyasi. Bu
xastaliklorin diagnostikasi, profilaktikasi vo miialicosi Daun
sindromlu usaqlarin 6z potensiallarint maksimum istifado
etmolorino imkan verir. Digqgat yetirilmali olan ndvbati masalo
bu sindroma xas olan inkisaf xiisusiyyaotloridir. Kérponizda
hans1 ¢atinliklorin yarana bilocayi vo onun 6hdasindon
neca golmak barads tasavviir tokco miimkiin pozgunluglari
kompensasiya etmaya deyil, eloco do garsisint almaga yardim
edir.

Erkon yaglarinda usagin inkisafinin stimulyasiyasindan
danisdiqda yadda saxlamaq lazimdir ki, s6hbat onun inkisafinin
hor iki torofinden gedir. Istonilon morholods usagi onun
inkisafinin sistemliyi nozors alinmagqla yardim edils bilon tam
kicik insan kimi baxmaq lazimdir.

Ikinci morhalads sizin istirakini vo yardiminizi tolob
edon inkisafin asas istigamatlorini qisa xarakterizo edok.

Bilmaok ¢ox vacibdir ki, usagin inkisafi ticiin on
shomiyyatli masals onun boyiikls iinsiyyatidir. Korps ilo
tez-tez baxis olaqosi saxlandiqda, sohbat edildikds, onu
qucaqda gozdirdikds va sigalladiqda, bu, kdrpads ona
tobassiimlo yaxinlagan hor kosls linsiyyotds miisbot reaksiya
yaranmasina tosir gostorir. Korpanin ol vo ayaqlari ilo aktiv

30



oyunlar canlanma kompleksinin formalagsmasina yardim edir.
Sonuncu, harakatin foallagsmasini vo strafdakilarin diggsting
cavab olaraq gostordiyi tobassiimii ehtiva edir. Unsiyyat zamani
nitq foal sokilds inkisaf edir — qigildanma, eloca do deyilonlari
anlama ti¢iin ilkin sortlor formalasir. Bu yas dovriindo

korpa sizin sasinizin yliksokliyino va tembrina, nitqinizin
intonasiyasina vo tempina hassas olur.

Daun sindromlu usaqlarin 6zslliyi ondadir ki, gavrama
tempi asagidir vo buna gora do, kdrponizin sisin sasini
esitmayini vo cavab vermayini istoyirsinizsa onunla asta
danigin vo sozlori tokrar edin. Yadda saxlamaq vacibdir ki,
onun cavabi dorhal golmir vo o gadar do anlasigli olmur. Ola
bilsin ki, siz cavab1 gozloyacoksiniz.

Bu moarhalods usaqgda qavrayisin biitiin novlari foal
sokildo inkisaf edir. GOz vo esitma tosssiiratlart arasinda
slagonin qurulmasinin baglangici da bu vaxta tosadiif edir:
korpa har bir sasin 6z monbayinin oldugunu anlamaga baslayir
— zangin sasini esidonds onu gozlari ilo axtarir. Burada da sosin
haradan goaldiyini anlamasi ti¢iin ona bir gqodar ¢ox vaxt lazim
olur.

Daun sindromlu usagqlar tez-tez yasidlari ilo miiqayisads
daha az haroakatli goriiniirlor. Bunun sobabi iso asagi ozalo
tonusu va natica etibarila, badani ils hiss etmok (duymaq)
bacariginin kifayat godor olmamagidir. Ona géra do, lamisa,
harakat vo biitiin korpalorin hassas oldugu vestibiilyar
stimulyasiya bels usaqlar {igiin xiisusilo faydalidir.

Lamiso stimulyasiyasi astadan ol calma, sigallamadan
istifads edilir. Biitiin badoni yumsaq tiiklori xatirladan
materiallarla sigallamagq xiisusils tovsiys olunur. Bu, sacaq vo
ya inca konarlar1 olan top ola bilor. 9n yaxsisi iso odur ki, ana
0z saclarini korpayo toxundursun. Mokanda usagin yerinin
doyisdirilmasi, onun qucaqda aparilmasi, yirgalanma vo donmo
tolob edan biitlin oyunlar onu 6z badonini hiss etmaya yardim
edir.

Bu yas dovriinds oyuncaglar get-geda korpanin
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maragina daha cox sabab olmaga baslayir. Baglangicda
0, halo al-ayagini onu maraqlandiran obyektlors diisiinorok
atmagi bacarmir, uzun miiddst baxir vo tosadiifon ollorini
onlara toxundurur, nohayat iso artiq magsadyonlii sokilds
onlar1 doyaclayir. Oyuncaqlar kdrpenin olini qaldira bilacayi
soviyyadon hiindiirds asili olarsa, allor bu oyuncaqlara
tosadiifon doymir. Basqa s6zlo, o, diistincali sokilds ollorini
uzada vo istadiyi ogyaya vura bilmoayacak. Elo ona gora do,
Daun sindromlu usaqlarda oyuncaqlari vo onlarin yerini
diizgiin secmok ¢ox vacibdir. 9syan alo kecirmo vordiginin
inkisaf etdirilmasi 9sason oyuncagin korpa iiclin na doraco
rahat vo calbedici olmagindan asilidir.

DIQQAT!

Korponin stimulyasiyast zamani onu diggatlo miisahido
etmok lazimdir. Sizds usagin donub qalmasi, diksinmasi,
9zolasini gormasi, gozlarinin yorulmasi vo ya har seydon avval
ona xas olmayan bagqa ciir horokot etmasi toossiirat1 yaranarsa,
stimulyasiyan1 dorhal kasmok va tocili olaraq nevrologa
miiraciot etmok lazimdir.

Usagla qarsihiqh tasir va dayiskan miihitin
yaradilmasi iizra tovsiyalor*

Aziz valideynlar, sizo toklif edilon tdvsiyalor usagin inkisafinin
biitiin saholorini ohats edir. Lakin, bu zaman onu ¢oxsayl
tapsiriglar vo foaliyyat novlori ilo yliklomomak ¢ox vacibdir.
Korpa ilo neco davranmaq lazimdir.
Korpa ligiin on vacibi sizin sevgi vo sofgastinizdir.
9goar siz onu tez-tez qucaginizda tutsaniz, gézloring baxib
ona tobassiim gostarsoniz vo onunla sohbat etsoniz, sigallayib
navazis etsoniz, onun barmaglarini bir-bir oynatsaniz, bu, onun
sizin iiclin neca doyarli vo lazim oldugunu anlamagina komok
edacak.
Burada, bizs elo golir, kicik usaqla iinsiyyatin toskili
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izra bazi maslohatlorimiz sizs yaraya bilor.

* Usagin harokatlorini imitasiya edin — onun sasini, iiz ifadasini
tokrar edin.

* “Usaq danisigindan” istifads edin — yiiksok, hozin sas.

* Uzun pauzalarla asta danigim.

* Dialoq formasinda monoloqdan istifads edin: kdrpayo
miiraciot edin va cavab signali halo olmasa da 6ziiniizii elo
aparin ki, sanki var. Korpa todricon qisa sait saslor vo bogaz
samitlori ¢ixarmagqla cavab vermayao baglayacaq. Yoni,
qigildanmaga, sonra iss dodaq sasleri ilo hecalart tokrar
baglayacaq vo deyacok, masalon, “ba-ba-ba”, “ma-ma-ma” vo
S.

* Usagqla iiz-iizo sohbot edorkon “xiisusi” ifadslori saxlayin:
qaslar qaldirilir, gozlor genis acilir, dodaqglar azca aralanir. Siz
bunu daha cox stidomar korps ilo sevgi ilo danisan insanlarin
tizlorindo bu ifadalori gérmiisiiniiz. Burada digqgest do, sevinc
do, korpanin istonilon cavabini tutmaga hazirliq vardir. ===
e Uziiniizii kérpenin {iziino yaximlasdirin vo uzaglasdirin.
Yaxst olar ki, siz 6ziiniizo kdrponin sizi asan gormasi vo
esitmosi liclin miinasib yer tutaraq yuxarida tosvir edilmis
tinsiyyat tisullarinin qisa ardicilligini vaxtasirt tokrar edasiniz.

Usagin harakat vardislarinin inkisafi

Yuxuda olarkan badanin vaziyyati. 9n yaxsis1 odur ki, kdrpaniz
yani {isto yatsin. Usaq bu vaziyyotds qala bilmadikds ilk
vaxtlarda onun bu vaziyyotdo saxlanilmasi {i¢iin adyaldan
diizoldilmis yastigdan istifado etmoklo uzatmaq lazimdir.
Bundan slavo, korpanin saglamli§ina vo inkisafina monfi tosir
eda bilocok tonaffiis problemlarindon qagmagq ii¢iin, miitlaq,
dosayin bag hissasini va ya biitiin ¢carpayini taqriban on doraco
qaldirin.

Oyaq vaxti badanin vaziyyati. Korpa ils linsiyyotds olarkon

on yaxsisi “alage” vaziyyati vo ya movgeyi adlanan voziyyat
almaq lazimdir.

* Sallag1 vaziyyatds iizii yuxari. Boyiiyiin bir qolu kérpanin bag
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va boynunun altinda, o birisi iso sagrinin altinda olur. Usagin
tizlind yuxari tutun.

* Boyiiyiin olinds sallagi voziyystds iizii yuxari. Valideyn bir
ovcu korponin sinasini, o biri ali ilo iso 6ziindon aral sokilds
budlarindan tutur.

* Dos altinda. Bu vaziyyat dosle yedizdirmo voziyyatini
imitasiya edir. Bu voziyyatdon tokco yemok vaxti deyil, eloco
do bagqa vaxtlarda da istifade etmok olar. Bu zaman ana otura,
ayaq listo dayana vo gozs bilar.

* BOyiiylin sinasindo iizii listo uzanma. Siz divan, ¢arpay1 vo ya
dosoms {izorinds rahat uzanmali vo korponizi iizii iists sinoniza
elo uzatmalisiniz ki, tiz-iizo olasiniz.

* Atrafll molumat ticlin Slave 1-0 baxin.

* Boyiiyiin ciyinlorine saquli voziyyatds. Usagin basini diiz
saxlamasi bacarigindan asili olaraq onu tutma soviyyasi
boyunun ardin ¢iyin qursagina qodor dayisir. Yoni, usaq

na gadar balaca olarsa, siz onun bagini bir o gadar etibarli
tutmalisiniz.

* Arxasi listo. Burada usagin togriban 30° bucaq altinda
yerlason yerdo uzandigi voziyyst nazaords tutulur. Bu voziyystin
korpa ils linsiyyat ticlin on ¢ox yayilmis vo rahat variantlardan
biri ugagin boyiiyiin dizlorinds maili voziyystde uzanmasidir.
Divan vo ya kresloda oturub ayaqlariniz1 azca al¢aq skamyaya
goyun vo usagi elo uzadin ki, onun kiirayi dizinizds olsun,
ayaglari iso qalxsin vo sinonizs uzadilsin. Bu sokildo dosomads
oturub divara, divana vo ya skafa sdykonmok vo dizlori azca
galdirmagq olar. Korponi iso bundan ovvalki haldaki kimi
uzatmaq lazimdir.

Mpisat soraitinds korponin stimulyasiyasi

Yedizdirma zamam artiq gqeyd etdiyimiz kimi usagin anasinin
liziino baxmast liclin maksimum olverisli soraiti yaradilir: doglo
yedizdirma vaziyyatinda olan kdrponin gozlari ananin iiziindon
optimal masafods olmalidir. Qvvallar, usaq siza li¢ saniyo
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baxacaq, sonralar is9 sizin diggstiniz ona yonalsa bu miiddot
todricon artacaq. Yadda saxlayn ki, yedizdirmo vaxti — ana

va korpasi arasinda on six baghiliq anmidir. Calisin, diggetinizi
yedizdirma prosesindon yayindirmayasiniz vo bu vaxti
korpanizo ayirasiniz! Yedizdirms zamani televizora baxmayin,
telefonla danigsmayin, evinizds olanlardan diqqatinizi
yaymdirmamagi vo sual vermamayi xahis edin.

Balama zamani usaga diqqostls yanagin: ona torof ayilin,
onu adi ilo cagirin, diliniz torpadin vo onun nazarini 6z iiziiniizo
calb edin. Korps sizo baxanda novazislo ona giiliimsayin vo
baginizi asta-asta ora-bura yirgalayin ki, sizin iiziiniizii izlssin.

Cimizdirma zamani Korps ilo miitlog dostcasina sohbot
edin, ona nogma oxuyaraq onun diggatini calb edin vo ona
giilimsomayi unutmayin.

Oyaq vaxti. Oyuncagi korponin yaxs1 gora vo oynada
bildiyi yerds ¢arpayidan asmagi unutmayin.

Carpaymin yanindan kecarkan korponin yatmadigini
gordiikda ayilin vo onun nazarini 6ziiniizo calb edona godar
onunla danisin. Usaq yaxin masafodon nozarini iiziiniizds yaxsi
saxlamag1 bacardiqda aranizdaki mosafoni todricon 1-2 metra
godar artira bilorsiniz.

Korpani garnu iista uzadin vo qarsisina rongborong
rosmlar, plastik giizgiilor vo ya basqa oks etdirici 16vhacik
diiziin.

Usagin oyunda inkisafi

Usagin yeri

Usagin tlic-dord yas1 olmayinca, onun vaxtinin asas
hissasi adaton ¢arpayida kecir. Onu els uzatmaq lazimdir
ki, geca vo giindiiziin doyigsmasini hiss eda bilsin. Otagin
isiglandirilma soviyyasi usagin foalligina tosir edir vo igigin
hacminin tabii doyiskonliyi onun yuxu dovrlorinin foal
oyaqgligla avozlonmasine yardim edir. Carpayinin bags hissasinin
yerinin vaxtasiri doyisdirilmasi isigin sag vo sol torafdon
barabar bolgiisiine yardim edir. Otagda is1q monbalorinin
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yerina diqqgatle nozarstds saxlayin: parlaq isiq birbasa usagin
tizlino diismomalidir. Yaxst olar ki, bu monbalor onun goriiniis
sahasindoki obyektlori isiglandirsin. Usagin isiq manbayini,
istar pancara olsun, istor lampa olsun, gérmak ticiin basini
arxaya cokdiyini gordiikda, miitloq, usagin voziyyatini
doayismok vo ya usaq liciin zorarli voziyyatdon qagmagq liciin
lampani irsli ¢okmok lazimdir.

Oyuncaglar, lavazimatlar vo onlardan istifada

Hor seydan avval yaddan ¢ixarmayin ki, korpa
iiciin an maraqli oyuncaq sizin 0ziiniiz, sizin iiziiniz vo
tabassiimiiniizdiir! Heg bir, hatta an calbedici oyuncaq canli
baxist, sasi, sevdiyi yaxinlarin toxunusunu avaz eda bilmaz!

Ananin homiso isi oldugundan vo korponin
toosstiratlarinin tadricon ¢oxalmasi vacib oldugundan onun
maragina sabab olan, diqgeti comlosdirma, baxma, qulaq asma,
harokot etmo, otrafda bag veranlors emosional cavab vermo
bacariglarin1 magq etdirmoayo yardim edon oyuncaqlara ehtiyact
olur.

Parlaq rongli sas salan oyuncaqlar. Bu oyuncaq zong,
cax-cax vo ya hansi heyvan fiquru ola bilor. Onlar1 usagin
gozlarindon 25-30 santimetr masafods asin. Bunlar sizo yaxsi
tanigdir. Korps onlara goz gozdiracak, sonra isa allori ilo onlara
vuracaq v neca ayloncali cingildomasine qulaq asacaq.

Zolaqgli ag-qara oyuncaqlar. Onlar da sos salirlar. Usaq
yatmazsa onlar1 yirgalayin. ogar onlari rezin iplo assaniz
onda daha ¢ox sas salacaq vo yuxari-agsagi vo saga-sola
yirgalanacaglar.

Musiqili-harakatli oyuncaq. Bu, karuselo oxsar zavod
istehsall1 vo oyuncaglarin asildig1 oyuncaqdir. Bu karuselin
firlanmasi hazin musiqi ilo miisayiot olunur vo horokst edon
osyalar1 izlomok bacariginin inkisafina yardim edir.

Carpay1 vo ya onun divarindan asilan gokillar.
Sakillordo sahmat taxtasini xatirladan ag-qara naxiglar,
spirallar, hadoflar, dalgavari zolaglar vo ya sxematik vo kontrast
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rongli iizlor tasvir oluna bilar. Siz bunlar1 ag albom kagizlarinda
qara flomasterlorls 6ziiniiz do ¢oks bilarsiniz. Lakin, nozors
almaq lazimdir ki, xstlorin eni 8-10 mm olmalidir.

Miixtolif rongli hava sarlar1. Usaq carpayisindan asilan
sarlar havanin istonilon torpanisindo horokat edir vo usagin
diggotini 6ziins calb edir.

Kalo-kotiir vo ya nahamar dastokli cingildoyon
oyuncaq. Dastayin qalinlig1 togriban boyiik adamin barmagina
uygun olmalidir. Usagin alinin arxa hissasini si8allaym vo
onun yumrugu yigildigda cingildoysn oyuncagi onun slinin
i¢ind qoyun. Korpa barmaglarini halo méhkom sixa bilmirso,
oyuncagin arxasindan yiingiilco dartin vo onun bunu yaxst hiss
etmasina ¢alisin. Elo bu oyuncaqlardan horokst edon ogyalari
izloma gabiliyyaetinin inkisafi ti¢iin do istifads etmok olar:
oyuncagi astaca o torafa, bu torafa, alnindan ¢onasino gqodor vo
dairavi harokat etdirin. Usaq oyuncagi izlomayi dayandirdiqda
onu yirgalaym. Bu, bir daha onun digqgatini calb etmoys kdmok
edacak.

Rezin iplo ¢carpayiya baglanmig yumsaq sas salan
oyuncaqlar. Belo oyuncagi usagin sinasine qoyduqgda vo onu
azca basdiqda, usaq ollorini birlogdirarak onu 6ziino torof
sixacaq. Belo oyuncaglari 6ziiniiz ds diizalds bilorsiniz. Bunun
ticlin cax-cax1 vo ya on sado cingildoyon oyuncagi adi yumsaq
oyuncaga tika bilorsiniz.

Cingiltili qolbaq vo qol iiciin digor bozok agyalari. Bu
bozok agyalar1 gorak usagin diggatini calb etsin. Onlar1 rongli
lentlordon hazirlamaq vo ya ipdon hazirlanmis qotazlardan
istifade etmak olar. Onlar1 qisa vaxt ligiin usagin gah bir
goluna, gah da digorins taxin. Bels ki, uzun zaman qolda
galdigda onlara Gyrasir vo daha onlara digqget yetirmir.

Plastik spiral. Spirali elo asin ki, ¢evralari iifiigi
vaziyyatds vo usagin qolunun agilmis haldaki uzunlugu
maosafasinds arali olsun. Usaq ali ilo ona toxunduqda o, nainki
harakoat etmoya baglayacaq, hom¢inin rongini doyisacak.
Tasavviir edin, neco do maraqhidir?!
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Giizgii vo basqa oks etdirici ogyalar. Siz usagi
allorinizds tutub onun digqgatini bas veranlara calb etmaklo
boyiik giizgiiyo yaxinlasa bilorsiniz. 9gor plastik usaq giizgiisii
varinizdirsa, onu yaxst olar ki, usagin gora bilocayi yerds
carpay1 divarindan asasiniz.

Boyiik ¢cimorlik topu vo ya xiisusi gimnastika toplari.
Usagin garnini topun tistiine qoyaraq onu ehmalca yirgalayin.
Usaq orada hoavaslo uzanacaq vo basini azca qaldiraraq sllari ilo
topdan tutacaq.

Oyunlarin togkili
e Oziiniiz vo korpaniz iiciin alverisli vaxt segin, yani onun adi
oyaq vaxtini. Onu biitiin qaygilardan uzaq olmaga vo digqastini
tamamilo moggala iizorindo comlogdirmasing caligin
* Masgalo iigiin lazin olan har seyi hazirlayin.

« Oziiniiz ii¢iin optimal voziyyati fikirlosib tapin vo homin
voziyyatda durun. Bu, sizin iiciin alverigli olmalidir!

* Oyun zamani korponin reaksiyasina digqet yetirin. Yadda
saxlayin ki, korps nazarini sizdon ¢oksa, bu, o demokdir ki,

o yorulub vo dincolmalidir. Miiayyan vaxtdan sonra onun
diggetini 6ziiniizo calb etmaya ¢aligin.

« Oz harokatlorinizin tempini tanzimlayin vo biitiin harokatlori
aramla edin. Usagin reaksiya vermayi bacarmasinin vacibliyini
yaddan ¢ixarmayin!

* Jgor siz onun diqqgatini iizlinlizo calb etmak istayirsinizsa
va korpa yalniz oyuncaga maraq gostarirso, bu oyuncagi

0z aranizda yerlogdirin va o, diggatini onun iizorindo
comlosdirdikds onu y18isdirin.

Oyun vo masgalalorin tasviri
“Anaya bax’’ oyunu
Oyun vaziyyati. Valideyn yar1 uzanmis voziyyotds kreslonun
arxasina vo ya mohkom yastiga soykonir. Usaq ise gqarni iisto
onu sinasingd uzanir.
Oyunun tasviri. Valideyn ugaga saslonir, onun sag¢ina tfiiriir.
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Usagq basini qaldirdigda miitlog ona giiliimsomak, onunla
sOhbaot etmak vo eyni zamanda, danisiq tempini vo cavabi
gbdzlomoayi unutmamagq lazimdir. Usaq yayinirsa, onun sasini
tokrar etmoya caligin.

9lava yardim. Usaq basin1 qaldirmaga halo ¢atinlik ¢okirso,
onun sinasinin altina yastiq qgoymagq va ya allo onun ¢onasindon
tutmaq lazimdir. Usagin basin1 qalxmis voziyyotds asanligla
saxlamasi iiclin onun qollarini dirsokdon biikiilmiis sinasinin
altina gotirin vo 6z allarinizls dastok verin. Usagin basini
galdirmasma komak edon bagqga bir iisul onun kiirayinin
siZallanmasidir.

“Tayyara” oyunu
Oyun vaziyyati. Valideyn usag1 qarn1 asagi sallagi voziyyatdo
saxlayir.
Oyunun tasviri. Valideyn usagi iroli-geri yelloyir vo deyir:
“Ucdug-ucduq!”. Yellonmo amplitudasi, albastts, usagin
reaksiyasina uygun olaraq artirilir.

“Gal, birlikds oynayaq’ oyunu

Oyun vaziyyati. Usaq arxasi iisto uzanir. Bu oyunu
arxasi isto miixtalif voziyyetlords uzanmagla oynamagq olar.
Lakin, an olverislisi usagin valideynin maili voziyyatds
dizlorinds arxasi listo uzanmasidir. Belo voziyyot usagin
gismat saquli voziyyatds tutulmasina imkan verir. Bu, ona
xeyirdir. Valideynin qollar1 sorbast qalir. Usaq kifayst qodor
tohliikesizlikds olur.

Oyun variantlari. Onlar coxdur! Usagin reaksiyasina
fikir verin, onun yoruldugu momenti sldon buraxmayin (iiziinii
cevirmasi, goziinii cokmasi, aglamasi, narahat olmasi va s.)

* Nogma vo layla oyuma. Bu nagmalari oxuyarkon yaxst
olar ki, eyni zamanda ritma ona toxunasiniz, sllarini vo ya
ayaglarini s1xasiniz vo s. 9n sados usaq nagillarini vo ya
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nogmolarini xatirlayin vo ya 6ziiniiz uydurun!

* Usagin ollori ilo oynama. Valideyn usagin ollorini 6z sllaori

ilo tutur vo onlart iiziins yaxinlasdirir, onun ovuclarina {ifiiriir,
barmagqlarini disloyir, usagin yumrugunu onun dodaqlarina
dogru aparir.

* Usagin ayaqlari ilo oynama. Oyun allarls oyunda oldugu

kimi qurulur. Usagin ayaqlarin1 gqaldirin vo ona gostorin. Onun
pancasinin alini astaca sappildadin, dabanlarini siirtsloyin vo

s. Usagla “topik-topik” oynayin — onun ayaqlarini sinonizo
italayin.

* Usagin iizii ilo oymana. Usagin iizlinii dartigdirin, onun basini
va bogazini sigallayn, slinizi yanaglarina toxundurun vo
stirtalayin, dodaqglarim yiingtilco ¢imdikloyin, astaca ¢onasini
sixin va usagin dodaglarini yummasina sobab olun. Bu zaman
iz hissalorinin adlarini tokrarlamagq olar: alnina toxunanda “bu
alindir”, dodaglarina toxunanda “bu dodaqdir” demaok lazimdir.
* Valideynin 6z saclar1 vo ya har hansi tiiklii parca ilo usagin
badonini sigallamast onun timumi stimulyasiyasi vo onda badon
hissiyyatinin artmasi {i¢iin cox faydalidir.

* Dosmalla “ku-ku” oyunu. Dasmalla {iziiniizii 6rtorok usagin
onu gotiirmasing va belaliklo doa sizi yenidon gdérmasina ¢aligin.
Sonra rollar1 doyisin. Bu zaman tolosmayin. Ciinki, usaqlar
belo oyuna hec do homigs dorhal cavab vermir. Onunla hovaslo
oynadiginizi vo mimika, tobassiim va sozlorlo 6z miisbat
reaksiyanizi usaga dofolorlo gostormayiniz ¢ox vacibdir!

* Horokatlorin izlonmasi. Usaq arxast {isto uzanarkon, basini elo
yirgalayin ki, o, iz harokstlorini izlomok bacarigini mosq etdirs
bilsin. O, hamginin oyuncaq oynadarkon (iifiiqi, saquli, dairovi)
alinizin harakatini ds izloys biler.

* Jsyani alo kecirmonin inkigafina yonalmis oyun. Usaq
yumrugunu sixirsa, onu agana gadar alinin arxa torafini
stirtolomok lazimdir. Sonra is9 isarst barmaginizi onun ovcuna
goyub usagin onu sixmasina ¢aligin.
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“Sas haradan golir?”’ oyunu
Oyun vaziyyati. Usaq arxasi lists uzanir.
Lavazimat. Sizo sos cixaran oyuncaglar lazim olacaq.
Oyunun tasviri. Valideyn oyuncagi usaga gostorib onun
sosini niimayis etdirir. Usagin baxiglarindan, davraniginin
doayismasindon onun reaksiyasini diggotle izlomaklo onun
oyuncagin sasini esidib-esitmadiyini basa diismok olar.
Balaca usaq sasi esitdikdo geyri-iradi olaraq tiziinii homin
istigamoto ¢evirir. Bu halda, usagin sosi esitdiyi aydin olsa,
lakin, o, bagimi ¢cevirmasa, ona yardim etmok lazimdir.
Aziz valideynlor! Usagin esitmo voziyyati ilo bagl siibhaloriniz
olduqgda, ¢aligin toxire salmadan hokim-otolarinqologa
miiraciot edasiniz.
d9lava yardim. Oyuncagi yan torofds elo uzadin ki, o, sizi
gorsiin, lakin ¢ox da yaxsi yox. Ola bilsin ki, o, basini ¢evirsin.
Ona gora do oyuncaq onun gormo sahasinin markazinds olsun.
Oyuncag1 yandan soslondirib ehmalca usagin basini ¢evirin
ki, 0, sasin monbayini gorsiin. Bagga bir “hiyle” — rezin vo
ya plastik oyuncagqlar-desikli tiitoklordon istifads etmok olar.
Oyuncag1 yan torafds els yerlosdirin ki, usaq sosls eyni vaxtda
yanaginda hava axinini hiss etsin.
Sabirli olun va oyuncaqlari doyisorok oyunu dofalorls tokrar
edin. Oyuncaglarin saslonmasini ara vers-vers avoz edin. Belo
ki, saslonmonin davamli olmasi usagin digqgatini zaifladir.

“Ucuruq-ucuruq” oyunu
Oyun vaziyyati. Valideyn usag iizii yuxari, sallag1 voziyyotdo
ayaq tisto saxlayir.
Oyunun tasviri. Valideyn usagi ehtiyatla yuxari qaldirir, agagi
endir, onu o torafo, bu torafo yirgalayir. Bu zaman “ugurug-
ucuruq” demak, har hansi sado nogmo “Nonaogilo, babagilo
gedirom” va ya sadaca sozlori hecalarla demak olar.
Topla oyunlar
Bu oyunlar1 bu morhslonin sona yaxin va ya novbaeti inkisaf
marhalasi orzinds oynamaga baslamagq olar.
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Hals ki, usagi iiziiagag1 topun iistiine qoyub onun
belindon vo ayaqlarindan tutaraq yiingiilcs irali-geri horokot
etdirmaya cohd etmok olar. Bu, usagin xosuna golmozso, israr
etmayin vo bir gadar gozlayin. O, 6ziinds inam hiss edon kimi
belo harokat onun xosuna galocak.

Usaq ikinci marhalonin sonuna yaxin nayi bacarir.

* Nozarini onunla danigan valideyninin iiziino comlogdirmayi.
* Bagini sos golon torafo cevirmayi.

* Sinasi saviyyasinda asilmis oyuncaqlari allori ilo italayir.

* Dllarina qoyulan oyuncaglari tutur vo saxlayir, yumrugunu
agzina torof aparir.

* Qarni iisto uzanmis vaziyyotds bagini qaldirir vo saxlayir.

* Saquli vaziyystdo goltugunun altindan saxladigda basini
saquli istigamotds diiz saxlayir vo ayaqlarini sart yers dayayir.
* Usaqda canlanma kompleksinin yaranmasi onun novbati
morhalaya kecido hazir olmasini gostarir: usaq foal sokildo -
“biitiin badani ila, biitiin viicudu i19” valideynin onun yaninda
olmasina cavab verir, foal sokildo qigildanir vo azizlorinin
intonasiyasini hiss edir, bagini sas galon torofo cevirir.

UCUNCU MORHILD
Tadricon otraf miihito daha miirokkob diferensiallagsmig
reaksiya ilo ovoz olunan canlanma kompleksinin yaranmasi bu
marhalonin baglangici hesab edilir. 9syalarla harokatin inkisafi
va soth lizarinds iralilomak bacarigi usagin novbati morhaloya
kecido hazir oldugunu gostarir.

Morhalanin xiisusiyyatlori
Sizin korponiz boyiimiis vo artiq bir ¢ox sey
Oyronmisdir. Gorma vo esitma zamani sas galon torafo yonalmo
reaksiyasinin inkisafi davam edir: Sizin sosinizi vo ya zongin
sosini esidon usaq baxislar ilo sosin monboyini axtarmaga
baglayir. Gorma ils izloma goz gozdirms ils avaz edilir. Korpa
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sanki baxiglarla obyekti yoxlayir vo diggeti yayindirildigi
halda bir daha onu miisahido etmoya baslayir. Elo bu vaxt
gorma va harakatin slagolondirilmasi bacarigi slagosi inkisaf
edir: Baxislarla nazarast ilo usaqda diislincoli sokilds alo
kecirma hissi yaranir. Bu, sonradan agyan1 gotlirmo, saxlama
va oynatma bacariqlarina cevrilir. dsyalarla harakat bu
marhalanin asas nailiyyatina ¢evrilir. Elo bu zaman nozors
almagq vacibdir ki, usagin kicik motorikasinin va gorma

va harakatin alaqalandirilmasi bacariginin inkigafi bozi
xtisusiyyatlors malikdir.

Arxasi listo uzanmig voziyyotdo asyan1 magsadyonlii sokildo
alls tutma bacariginin formalagmasi asagidaki vordislorin
olmasini talab edir: ali qaldirma bacarigi, baxislarla nozarat ilo
osyaya yaxinlagma vo onu olls tutma. Yuxarida sadalananlardan
Daun sindromlu usagqlar ii¢iin on ¢atini oli qaldirma
harakatlarini tonzimloma bacarigidir. Hatta, gormo vo horokatin
olagalondirilmasi bacarig1 yaxst saviyyado formalasdigi

halda bels asag1 ozalo tonusu vo oynaqlarin dayanigsizligi
usagin lazimi naticoni aldo etmasina mane olur. Belalikla,
buradan natica ¢ixir ki, ki¢cik motorika vordiglorinin voziyyati
imumi horakatlorin inkisaf soviyyasi ilo six baglidir. Oyuna
cevrilmis bir sira xiisusi masqlor sadalanan ¢otinliklorin aradan
galdirilmasina yardim edacak.

Usagin boyiik motorikast da tokmillogir: onu qoltugunun
altindan tutdugda dayaniglh sokildo durur, dirsokdon biikiilmiis
halda qucaqda garni iisto uzun miiddot uzanir. 9ksar usaqglar
qarni iista siirlintirlor. Lakin, els hallar da vardir ki, usaq
stirinmaya gec baslayir vo ancaq imoklayirlar. Qarni listo
uzanmis voziyyatdo usagin maragina sabab olan oyuncagi
gotiirmasi ticiin bir alini bosaltmasi vo bu zaman biitiin
agirligim oks torofo salmasi lazim golir. Bu tonzimloyici
reaksiya boyiik motorikanin inkisafinda miihiim rol oynayir
va golocokda biitiin horokst ndvlorinin asasina ¢evrilir. Daun
sindromlu usaqlarda mohz bu cavab vardislori pozulmusdur.
Azolonin kifayat gqodor giiclii olmamagi vo baglarin
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elastikliyinin yiiksok olmas1 da harokatin formalagmasini
catinlosdirir. Boylik motorikanin inkisafina xiisusi digqgoat
yetirilmasi digar inkisaf sahalorindoki pozgunluglarin qarsisini
almaga imkan verir. Bu, xiisusilo ki¢ik motorikanin vo idrak
foaliyyetinin inkisafi ilo six baghdir.

Usaqda harakati planlagdirma bacariginin inkisafi onda

ilk moagsadyonlii horokstlorin yaranmasini tosdiq edir. O,
sonradan moagsadyonlii idrak foaliyystinin osasina cevrilir.
Usaq uzanib istadiyi oyuncagi gotiirmokda ¢otinlik ¢okorso,
onun davamli ugursuz cohdlori onun foalliginin azalmasina
gotirib ¢ixara bilor. Bu halda, usagin davranisi passivlasir vo
0, magsada catmagq ticiin he¢ bir say gostormir. Magsadyonlii
harakat vordislorinin formalagdirmasi iizra vaxtinda baglanmig
hartorafli i bu ¢atinliklordon qagmaga icazo verir.

Canlanma kompleksi daha miixtalif formada boyiiya
oriyentasiya reaksiyast 115 9voz olunur. Bu morhslads yaxin
adama miisbot reaksiya yaranir, usaq giiliir, onu gérondo sadliq
hissi ifads edir. Qigi1ldanma (bogaz soslorindon ibarat tosadiifi
hecalarin soslondirilmasi — qa, qu, aqu) dodaq soslorinin agkar
esidildiyi anlasigsiz danisigla ovoz olunur (ma, ba, bu vo s).
Anlasigsiz danisiq tadricon daha davamli vo miixtalif olur.
Biitiin usaqlar kimi Daun sindromlu korpalar sizin
gostordiyiniz hor bir sevgi va sofqotli miinasibato sad olurlar.
Onunla garsili slags zamani siz onun davranig repertuarinin
xtisusiyyatlorini nazars alsaniz, siz vo korponiz imumi dil
tapacaqgsiniz vo he¢ no sizin iinsiyyotdon raz1 qalmaginiza mane
olmayacagq.

Daun sindromlu usaqlarin davranig xiisusiyyastlorini nozordon
kecirak.

» GOz oalagosi iki-iki hofto yarimdan ¢ox vaxtda yaranir.

* GOz olagesinin davamliligi daha azdir.

* Tobassiim gec yaranir (adaton, bir aya) vo az ifadali ola bilor.
* Stimula reaksiya gabiliyyati bir godar gecikir.

* Vokalizasiya az aktivdir, bundan slavs, daha ¢ox 6-c1 ayinda
inkisaf edir ki, bu da yasidlarindan iki ay gecdir.
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* Biitiin bu xiisusiyyatlor canlanma kompleksina do xasdir:
usagin davranisi az aydin ola bilar vo aktiv horokot oyaniqligi
ilo miisayiot olunmaya bilor. Usagin inkisafinin bu morhslads
yaranan giiliis adston daha sakit olur.

Boyiiyiin isaralorini yoxlamaq bacarigi

Qavrayis tempi Daun sindromlu usaqlarda asagidir. Bu
0 demokdir, ona edilon miiraciati gobul etmasi vo ona cavab
vermasina daha ¢ox vaxt lazimdir.
Usaqda gorma vo ya esitmo pozgunlugu olsa, bu, sizin
daha ¢ox diggat vo gatiyyat, elaca da tiflopedaqoq vo ya
surdopedaqoq (Onlar gérma va esitmo pozgunlugu olan
usaqlarla isloyon pedaqoqlardir.) maslohatinoe ehtiyac
duymaginiza sobab olacaq.

Valideyn va usagin bir-birina garsiligh tasiri

Valideynlor Daun sindromlu usaqlarin inkisaf
xtisusiyyatlori ils tanig deyillorss, onda, onlar usaqla iinsiyyatdo
olarkon vo daha aydin vo tez gozloyorkon usagin onlarla
qarsiligl alagoe istayindo olmasina siibha ilo yanasirlar vo ona
gora do linsiyyast togabbiisii ilo az ¢ixis edirlor. Biitiin bunlar
1S9 6z ndvbasinda ona gatirib ¢ixarir ki, az linsiyyats colb
olunan usaq ostrafdakilarin miiraciatloring passiv cavab verirlor.
Tovsiyalor bolmasinds geyd edilmis sads qaydalara omal
etdikdo bels qapali miihiti dagitmaq heg ds ¢atin deyildir.
Usaginizin yaxin adamlar ils isti miinasibatlori yaranmisdir.
Indi iso atrafdakilara oriyentasiyant 5yronmok ¢ox vacibdir.
Yaxin adamlara xiisusi miinasibatin yaranmasi, bir oyuncagin
o birisindan ¢ox iistiinliik verilmasi usagin insanlar1 vo ogyalari
yadda saxlamaq vo tanimagq bacarigin tosdiq edir. Subyektlori,
obyektlori vo bag veran hadisalori doqiq qavramaq, yadda
saxlamaq vo forqlondirmokds Daun sindromlu usaqlara yardim
etmok {iciin bir sira digor sortlor do lazimdir. Biz artiq usaga
edilon miiraciotin asag1 tempi vo dofalarlo tokrar edilmasi
barado danigmisiq. Indi iso yadda saxlamaq vacibdir ki,
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soraitin tez-tez doyismasi, rejimin yoxlugu vo ya pozgunlugu,
otrafdakilarinin davraniginin kaskin doyismosi, qoxunun,
paltarin rong gammasinin avozlonmasi usagin bas veranlora
oriyentasiyasina mane olur va oksino, mokanin vo zamanin
bolgiisiine valideynin xiisusi diggat yetirmasi kdrponin oziint
rahat vo inaml1 hiss etmasine yardim edir, onu ohato edon yaxin
adamlar1 vo agyalar1 gérmasino vo yadda saxlamasina imkan
verir. Belo ki, masalon, usagin ¢cimizdirilmasi zamani ana 6z
xalatin1 geyindikdo vo boyiik sar1 dosmali gotiirondo, usaq

is9 suyun siriltisini esidonds o, asanligla anlayacaq ki, onu
hans1 hadise gozloyir. Otrafdakilara agkar miisbot reaksiya, bas
veranlora 6z miinasibatini beloco emosional bildirmokds bu
balaca insana yardim edoacok.

Qeyd: Usagin gorma va esitma qabiliyyatini yoxlayin. agor
siz usagin soyuqdoymadan sonra sasinizo daha pis reaksiya
verdiyini agkara etsoniz, hotta, yaxin vaxtlarda hokim yaninda
olmaginiza baxmayaraq esitma qabiliyyatini dorhal miiayino
etdirin. Anatomik xiisusiyyatlordon Daun sindromlu usaqlarda
soyuqgdoyma c¢ox vaxt esitmo orqanlarinin iltihab1 xastaliklorino
kecir.

Yedizdirmonin tagkilina diqqget yetirok. Bu morhalado, dord
aydan sonraki yas dovriinds gida rasionuna meyva sirasi,

bir neco hoftodon kecdikdon sonra iso meyva piiresi (hokim
maslohati ilo) daxil edilir. Agiz boslugu va dilin qurulus
xtisusiyyatlori, eloco do qida gabulu prosesinds istirak edon
biitiin 9zalo gruplarinin hipotoniyasi yedizdirmonin togkiling
xtisusi diggat tolob edir.

Korpays qasigla yemayi, elocodo mayenin gobulunu
tonzimloyorak butulka tutmagi dyradirlor.

Sonda, geyd edak ki, usagin 6mriiniin ilk yarim ili onunla
xarakterizo olunur ki, onun ii¢lin an maraqli obyekt yaxin
adamidir. Oyuncaga maragi iss ikinci yerds golir vo bu maraq
adoton homsohbat olmayanda yaranir. Maraqhidir ki, usagin
osyaya maragi vo insana maragi praktik olaraq ayri-ayriligda
méveud olur.
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Usaqla qarsihiqh tasir va inkisaf etdirici miihitin
yaradilmasi iizra tovsiyalor
Unsiyyat va nitq
Usaq avvalki kimi intonasiyaya hossasdir, lakin, bu

maorholonin sonuna yaxin sozlorin monasina digqat yetirir.
Isas monant ifads edon (9sas sozlori) nitq axinit zamani sozii
forglondirmokds usaga yardim etmok iiciin toklif edilon ogyanin
adin1 vo bag veran hadisoni (u¢dug-ugdugq, iti gotiir, gor neco
kopokdir) aramla vo anlasiqli demok lazimdir. Sads oyun-
nagillardan cox istifads edin, nagillart qisa sorh edin. Oyun
usag1 bezdirsa, onu bir gador doyise vo ya basqa nagila kego
bilarsiniz.
Usagla tinsiyyst zamani onun adin1 tez-tez ¢okin, yaninda vo
ya arxasinda durub onu c¢agirin. O, sasinizi esidib sizo torof
dondiikdoe ona giiliimsayin.
Bu yag dovriinde usaqda qigildanma, bu marhalonin sonuna
yaxin is9 usagin 6zlinomoaxsus anlagilmaz danigig1 (anlagilmaz
danig1q) inkisaf edir. Usaginizin danisiq gabiliyystinin
stimullagdirilmasi tizro maslohatlordon niimuna gostorak.
* Usagla sohbat edin, onun ¢ixardigi saslori vo dediyi hecalari
ondan sonra tokrar edin. Calisin ki, usaginiz bu zaman sizin
lizlinlizo baxsin.
* Usaqgla danisarkon homisa fasilalor verin ki, o, bir godor
kecdikdon sonra sizo cavab versin.
* Ona nogmao oxuyun. Nogmao kimi kdrponizin
“repertuarindak1” sait soslordon istifade etmak olar.
* Horokatlor edorak nagil danisin. Siz yaqin bu nagillar
bilirsiniz: “Laduski”, “Sagsagan-alaqarga” vo s.
* Anlagilmaz danigigin stimullagdirilmasi iiciin bas vo isarot
barmagi ils usagin dodaqglarini dofslarls acib-yumun. O, sait
sosi ¢ixararsa, dodaqglar1 yumuldugda dodaq samitlorindon
ibarat hecalar — ba-ba-ba, ma-ma-ma omals galir.
* Horokot vo ya lamiso stimulyasiyasi tez-tez usagin nitq
aktivliyino sabab olur. Usag1 sigallarin, sappildadin, onu atib-
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tutun, mazali saslor ¢ixarin, bir sozls, onda sad ohval-ruhiyys
yaratmagq liciin biitiin tisullara ol atin.

* “Canlanma kompleksinin” formalagdirilmasi ii¢iin korponizin
al vo ayaglarini oynadin.

Usagin harakat gabiliyyatini inkisaf etdiririk
Arxast iista uzanmig vaziyyat. Oyun zamani avvalki
kimi usaqdan istifads edilir: usaq ayaqlarini qaldirir, onlara
toxunur, o, allorini oyuncaga dogru uzadir, oyuncagi tutmagq
liciin tez-tez basini qaldirir, yana cevrilir, sonra iss yenidon
arxasl Uisto doniir.
Usagin oyuncagqlar1 tutma daqiqliyi asason boyiik motorikanin
inkisafindan asilidir. K6rps vo ana tigiin ayloncali oyunun
gedisindo asagidaki tapsiriglar: yerino yetirmok olar:
* usaga osyaya dogru uzanmasi vo ali ilo onu vurmasini
Oyrotmok;
* 9syaya dogru uzanmaq vo onu tutmag;
* oyuncag olinds saxlamagq;
* oyuncagl agiza aparmag;
* BOyiiyiin olindon oyuncagi almagq;
* 9z badanini dyronmak;
* Bagini sos golon torofo dondarmak, sasli oyuncaga dogru
uzanmagq vo onu gotlirmak.
Qarnu iista uzanmig vaziyyat. Usagl tez-tez qarni iisto
uzatsaniz, bu voziyyat onu daha ¢ox calb edacaok vo arxasi listo
uzanmig voziyyat is9 onun ligiin tadricon dincolma voziyyatine
cevrilocok. Usaq uzanmis vaziyyotda bagini azca yuxari
galdirmagi vo saxlamagi, uzanmagi, bazu oniina dironmaklo
biitiin badonini bir torafdon digorine aparmagi dyranir.
Saykanacayi maili olan xiisusi kresloda oturaq vaziyyat.
Kreslonun konstruksiyasina digqgaet yetirin: kreslonun
sOykonacayi sart olmali, ugsagin ¢canagi vo kiirayi xiisusi
komoarlorls els barkidilmalidir ki, onun kiirayi diiz otursun.
Bu kreslo usag1 qasigla yedizdirmak, onunla oynamagq, tiz-iizo
oturmagq oalveriglidir. Kreslonun yerini doyissoniz belo korpa
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orada oturaraq bag veranlori izloya bilor. Yadda saxlamaq
vacibdir ki, kresloda uzun-uzadi oturma korponin harokot
aktivliyini mohdudlagdirir. Ona gora do, sorbast oturmagi
bacarmayan usaq li¢iin giinds tic-dord dofs 15 doqiqe miiddotds
oturmagq kifayatdir.

dlaqa vaziyyatlari

* Saquli voziyyat. Sizs tanig olan ¢iyin voziyystindon istifads
edin. Bundan slavo, usagi sinonizo sixmagqla vo qucaglamagqla
saquli vaziyyatds saxlaya bilorsiniz. Dayaq yerlorini todricon
asagi salaraq usaginizin kiirok nahiyosindon tutmagqla saquli
vaziyyatds durmasina nail ola bilarsiniz.

* Maili dizlor voziyyati. 9l vo ayaqlarla oyunlarda ovvalki kimi
bu voziyyatin miixtalif variantlarindan istifads edin. 9n genis
yayilmis usagin sinonizds uzandig1 voziyystdir. Homcinin
usag1 maili voziyyata gotirilmis dizlorin iizorinds els uzadin ki,
ayaglari sinanizo dironsin. Elo oturmaga calisin ki, usaq praktik
olaraq saquli voziyyatdo dayansin.

* BOyiiylin qucaginda oturaq voziyyot. Bu vaoziyyet adoton
usagin harayasa aparildig1 halda istifads edilir vo ondan
ibaratdir ki, korponin dizlori oturaq voziyystds oldugu kimi
biikiiliir. Usaq bu voziyyatds arxasi vo ya yani siza torof otura
bilor. Dayaq soviyyasini tadricon endirin vo kdrpanin onu
maragina sobob olan agyaya torof donmasine imkan verin.

Mpisat soraitinds usagin stimulyasiyasi

Usagin inkisafi iiclin optimal sorait togkil etmokds sizin
komayiniza gala bilocak bir ne¢o sado maslohat verak.

* Usag1 geyindirib-soyundurarkon, ¢imizdirsrkon onunla s6hbot
edin, ona tobassiim gostorin vo 6z harokatlorinizi izah edin.

* Bir ali ilo digorini yoxlamaqda, iiziino vo bagina toxundurmasi
ticiin alini qaldirmaqda usaga komok edin.

* Paltarin1 geyindirarkon usagin digqgstini ayaqlarina calb edin.
Bunun ii¢iin dizlarina va topuglarina slinin ¢atmasi, eloco do
sizin ona corab va ya dizlik geyindirdiyinizi gérmasi {li¢iin onun
arxasina biikiilmiis aski qoyun.
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* Onun sizin liziiniizi oli ilo yoxlamasi, eynayinizi ¢ixarmasi vo
ya sac¢larinizi dartmasi iigiin oyilin. Usaq alini belo hiindiirliiys
uzada bilmazsa, bazu 6nilindon tutmaqla ona kdmok edin.

* Usagin basin1 qaldirarkon onun arxaya oyilmomayino fikir
verin. Usag1 ¢iyinlorindon tutub astaca 6ziiniizs torof ¢okin.
Lazimi hallarda har iki torofdon igarat vo ya orta barmagla onun
bagini saxlayin. Dayaq soviyyasini tadricon endirin.

* Usagin yumruglari sixilmig voziyyatdadirse, barmaqlarin
asagi uclari vo ya sacla onun olinin arxa torofindon siirtoloyin
v sonra, acilmis ovuclari iizliniizo tutun.

* Arxasi listo uzanmig usagi alinizoe gotiirmoazdon avval onu
yana cevirin. Usagin bas barmagqlar1 ilo qolunuzdan tutmasina
imkan verin vo o biri barmagqlarla onu tutun va bu iisulla onu
bir yandan o biri yana ¢evirin.

* Usagin paltar geyindirilma, yuyundurulma va ya qucaga
alinmasindan avval arxasi iisto uzanmig voziyyoatdon yana vo
ya garni {isto ¢evirmayin an yaxst isulu ondan ibaratdir ki, siz
onun bir ayagini dizdon biikiir vo onu digor ayaginin altinda
diaqonal {izro yuxar aparirsiniz.

e Cimizdirorkon usagin sigallayin, ona nogmo oxuyun.

Usag1 qoltugundan gotiirarok suda yuxari-asagi vo saga-sola
yirgalayin.

Usagin yedizdirilmasi tizorinds bir qoder otrafli dayanaq.
Qasiq. Usagin qida rasionuna sirs vo piire daxil edildikdon
sonra onu qasiqla yedizdirmak olar. Yemok yumsaq vo

hamar olmalidir. Qasig1 onun agzina ehmalca qoymaq vo
azca asag1 sixib agi1z bosluguna aymok lazimdir. Usagin
dodagimi gabaga gotirmasi vo qasigdan yemayi gotlirmasi
liclin azca gozlomok ¢ox vacibdir. 9gar valideyn qasig1 azca
qaldirib usagin yuxarina dodagina toxundurmaqla yemoyi
onun agzina 0zii tokarsa, 0, basini arxaya ¢okmali olacaq vo
yemayi udmagqda ¢atinlik yaranacaq. Bundan slava, bu halda
usagin dodaglar1 vo agzi1 passiv olur. Belsliklo do asagi tonus
soraitinds usaq dodaglarin1 yummagi 6yrona bilmir vo daim
agzindan dili goriiniir. Sonradan isa dilini gotlirmayi vo agzini
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bagl saxlamagi dyrotmak iiciin boyiik say tolab olunur. Yeri
golmiskon, oksor hallarda diizgiin toskil edilmis yedizdirmo
bunun qargisini alir. Ola bilsin ki, usagda avvalco sorma
harakatlori yaranmasin. Lakin, tadricon gqasigdan yemayi
Oyranacak.

Qasiqla yedizdirma zamani ana usaqla iiz-iizs oturmalidir,
Yaxsi olar ki, ondan azca asagida otursun. Bu halda o, qasigi
galdirib yemayi usagin tist dodagi ilo “silmoya” imkant
olmayacaq, usaq is9 qasiqla yaxs1 alagados olacaq.

Cay gasiginin oOlciistine borabor qasiqdan istifads olunur. O,
na ¢ox genis, na do lirokbulanmasina sabab olacaq qodar uzun
olmamalidir. Bundan alavs, qasiq usagin yemayi gotiirmasinda
¢otinlik yaranmamagi iiclin ¢ox dorin vo agizda asan hiss
olunmast ti¢iin elastik olmamalidir.

Fincan konarlar1 gatlanmis vo plastmas olmalidir. Hordon,
gozlorin konarlari ils ortiilmodon mayeni igmoys imkan veran
cixintili fincanlardan istifads edilir. Bels fincanlari adi plastik
fincanlardan dslik agmagqla 6ziiniiz do diizalds bilarsiniz. Qati
mayelori, masalon, gatiq vo ya qati meyva sirasi igmokdon
baglaya bilorsiniz. Fincanin konarini usagin alt dodagina
dayayib onun agzina azca maye buraxin. 9gar usaq agzini
baglamaq lazim oldugunu anlamasa, ¢onasinin altindan sixin v
agzin1 baglayin. Bununla da o, reflektor olaraq udqunacagq.

Usagin oyun zamam inkisaf etdirilmasi

Oyunun kecirildiyi yer

Carpayinin sahosi tadricon usaga dar golir. O, get-gedo foallasir.
Ona gors do, oyaq vaxti oyun iiciin xiisusi ayrilmis yerdo
vaxtini ke¢irmak ona daha xos galir. Siz dégomoys qalin adyal
va ya xalga sorin. Sizo hamginin oyuncaqlari1 asmagq iiciin dirok
lazim olacaq. Siz usag1 dosomads qoyub otaqgdan ¢ixsaniz, geri
gayitdigdan sonra toacciiblo miisahide edacoksiniz ki, o, no
clirsa bir yerdon bagqa yera gedib vo ola bilsin ki, voziyyatini
dayisib.

Usagi elo yerlogdirin ki, o, sizin harokatlorinizi vo foaliyyatinizi
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miisahido eds bilsin. Hordon onunla iinsiyyst qurun vo onun
sosina cavab verin. Usagin otaqda rahat sokildo otrafa nozor
yetirib yetira bilmadiyi yoxlayin.

Usagin gdormo sahasindo miisahidoys daha yararl obyektlor
yerlosdirin: maraqli hissalari olan miirokkob formali
oyuncaqlar, kicik naxislt sokillar, fotogokillor. Usagi elo yerds
goyun ki, o, xalganin, pardonin va ya siifronin naxiglarini
nazardon keg¢irs bilsin. Ola bilsin ki, otagda onun maragini
calb edon sokil asilib. Vaxtagiri olaraq otrafa yeni elementlor —
icarisinds giil olan vaza, stulun arxaliina sorilmis parlaq rongli
sorf daxil edin.

Usagin 0z oksini gormasi ligiin giizgii vo ya digor oksetdirici
ogyalar asin.

Usagin maragina, slini olana torsf uzatmasina, voziyyatini
doyismaya va ¢evrilmasine sabab olan maraqli oyuncaqlar
yerlosdirin.

Usag1 hordon basqa yers aparin. Onun diggstini 6z
harakatloriniza calb edin.

Gozinti zamani onu elo yerlogdirin ki, qarsisinda bag veron
hadisalori gdormasi tigiin genis saho acilsin. Usaq arabasinda
uzanarkon o, maraqla buludlara, agaclarin yarpaqlarina,
avtomobillara, itlors, yanindan ke¢ib gedon insanlara baxacagq.

Oyuncaglar va lovazimatlar

Oyuncagin formasi. Togriban ii¢ ayliq usaqlarda dorinliyi
gavramagq bacarig1 formalagir. Ona gors do bdyiik hacmli
oyuncaqlar onun maragini calb edir.

Oyuncagin rongi. Demak olar ki, bu yas dovriindoki usaqlarda
rongi gormak bacarig1 yaranir. Ona gora do oyuncaqlarin
ronging fikir vermaliyik. Bu yas dovriindoki usaqlart daha ¢ox
sar1 va tiind-gdy vo an yaxsist onlarin garisigi colb edir. Lakin,
bagqa variantlar da istisna deyil. Usag1 miisahids edorak siz
onun diggotini hans1 rongli asyalarin calb etdiyini miioyyon
eds bilarsiniz. Usagin gormo sahasina belo oyuncaglar
yerlasdirmakls onda diggatin comlosdirilmasi vordisini inkisaf
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etdira bilorsiniz.

Oyuncaglarin say1 ¢ox olmamalidir (har torafds bir-iki dono).
Oyuncaqglarin bagqgalar ilo ovoz edilmasi. Siz usaginizin
oyuncaqlara az baxdigin1 miisahids etsoniz onlar1 bagqalari

ilo ovoz edin. Adaton, oyuncaqlar1 hoftads iki dofo doyismok
kifayot edir.

Oyuncaga qador moasafo miixtalif ola bilor. 50-70 santimetrlik
masafa oyuncaga yaxst baxmaga imkan verir. Lakin, nazaro
almaq lazimdir ki, bu yas dovriinds gérma va horakatin
slagealondirilmasi bacarig1 formalagir. Oyuncaqlarin bir gismini
elo yerlosdirmak lazimdir ki, usaq oavvalca tosadiifi olaraq
ollarini ona toxundursun, sonra iso magsadyonlii sokildo
ddyaclaya bilsin. Bunu eds bilmadikds onun qolunu galdirib
oyuncaga vurmasina komak edin vo bunu dofalorls tokrarlayn.
Oyuncagin yerlosdirilms variantlari. Usagin xosuna golon
oyuncaqlar1 tokco ¢arpayida deyil, elocs do onun oldugu digor
yerlarda, masalon, baloms stolunda, vannada va s. yerlosdirin
va pamperslari doyisma, ¢cimizdirmo zamani onlardan istifado
edin.

Oyuncagqlarin siyahist va onlardan istifads qaydalarint qisa
izahi

Slo kecirmak ligiin olverisli, halga formal1 vo ya cubuq formali
dastoyi olan ¢ax-cax. Siz ¢ax-caxi usagin barmaglarimin

ucuna va ya ovcunun arxa hissasine toxundursaniz o, ¢ax-¢axi
tutacaq. Oyuncag els tutsun ki, bag barmaq digorlorindon oks
torafdo olsun vo siz do bu zaman ona komok edin.

SAlavao detallar asilmig cax-cax. Masalon, bu sallanan diyircokli
cubuglar, halgalar ola bilor. Iki lli vo ogyanin bir oldon o
birisino kecirmo oyunlarinda istifads olunurlar.

Usagin slinin agilmis voziyystindoki uzaqligda ¢arpayidan
asilan oyuncagqlar. Miixtolif ortiiklii — tiikli, ucu sis, xisiltil —
toplardan va digor oyuncaqlar. Onlarin ortiiyii no qador ¢esidli
olarsa, usaginiz onu daha ¢ox maraqla yoxlayacaq.

Basdigda civildoyon vo miixtalif materiallardan hazirlanmis
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oyuncaglar. Usagin iki olls tutmasi iiclin bu oyuncaglart onun
garninin ustiind qoyun.

Diqgpati calb etmok iiciin qola taxilan bazak asyalari. Bu,
golbag, rangli lent, ipdon hazirlanmis qotaz ola bilor. Bu
bozok agyalarini qisa vaxt arzinds bu va ya diger qola taxin
va belalikla, bu bazok asyasina 6yragon usaq digqgstini ondan
¢okacak.

Giizgiidaki tasvir. Usag1 qucaginizda tutaraq giizgiiniin
gabaginda dayana bilarsiniz. Gilizgii plastik materialdan
hazirlanibsa onu usagin gérms sahosing yerlosdirin.

Boyiik ¢cimorlik topu vo ya xiisusi gimnastika topu. Usag1 qarni
isto onun tizaring qoyaraq gozdirin. Usaq bdylik hovasle onun
tizorinds uzanacaq.

Zong va ya bagqa asilan cingildoysn oyuncaglar. Onu elo asmaq
olar ki, onun cingildoyan hissasi usagin slinin ¢atan yerds
olmasin. Usaq ona baglanan lenti ¢okdikds cingildoyacok.

Iki ollo rahat tutula bilon oyuncaqlar. Masalon, icorisinda
kiiracik olan boyiik ¢evra qisminda cingildoyon oyuncaq.
Qaytanli zinqirovlu sabit oyuncaqlar vo ya nevalyaska tipi
oyuncaqlar. Belo oyuncaglar astaca toxundugdan sonra uzun
miiddot sos salir.

Hoarokat edon oyuncagqlar. Usaq garni iisto uzanaraq vo ya
valideynin qucaginda oturaraq onlarin horokatini izloyo

bilor. Oyuncaqlar qurulmaqla horoksts gatirils bilor. Lakin,
diyirlonan top vo ya xiisuson horokati alava is1q vo sas
signallar1 ilo miisayiot edildikds parildayan masinlar da
korpanin xosuna galir.

Ayaq baglari, zongli vo ya cax-caxli corablar. Kérps onlara
dogru uzanacaq vo 9lini vuracaq.

Usagin ayagindan asilmis zong va ya bir nec¢o ¢ax-caxli

top. Usaq onlar1 ayagi ils vurur. Usagin ayaqlarinin yanina
xistldayan sellofan paketlor do qoymagq olar. Usaq onun ti¢iin
maraqli olan sasi esitmak ii¢iin ayaqlarini foal sokilds harokot
etdirocak.

Qurulan musiqili oyuncaglar. Usaq musiqi sasine yonolonarak
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onu axtaracaq. Belo oyuncagin iistiinii dosmalla ortiin. Usaq
sasa cevrildikdo onun dosmali gétiirmasing yardim edin.
Cingildoyon oyuncagi zongli saat vo ya taymerlo ovoz etmok
olar.

Goriinon vo gdzdaon iton obyekt. Bu, sizin iiziiniiz, sevimli
oyuncaqglar, bi-ba-bo kuklas1 (alcok kimi ol geyinilon kukla)
ola bilar. Biitiin bunlar istifade etmoklo usaqgla gizlonqag
oynamaga calisin. Bu oyun usaqda maraq oyatmazsa, bir qodor
ara verdikdon sonra onu tokrar edin.

Cimmo ii¢lin oyuncaq — lizon fiqurlar, toplar, gomilar, plastik
fincanlar, alok, parlaq slingor — usaginizin ¢cimmasini maraqli
edo bilar.

Tohliikasiz moaisat agyalar1 — plastik, taxta vo metal fincanlar,
qasiglar vo gqazan qapaqlari. Onlara toxunmagq, atmagq,
doyaclomak, sldon-als vermaok olar.

Agiza alma, sorma vo ¢eynomaya icazs verilon agyalar. Bu,
xiisusi oyuncagqlar, dis sotkasi, suxari, suska ola bilar.

Sakilli kitablar — taxta, yapisqanl vo ya qalin karton kagizdan.
SAlavo lovazimatlar. Lazim goldikdo yardime1 vasitolorden —
yastiq, sisirtma halqa, sdykonacayi maili kreslodan istifado
etmok olar.

Oyun va maggalalorin tasviri

“Top hara diyirlondi”’ oyunu

Oyun vaziyyati: dirsoklora dironmokls qarni tisto
uzanmis voziyyat.
Hoarakat: bas1 qaldirmaq, onu dondarmak.
Danisiq materiali: Top hardadir? Bax, gor o, diyirlonir!
Oyuncaq va lavazimatlar. Parlaq rongli top vo ya basqa bir
maraqli oyuncaq, aski vo ya dosmaldan yastiq.
Oyunun tasviri. Usaq qarni iisto uzanir. O, bagini qalxmis
vaziyyatds saxlamaga ¢atinlik ¢okss onun sinasinin altina
yastiq qoymagqla ona komok edin. Usag1 ad1 ilo ¢cagirin vo
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basinit qaldirdigda otrafa baxmaga sovq edin. Bunun {i¢lin onun
diggetini topa vo ya basqa maraqli oyuncaga yonaldin vo onu
aramla bir torafdon bagqa torofs aparin. Oyuncagi izloysn usaq
bagini miivafiq istigamate dondaracak.

“Nevalyagka rags edir” oyunu

Oyun vaziyyati: dirsoklora dironmokls qarni iisto uzanmig
vaziyyat.

Hoarakat: bodonin agirligini bir qoluna salmaq, oyuncagi
gotiirmak.

Lavazimatlar. Nevalyaska vo ya bagqa bir maraqli oyuncagq.
Oyunun tasviri. Usaq dirsoklorino dironmakle qarni iisto
uzanir. Nevalyagkani onun garsisina qoyun vo onun diggatini
calb edin. Masalon, siz onu yirgalayib belos deys bilarsiniz:
“Bax beladir nevalyaska, din-don, din-don!”. Usagin badoninin
agirligin bir qoluna salaraq o biri ali ilo oyuncaga vurmaga
yardim edin. Bunun iiciin usagin arxasinda dizi iiste durub
slinlo onun sinasinds asagi tutun vo onu bir torafs ayin, o biri
ali ils 1s9 oyuncaga vurmasina yardim edin.

Miintozom olaraq bels oyunlar oynamaqla vo yardim
soviyyasini azaltmaqla usaga bir dirsoyins dironmaklo
sarbost sokildo oyuncagi gotiirmayi vo onu yoxlamagi dyrads
bilarsiniz.

Tadricon oyuncagi daha da yiiksayo qaldirin — qoy usaq olini
ona uzatsin va belini diizaltsin.

“Ayaqlarimiz han1”’ oyunu

Oyun vaziyyati: boyiiyiin biikiilmiis dizlori vo ya bag
hissasi azca qaldirilmig sath tizorindo arxast {isto uzanmis
vaziyyatda. Usaq vo boyiik iizbsiiz movqe tuturlar. Belo
vaziyyatin onlarin har ikisi iiciin alverisli olmas1 vacibdir.
Hoarakat: arxasi listo uzanaraq ayaqlari qaldirmaq
Danisiq materiali: Ayaqlarimiz han1? Budur ayaqlarimiz!
Ayaglarimiz yoxdur, budur ayaqlarimiz!
Oyunun tasviri. Usagin ayaqlarin diiz a¢in vo onu ombaniza
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sixin. Ayagqlari buraxdiqda usagin diggetini buna yonaldin.
Bunun iiciin onun barmaglarini yiingiilca disloyarak ayaqlarini
qidiglaya bilarsiniz. Parlaq bilorzik vo ya bagqa bir oyuncaq
da onun digqgstini ayaqlarina yonalds bilor. Usagin ayaqlarina
toxunmasina vo onu agzina aparmasina yardim edin.

“Kaponayi tut” oyunu

Oyun vaziyyati: boyiiyiin biikiilmiis dizlori vo ya bag
hissasi azca qaldirilmig sath iizorindo arxast {isto uzanmis
vaziyyatda. Usaq va boyiik iizbaliz movge tuturlar.
Hoarakat: arxasi iisto uzanmis voziyyotds olini oyuncaga
uzatmag.
Lavazimatlar. Ipdon asilmis parlaq rongli oyuncaq kopanaok,
bagqga bir maraqli oyuncaq vo ya moigot agyasi.
Danisiq materiali: “Koponok hani? Bax budur o! Koponoayi tut!
Slini uzat, olini uzat! Bax budur tutdun!” Danisiq tempi asta,
fasiloli olmali, oyuncagin adi aydin deyilmolidir. Bu zaman
usaga tobassiim gostarin vo onun harakatlorini gorh edin.
Oyunun tasviri. Usagin ollorini iraliys ¢ixarin, astaca qaldirib
liziinilizo vo saglarmiza toxundurmaga yardim edin.
Maraql bir oyuncagi onun qabagina qoyub onun digqgatini
homin oyuncaga calb edin.
Usagq slini oyuncaga catdirdigda onunla oynamasina imkan
verin, sonra is9 oyunu tokrar edin.
Usagla s6hbot etmoyi unutmayin.
Tapsinigin ¢atinlasdirilmasi.
Avvalca usaq 0z alini yalniz gabaginda qaldira bacaracaq.
Belaca ciyinlarini sabitlogdirmok asandir. Todricon ollorini
konarlara uzatmagi stimullagdirin. Bunun ii¢iin oyuncaqlari
va lizliniizii elo tutun ki, o, alini konara uzatsin. Belaliklo, o,
azalalorini mohkomlondirir vo badonini dondormayi dyranir.

“Gal, buynuz vuraq” oyunu

Oyun vaziyyati: boyiiyiin biikiilmiis dizlerindoe arxasi listo
uzanmig voziyyatda.
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Hoarakat: arxasi iisto uzanmis voziyyotds bagst azca yuxari
galdirmaq.

Danisiq materiali: “Basimiz hardadir? Mon buynuz vururam,
mon buynuz vururam!”

Oyunun tasviri. Usagin ciyinlorindon tutub yiingiilcs 6ziino
torof cokmok. O, basini aydikds onunla “buynuzlagsmaq”. Bu
zaman lazim golorsa, bagini saxlamaqda ona komok edin. Usaq
tadricon maraqli oyun xatirino bagim 6zii qaldiracaq.

“Gizlangqa¢” oyunu

Oyun vaziyyati: boyiiyiin biikiilmiis dizlerinde arxasi listo
uzanmig voziyyatda.

Hoarakat: korps boyiiyiin liziinli cevirmasinin ardinca bagini
cevirir.

Danisiq materiali: usag adi ilo ¢cagirmaq, “cik-cik”, “monim
korpom hardadir?” “anami axtariram, bax budur anam”.
Lavazimat: Usagin digqgetini iizlinlizo yonoldacak har bir
osyadan — slyapa, giinas eynayi, sorf, oyuncaqlardan istifado
edo bilarsiniz.

Oyunun tasviri. Uziiniizii ollorinizlo vo ya dosmalla baglaym
va onun digqgatini calb edin. Bir ne¢s saniyadon sonra acin,
“cik-cik” deyin vo onun adini ¢agirin.

Uziiniiziin tam itmoyi onun xosuna golmazsa, soffaf vo ya
yarim-goffaf parcadan istifads edin.

Horokatlorin ardicilligini doyisin: iiziiniizii baglayin vo
korponizi ¢cagirin. O, sizo baxdiqda iiziiniizii acin vo ona
giiliimsayin.

Oyunun ¢atinlagdirilmasi. Bagin vo badonin konara ¢evrilmasi.
Koanara ayilorok usaginizi cagirin va eyni zamanda, onun
ciynini iraliys elo ayin ki, siza toraf cevrils bilsin.

Onun bir ayagim biikiib onu digar ayaginin altinda diaqonal
izra yuxari aparmagqla ona yardim edo bilarsiniz.
Horokatlorini aramla edin ki, usaq onlara reaksiya vera vo
gosula bilsin. Horokati sira ilo har iki torsfo etmoyi unutmayin.
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“Don va tap” oyunu
Oyun vaziyyati: ¢1x1s voziyyati — usaq arxasi iisto uzanir. Oyun
prosesinda onu garni iisto donmaya sovq etmok lazimdir.
Hoarakat: qarni listo ¢cevrilmak.
Danisiq materiali: “Bir bax, neca itdir. Onu sigalla. iti ver. Ay
aman, it yoxdur! it ham? Iti gotiir”
Lavazimat: maragl sos ¢ixaran oyuncagq.
Oyunun tasviri. Usagin diqqetini oyuncaga yonaldin, onun
neca sos ¢ixardigini niimayis etdirin, onunla oynamaga icazo
verin. Iti istoyib onu ehmalca gétiiriin.
Usagla oynayin, bir nec¢o dofs iti gotiirmayi ona toklif edin Onu
elo yerlosdirin ki, usaq lini uzatdigda badsninin orta xattini
kec¢mis olsun. Bunun ii¢iin oyuncagi usaga soldan toklif edib
onun sol alini tutursunuz ki, o, oyuncaga sag slini uzatsin.
Usaq cevrilo bilmadikds ona yens komok edin. Bunun ii¢iin
usagin bir ayagini dizdon biikiib onu digor ayaginin altinda
diaqonal {izro yuxari aparin.
Usaq tamamils cevrildikde oyuncagi gotiirmasing yardim edin.
Usaq onunla arxasi listo uzanmis voziyyatde oynamaq istasa,
onun ¢evrilmasing yardim edin. Arxasi iists ¢evrils bilmasi
ticlin onun ayagimi dizdon biikiin vo diaqonal iizro arxaya
aparin.
Usagin harakat prosesino maksimum qosulmasi tigiin biitiin
harakatlarinizi ¢ox aramla edin vo onun horokat reaksiyasi
gostormayini gozloyin.
Tadricon komayi azaldin. Usaq tezlikls slini colbedici agsyaya
dogru uzadaraq onun torafo ¢evrilocokdir.

Usagq iiciincii marholonin sonuna yaxin nayi bacarir.
Valideynini goronds canlanir, allorini vo ayaqlarin1 oynadir,
giiliir.

Tanig vo yad adamlara forgli reaksiya gostorir.

Davamli qigildanir, ardicil bir ne¢o heca demaya baslayir (usaq
danigi181)

Sasin monbayini axtarir .
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Slini oyuncaga uzadir vo onu tutur.

Oyuncagi bir alindon o biri alins kegirir.

Qarni iisto uzanmig voziyyatdon arxasi listo uzanmig voziyyoto
va oksina ¢evrilmayi bacarir.

Istadiyi oyuncaga catmagq iiciin soth iizorinda iroliloyir.
Qolunu diiz acaraq ovcuna dironarak garni iisto uzanir.

Az qat1 vo ya qat1 yemayi qasiqdan yeyir.

Usagin hoyatinin novbati, ikinci yarim ili straf miihito get-geds
maragin artmasi ilo forglonir. Insana vo asyaya maraq todricon
culgasir va birinci ilin sonuna yaxin birgs-boliinmiis (referent)
digqoet yaranir. Bu o demokdir ki, hom oyuncaq, hom do
boyliyiin onunla neca raftar etmasi onu maragina sabab olur.

DORDUNCU MORHILD
Morhalanin xiisusiyyatlori

Dordiincii inkisaf morhslosindon baslayaraq usagin bas
veranlori miisahids etmasi atraf alami aktiv gakilda arasdirma
ilo ovaz edilir. O, nainki valideynlorini ¢cagirir, hotta 6zlinii
onlara vo ya onu maraqlandiran obyektlors ¢atdirmaga calisir.
Asyanin bilavasito yaxinliginda olan usaq onu slins almaq vo
onunla oynamaq imkani alds etmak iiclin onu yemaya ¢aligir.
Usaq qutudan oyuncagi cixarir, skafdan ogyalar1 gotiiriir. Bu iso
onun gorma sahasindon konara ¢ixmig, lakin movcud olmaqda
davam edon ogyalar1 anlamaqda ona yardim edir.

Daun sindromu zamani bu inkisaf morhalosi usagin
harokot imkanlariin kifayst qodor inkisaf etmomayi vo
onun ogyalar diinyasina olan maragi arasinda shomiyyatli
forgls secilir. Oyuncaga yaxinlagib onu gotiirs bilmomayi,
yoni istonilon magsada sarbast ¢ata bilmak bacarig: todricon
idrak foaliyyatinin asag1 diismasina gotirib ¢ixarir. Bu halda,
miivoqqeti avazedici vardislordon istifads alave pozgunluglarin
garsisint almaqda bizo komok edir.

Usagin makanda iralilamasina imkan veran avazedici
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vardislar cevrilmolor etmok bacarig1 olacaq. Xatirladaq ki,
Daun sindromu zamani toqribon sokkizinci ayda (DSA-nin
gostariciloring asason bir godar tez) cevrilmoys baglayir. Usaq
garni iisto stirlinmayi is9 3-4 aydan sonra, imoklomayi iso artiq
daha gec Oyronir. Coxdafali ¢cevrilmalorin stimullagdirilmasi
dordiincli marhalonin asas vozifalorindon biridir.

Usagin siirlinmayi 0yradilmasi zamani da asas magqlor
oyunlar vo badonin agirliginin basqa torafa salinmasi mogsqlori
toskil edir.

Usagn agyalarla harakatinin formalasdirilmasina
baslanmas iiciin onun oturaq vaziyyatds olmast lazuimdir. Bu,
allarin sarbast olmasina imkan verir. Bunun iiciin daha bir
avazedici vardisdan — xiisusi kresloda oturma vaziyyatindan
istifada edirik. Bu, usagin uzanmis voziyyotds osyalarla edo
bilocayi harokotlordon shomiyyatli doracods miirakkab olan
harakatlari yerina yetirmasina imkan verir. Oyuncaqlarin
diizgiin secilmasi usagin horokatlorinin tokmillogmasine imkan
verir: agyani tutmaq, oyuncagi bir aldon digarins kecirmak,
eloco do ogyani iki alli tutmagq.

Bununla eyni vaxtda, usagin sorbast oturaq voziyyatini
goruyub saxlama bacariginin hazirlanmasi prosesi gedir. Bagqa
s0zla iso bu morhslonin névbati tapsirigr dayaga soykonarok
oturaq voziyyotdo balanslagdirilmis reaksiyanin inkisaf
etdirilmasi olacaq. Bu masqlor valideynin dizlorinds va ya
gimnastik top iizorindo aparilir.

Boyiik horokatlorin asas inkisaf istigamatlorindon biri
do dayaga soykanarak durma vaziyyatini qoruyub saxlama
bacarigidir. Bu bacarigin yaranmasinin ilkin sorti beli vo
ombani tamamilo diizaltmak bacarigidir. Usagda badonin mahz
belo vaziyyati (0, qarni iists uzanir vo ovuclarin iistiine diranir)
maosq etdirilir. Ayaqlara istinad da ayaq listo durma voziyyastinin
gorunub saxlanmasi {i¢iin vacibdir. Bu, slavo masqlorin, o
climladon, boyiik gimnastika topunun kdmayi ilo mosq etdirilir.

Unsiyyat. Unsiyyat prosesinin bu morhoalosine osya
daxil olur. Bels linsiyyat noviinii bir qayda olaraq asya-soxs
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insiyyati adlandirirlar. Clinki, usaq boyiiyiin diggetini calb
etmok liciin asyadan istifado edir. Burada, ilk dofo insanlar vo
osyalar birlagir vo naticads bu, usagin bir yasina yaxin inkisaf
edorak onun vo boyiiyiin birgs faaliyyatina cevrilir.

Bununla, usaq boyiiyii toglid etmayo baglayir. dvvalca
0, sada haraokatlari, sonra is9 asya ilo daha miirokkab harokatlori
tokrar etmoyi Oyronir. Yadda saxlamaq vacibdir ki, boyiiyiin
miirokkob horokatlorinin tokrar edilmasi artikulyasiya
organlariin harokatlorini toglid etmoyi 6yronmays imkan
verir. Bu iso logopedik maggalalorin asasini togkil edir. Daun
sindromlu usaqlar toqlid etmonin inkisafinin ilkin sortlorino
malik olurlar. Ona gora do oyunda usagin konkret maraq vo
xtisusiyyatlorini nazars almaqla ardicilligin gézlonilmasi (Ana
bax belaca tobili vurur, indi iso Vasif vursun va s.) tolim zamani
yaxs1 naticolorin olds edilmasine imkan verir.

Taqglid qabiliyyastinin inkisafi tizra garsiligli oyunlar
(top oyunu) nitqin todricon inkisafina gatirib ¢ixarir.

Daun sindromlu usaglar ii¢iin bels oyunlar tempin asagi
olmasi, sads jestlordon istifads vo onlarin dofolorle tokrari ilo
forglonir. Bu halda geyd edilonlor s6zlorin basa diistilmasi vo
yadda saxlanmasi ti¢iin olavo dostokloyici amildir.

Usaq danigiZiin stimullagdirilmasi vo jestlordon
istifado ekspressiv nitqin inkisafina gorait yaradir. Usagin
ardinca biitiin soslarin tokrar edilmasi onun {insiyyat qurmaq
saylaring, yedizdirmanin toskilino miisbat tasir gostorir. Bir
cox hallarda iso nitq orqanlarinin masaji usagin 6z nitqinin
inkisafinin aktivlosmasine yardim edir. Son dovrlords
miitoxassislorin nitqin inkisaf etdirilmasi izra apardiglari
todgiqatlarda hazirki yas dovriinds usagin nitq imkanlar ilo
naso demak istayinin ifadssi olan pragmatik amili nazara
almagin vacibliyini geyd etmislar.

Usaq otrafdakilara get-gedo daha yaxs1 oriyentasiya
olunur. O, nainki yaxin adamlarini taniyir, eloco do biitiin yad
adamlardan ehtiyatlanmaga baglayir. Bu marholods usagin
yad insan va hadisalordon qorxma hissi yaranir. Lakin, bu
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zaman qorxulu oyunlar (“Galdim-galdim”, “Cin galir” vo

s.) Lamiso-horokat stimulyasiyasi ilo birgs biitiin bunlar bu
oyunlar1 nainki maraql edir, eloco do Daun sindromlu usaqlara
faydali tosir gostorir. Bu yas dovrii tigiin usaqda giilmo bacarigi
yaranmayibsa, horokatli emosional oyunlar onun yaranmasini
stiratlondirir. Badonin stimulyasiyasinin biitiin bu ndvlarinin
usaq vo boyiiyiin linsiyyati goraitindo ke¢masi ¢cox vacibdir.

Usagin giizgtidoki istonilon tosvire maragi bu marholoda
diisiincali vo davamli olur. Giizgii qarsisindaki oyunlar todricon
usagin sevimli mogguliyyating cevrilir.

Usaq 0z harokatlorine yaxs1 nozarat eds bilir, onun
harakatlari get-geds daha doqiq olur, konkret hallarda iso isin
nadon getdiyini yaxsi basa diislir vo sado istoklori yering yetiro
bilir. Biitlin bunlar 6ziinaqulluq vordislorinin inkisafina miisbot
tosir gostarir.

Onda gasigdan yemo, fincandan icma va allari ilo
sarbost sokilda bork gidan1 yemok bacariglari tokmillagir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, nitq orqanlarinin horokati mohz yemok
zamani formalasir. Sizin bildiyiniz halda, usagin geyindirilmasi
zamani ananin buyrugu il paltara toxundurulmasi o, al vo
ayaqlarin1 geyinmak ti¢iin ona uzadir. Horokatlorin sozlo
buyurulmasi nitqi basa diismo vardislorini inkisafina gorait
yaradir.

Valideynlor adoton usagin bayira getmasi tigiin canaga
otuzdurma vaxtini “tuta” bilirlor. Boyiiyiin son doraca israrl
oldugu hallarda usaqda canaga qarst monfi reaksiya yaranmasi
tohliikasi vardir.

Usagqla qarsihqh tasir va inkisaf etdirici miihitin
yaradilmasi

Unsiyyat va nitq

9vvalki kimi ugsaginizin sizo baxmaqdan, sasinizi
esitmokdon xosu galir. Oyuncagqla iso adaton sizin
yoxlugunuzda masgul olur. Lakin, bu balaca insan todricon
oyuncaqlardan sizin digqgotinizi calb etmak ii¢iin istifado edir.
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Basqa sozlo, 0, agyalardan {insiyyat vasitosi kimi istifado
edir. Usaq oyuncagi atir vo boyliylin buna neco miinasibat
gostaracayini izloyir. Boylik onu gotiiriib usaga verso, bu,
onun ¢ox xosuna galir. O, oyuncagi havasla gotiiriir, onu geri
uzadir, lakin hals vermir. Oyun cagi istoyib onun ovuclarini
sigallayaraq ogyani ylingiilcs onun alindon almaqla ona
yardim edo bilarsiniz. Usaga togokkiir etmoklo oyuncagi ona
gaytarmagi unutmayin. Bels oyun-dialoglar prosesinds usaq
nainki agyalar1 gotlirmayi, eloco do onlar1 vermayi dyranir.

Bu marhalads, usaq hals miirokkab horakatlori boyiiyiin
ardinca yerina yetirmayi bacarmir. O, yalniz sado harokatlori
imitasiya eds bilir. O, quslarin neco u¢dugunu, onun ns godor
boyiik oldugunu gostormayi, sagollasarkon ol elomayi bacarir.
Ola bilsin ki, usaq asya ilo ona yaxs1 malum olan harokati
tokrar eds bilsin. Masalan, siz novba ilo ¢ax-caxi saqqildada
bilorsiniz. Oyunda harskatlorin bels ardicilligi usagi dialogda
istiraka hazirlayir.

Deyilan sozlarin baga diisiilmasi. Nitqin basa
diisiilmasinin birinci marhoalasi homiss voziyyatlo (soraitls)
baglhidir. Bu, deyilonlorin monasini basa diigmokds ona yardim
edir. Masalan, siz dastayi olan zongi alds tutub calirsiniz,
sonra 1S9 oyuncag1 usaga uzadib tokrar etmasini istoyirsiniz.
O, 1s9 istayinizi yerina yetirir. Usagin dediyiniz sdzlori basa
diisdiiyiinii yoxsa voziyyotdon anlamasi vo ya toglid etdiyini
forglondirmak bazan ¢atin olur. Yoqin ki, biitiin bu amillor
shomiyyatlidir. Bu halda, belo oyunlarda usagin deyilon
sozlori baga diismo bacariginin inkisaf etmasi vacibdir. 9gyani,
harakati, daha sonra oagyanin keyfiyystini demokls biz tam s6z,
sas va jestlordon istifads edirik. Bu, nainki nitqi basa diismokds
usaga yardim edir, eloco do onun bildiyi ifade formalarin
tokrar etmasine imkan yaradir. Masalon, magsini gostarib, s6zlo
“masin” deyirik vo onun harakatini saslo “drrr” vo ya “bi-bii”
ifads edirik vo “rulu dondormoyi” imitasiya edirik. Har bir
s0z va jestin manaya uygun olmasi ¢cox vacibdir. Nogmalorin
harakatlorlo dofalarls tokrar edilmasi do nitqi bagsa diismo
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bacariginin inkisaf etmasino miisbat tosir gostarir. Siz yaqin
ki, usagin donub-qaldigini va ya sozii demomisdon qabaq
giildiiyiinti goriirsiiniiz. Bu o demakdir ki, o, bu sozlari sizin
harakatlorinizls slagalondirib. Bundan olave, artiq hadisalori
gabagcadan duymagi dyronir. Belaliklo, nitqi baga diismoyin
birinci marhalasi — séziin konkret mozmunla alagasinin
qurulmasidir: subyekt, obyekt vo harokat.

Novbati marhale iki agya vo ya hadisadon birinin
secilmasidir. Siz usaga iki oyuncaq toklif edib onlardan birini
gotiirmasini istoyirsiniz. Usaq alini istadiyiniz oyuncaga
uzatmazsa, istayinizi diizgiin yerina yetirmokds ona yardim
edin. Bunun ii¢lin gotlirmasini istadiyiniz oyuncagi 6z plana
¢okin vo onun adint yena deyin. Hor bir belo moggoloda
nozarat unsiiri vardir. Lakin, on asas1 soziin konkret mona
ilo uygunlagdirilmasidir. Maigot vo ya oyun soraitinds usagin
nagmadon dyrandiyi harokatlor do belo maggalolor zamani
doqiqlagir. Masalon, usaga daraq vo ya qasiq toklif edorok
ondan sac¢in1 daramasini vo ya ayicigl yedizdirmasini istayin.
Usagin cavabinda yedizdirms {i¢iin qasig1 gotiirdiiyii halda
diizgiin hesab edilir. Lakin, ayicigin ovazina sizi yedizdirdikdo
halo ki ohomiyyatli deyil. Bu zaman “Indi iso ayic1g1 yedizdir!”
deyib oyuncagi ona gostarin. Biitiin bu tovsiyslor maigot
soraitinds yerina yetirilir. Gozinti, yedizdirma, ¢imizdirma vo
bagqa hallar usagin nitqi basa diismo bacariginin inkisafi iictin
coxsaylt imkanlar yaradir. Siz bag veranlori, mosalon, maigot
soraitindo miixtalif saslori : suyun siriltisi, masinin harokatini,
kagizin xisiltisini lakonik sozlorls ifads eds bilorsiniz.

Usagin 6z nitqinin stimulyasiyasi

Tacriiba gostarir ki, emosional yiiksalislo bagli maraqh
oyunlar prosesindo ugagin limumi stimulyasiyasi onun nitqinin
aktivliyini artirir. Siz usagi qidiglaya, onun olini, ayaqlarini,
kiirayini, qarnini yiingiilco sappildada bilarsiniz. Usag1
dizlorinizds yirgalayin, onun dovsan kimi, hoppanmasina,
at kimi capmasina yardim edin. Boyiik sisirdilon topunuz
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varsa, usagl onun listiinds yellayin. Yoqin ki, topun iistiindo
tullanmaqdan xosu golocak.

Nafas verilmasinin inkigafini stimullagdiran bir sira
oyunlar vardir. Onlara tiitok, samin iifiiriilorok sondiiriilmasi,
kagizdan diizoldilmis koponayin ifiiriilorok u¢urdulmasi vo
s. niimuna gostarmak olar. Siz asan sas ¢ixaran tiitok vo ya
fitdon istifade etmoklo baglayin. 9gor dorhal natica aldo edo
bilmasoniz, bir gqodar fasilo verdikdon sonra bu cohdi tokrar
edin.

Sorti, usagin yalniz sasa yonalarak gizlodilmis osyant
axtarib tapmast olan oyunlar togkil edin. Siz bunun ii¢iin
qurulan musiqili oyuncaq, zongli saat vo ya taymerdon istifado
edo bilarsiniz.

Diizgiin togkil edilmis yedizdirma ils yanasi nitq
orqanlarinin va nitq zonalarinin sada masajindan da istifado
edo bilorsiniz. Masajdan avval yaxsi olar ki, biitiin badon vo
nitq zonalar1 aktivlogdirilsin — igarat vo orta barmagqla bazu 6zii
yuxar1 9zalalari sappildadin. (masaj barads slave 2-ys baxin.)

Samit saslarin va hecalarin ifads edilmasi. Usagin
dodaglarin1 yumaraq vo m, p, b soslarini vo ya bu saslor olan
hecalar1 demasins yardim edin.

Dilinin alveollara qalmast ils siz t, d saslorini vo ya
bu saslor olan hecalari saslondirmasi ii¢lin imkan yaratmis
olacagsiniz.

N sasini ¢ixararkon burnunuzun parlorinin titrayisini
hiss etmosini tomin edin.

Usagin ovcunu boynunuzun yuxari hissasine qoyun, r,
k, x saslorini va ya bu saslor olan hecalari taloffiiz edin vo onun
dil kokiiniin horokatini hiss etmasing gorait yaradin.

Usaq danmisiginin stimulyasiyasi. Usaq sizin kOmaoyiniz
naticasinda bu hecalar1 6yrondikdon sonra boyiiklorden
niimuns gotlirmakls onlar toloffiiz eds bilocok. Usagin
qarsisinda aylasib onun digqatini dodaglarimiza calb edin vo
onun “repertuarindan’ hecalar taloffiiz edin. Giizgii qarsisinda
da onunla yanasi oturmaq vo “iizlor” adli maragli oyun
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oynayin: qasqabaginizi tokiin vo ya giiliimsayin, agzinizi a¢in
va baglayin, dodaglariizla borucugu sorun, 6z horokstlorinizi
usagin toloffiiz eds bilocayi sos vo hecalarla genislondirin. Bu
morhalads, usagin sizdon sonra “6z” sas vo hecalarini tokrar
etmoyi Oyronmasi vacibdir. Bununla iss yeni nitq materiallarini
tokrar etma bacarig1 daha gec inkisaf etmoya baglayir.

Nitqi basa diisma qabiliyystindon danisarkaon, biz boyiik
torofindon jestlordon istifadoni gqeyd etdik. Bu morholados usaq
artiq 6zii do sado jestlordon istifade etmoyi bacarir. Usagin
isaraedici jestlordon istifade etmoyi dyronmasine yardim edin.
Bu zaman, avvalcs, obyekts alin uzadilmasi, sonra iss isarot
barmagin istifade etmo ola bilor. Usaq artiq “ver” jestindon
istifade etmoayi bacarir. Bu, asyanin alds tutulmasi ilo imitasiya
olunur. Usaglar ¢ox vaxt sagollagsma istayino cavab olaraq
allorini yellayirlor. Digar jestlor adston siz miivafiq harokatlorlo
miisayiot olunan nogmalor, masalon, “alagargalar”, “ucdular”,
oxudugunuz zaman yaranir.

Usagin harakatini inkisaf etdiririk.

Dirsaklarina diranarak qarnt iista uzanmus vaziyyat.
Usagin biitiin agirhigini bir torafs salmagi dyrotmok mogsadilo
onun biitiin agirligini bir torofs salmagla slini uzatmasi {igiin
ona maraql bir oyuncagq toklif etmok lazimdir.

Bilaklara diranmakla qarnu iista uzanmus vaziyyat. Bu
vaziyyatda usaq kiirayini vo ombasini diiz agmagi dyranir.
Acilmis har iki aling dironmak bacarigi uzanmig voziyyatdon
oturmaq, badonin diiz agilmasi ise saquli voziyyatin
saxlanilmasi ti¢iin lazimdir. Usagin dirsayo dironmis
vaziyyatdon allora dironmig voziyyate ke¢cmak iiciin ona
oyuncaq toklif edin vo onu azca qaldirin. Bu, dirsoyi agmaga
sabab olacagq.

Usag oturaq vaziyyatda gazdirmaya davam edin: Usaq arxasi
siza torof dizlori biikiilmiis voziyystde qucaginizdadir. Onu
ay1ginin bud hissasindan els tutun ki, o, yalniz yani ilo sizo
sOykonsin. Ona gora do kiirayini sarbast tutmasi vo sinonizdon
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aralanmasi li¢lin onun maragina sobab ola bilocok oyuncagqla
onun diggatini calb edin. Usaq yoruldugqda 6ziinii yenidon sizo
ata biler.
Beli maili vaziyyatda kresloda oturaq vaziyyat. Bu vaoziyystdon
usagin qasiqla yedizdirildiyi, tinsiyyst oyunlart zamant,
bag veronlori sorbast miisahids etdiyi zaman istifads edilir.
Oyuncaglari usaga toklif edsrkon onu els uzadn ki, o, alini
oyuncaga uzatdigda kreslonun sdykonacayindon aralansin.
Dayagsiz oturaq vaziyyat. Usaginiz heg bir dayaga
sOykenmadoan otura bilir, lakin, halo ds tez-tez miivazinatini
itirirsa, bu vaziyystds yalniz onun bildiyi sads oyunlar
oynayi. Masalon, oyuncagi alinizdon gotiirmayi toklif edin
va ya i¢indo maragli oyuncaglar olan qutunu onun gabagina
goyub onun bu oyuncaglar1 gétiirmasi vo atmasini tomin edin.
Avvallar, miivazinatin saxlanmasi ¢oxlu giic vo digqat tolob
edir. Ona gors do slava saylar tolob edon bu oyunlar usagi
onun {i¢ciin rahat dayaga sdykonmis voziyyotds oturtmagqla
oynamaq lazimdir.
Saquli vaziyyatlor.
* Usag1 qarni listo gimnastika topunun tistiine qoyub
ombasindan tutun v arxa torafo ayaqlarina doyanadok
otuzdurub qaldirin. Bu vaziyystds bir ne¢s saniys saxlayin.
Usagin ayaqglariin ¢iyin barabarinds olmasina digqget yetirin.
* Bu voziyyotds usagi bir ayagindan o digorino yirgalayin, hor
bir ayaqda bir ne¢o saniyo saxlayn.
e Usagin canaq vo ombasindan tutub divanin garsisina qoyun.
O, biitiin badani ilo sdykeonarok dayanacaq.

Horakat
* Dairovi siliriinma. Usag1 garni iisto uzadin va yan torofdo
maraql1 bir oyuncaq qoyun. Usaq artiq slini ogyaya uzatmagi
bacarirsa, onda biitiin agirligini bir qoluna salin o biri slini
oyuncaga uzadacaq. Beloalikls, o, tadricon yalniz allorindon
istifado edarak dairavi harokat etmoys baslayacaq.
* Qarn iisto siiriinmo. Bu siiriinmo {isulu adoton imoklomadon
avval formalagir. Usaq hordon irali getmok avozins geri gedir.
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Biitiin bunlar miivoqgsti ¢otinlikdir. Usag1 casarstlondirin vo
onu tarifloyin. Gotiirmays cohd etdiyi oyuncaga ¢catmaqda
ona komok edin. Yadda saxlaym ki, usagin no gadar cox
sarbast gozmok imkani olarsa, badon harokatlarini bir o godor
asanligla tonzimloya bilacak.

e Imoklomo. Usagin ol vo dizlora dironarak horokot etmayi
Oyronmasi liclin ona miixtalif manealor iizorindon siiriinarak
ke¢cmok imkani vermok lazimdir. Bu magqlords kicik sokidon
da istifado etmak olar. Qllora dironmak iiciin lazimi bacariqlari
topla moagqlords yiyalona bilorsiniz. Bu halda, siz usagi tokca
arxaya deyil, eloco do allora dironmao soviyyasine gadar irsliys
yirgalayirsiniz. Bu vaziyystdo onu bir godar saxlayimn. Usagin
ayagqlarini ¢iyin borabarindo qoyun.

Usagin moaisat soraitindo inkisafi

Usagin sizin harakatlorini miisahido etmayina sorait
yaradin.
* Onu ev iglori ilo masggul oldugunuz yers aparin. Usaq sarbast
yeriya bilirse onu yaniniza ¢agirin.
* Adi ev iglorini aramla goriin, alinizds ns oldugunu va onunla
n9 etdiyinizi ona gostorin.
« Oz harokoatlorinizi izah edin, miimkiin godor usagi bas
veranlors calb edin: “Bax, ananin slinds gqazan var, mon ona su
tokiirom, bax su axir, alini suya vur”.
* Usagin inkisaf1 {i¢iin maigat islorindon istifads edorkon ¢cox
da israr etmoyin. Usaq yorulubsa, onun tok oynamasina imkan
verin.
Paltar geyinma. Usag1 geyindirib-soyundurarkon onun badon
tizvlorinin, eloca do paltarin hissalorinin adini ¢akin. No

69



etdiyinizi miitloq deyin, ondan olini, ayagini uzatmasini istoyin.
Bu zaman maragli oyunlar qurmagq olar. Masalon, paltarin
golundan ol gériinmiirsa, sorusun: “dlin han1?”, onun alini
tapdigda sevinclo qisqirin: “Bax, olin burdadir!” Usagin tizii
paltarin, masalon sviterin i¢arisinds olanda, onu ¢agirin, bagini
oradan ¢ixaranda iso giiliimsoyin vo deyin: “Bax, bu da bizim
korpomiz!”

Cimizdirma. Usag1 ¢imizdirorkon ona maraqli oyuncaglar vo
ya plastmas qab toklif edin. Ona siingor verin vo onun suyunu
sixmagi dyradin. Uzon oyuncagi suyun dibino salib gizladin
va usaqdan onun harada oldugunu sorusun vo onunla birlikds
bu oyuncagi “tapin”. Onun gozlonilmadon su i¢indon ¢ixmasi
usagin xosuna galocak.

Usagi qoltugunun altindan tutub onun suda atilib-diismasing
komok edin. Ola bilsin ki, o, vannanin konarlarindan
yapismaqla suda dura bilor. Usag1 suyun icarisinds o yana bu
yana yirgalayin. Usag1 ¢imizdirorkon vo qurulayarkon onun iiz
va badan tizvlorinin adini deyin.

Gazinti. Korpo gozinti zamani usaq arabasinda oturub ollari ilo
onun yedoayindon tuta bilor. Gozinti arabast mohkom arxaligh
olarsa, usaq bags veronlori rahatliqla miisahide edos bilor. Onun
digqgotini o biri usaqglara, onlarin yanindan 6tiib keconlaro,
yaxinligda gozison ito, ugan qusa calb edin. Usaq dayaga
sOykonmayi artiq bacarirsa onu arabanin yanina qoyun.
Yemak. Usag1 qasigla yedizdirin, fincandan i¢izdirin. Yemok
zaman artiq olinds suxari, ola bilsin ki, hotta qasiq tuta bilocok.
0, qasigla 6zii yemak istoso miitloq ona yardim edin. Bu, ¢ox
vacib moqamdir! Qlbatta, har sey sizin istadiyiniz kimi saligali
olmayacagq, lakin, siz usagin togobbiislorini togviq etmasoniz
belo aktivlik dovrii cox tez kecocok vo onu sorbast yemok
yemayi 0yrotmak ¢ox ¢atin olacaq!

Illa yemak. Har bir ugagin elo dovrii olur ki, o, oyuncaq vo

ya bagqa asyalar1 tutan kimi miitloq agzina aparir. Oyuncagin
ovazina ona pegenye toklif edin. Tamamils aydindir ki, o,
pecenye ilo homin harokati edacok. Lakin, onun dadi xosuna
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galso, bu harakati tokrar-tokrar edin. Hordon, valideynlor
ehtiyat edirlor ki, usaq ¢ecaya bilor. Ona gora do onlar
“kurabiye” tipli tez ovulan sirin pecenyedon istifads edirlor.
O, praktik olaraq dorhal agizda ariyir. Usaq pecenyeni, corok
parcasini olinds tutacaq, sonra is9 kicik hissociklori cimdiklo
(bas, isarat vo orta barmagqlari birlosdirmakls) vo ya maqqas
tisulu (isarat vo bas barmagqlar1 birlogdirmoklo) ilo gotiirs
bilacak.

Ceynamayi ugaga neca dyratmak olar. Bork qida maddasi
azgina diisdiikds usaq dili ilo onu irali italaya bilor. Bu he¢ do
o demok deyil ki, o, yemak istomir: Qida maddasi ona gora
irali itolonir ki, dilin belo horoksti mohz dosle gqidalanmasindan
galmisdir. Indi iso agi1za yemok diisiir, o, iso reflektor olaraq
belo etmayao baglayir. Ceynoma tigiin dil gorok bagqga ciir
harakat etsin. Biz ¢ceynayonds dilimiz bir torafdon digor torafo
harakat edir. Usagin ¢ceynomasine neco komok etmok olar?
Pecenye parcasini {ist ¢cononin az1 dislor zonasina daxil edin.
Qidan1 ananavi yers - dilin markazino gatirmaya calisan usaq
sadaca olaraq dilini bir torafdon digar torafs harokat etdirmali
olacaq. Qida parcgasini gah sol, gah da sag torofo qoymagi
unutmayin. Bu proseduru miintozom olaraq, har yemok zamani
har bir torafds 3-4 dofs yering yetirsoniz naticads tez bir
zamanda hasil olacaq: Siz bir miiddstdon sonra usaqda diizgiin
ceynoma vardislori yaranib. Ceynamonin stimullagdirilmasi
ticiin bozi valideynlor qurudulmus almanin uzun dilimlonmis
parcalarindan istifads edirlor. Bu halda dilimin bir ucunu
yandan usagin dis otino qoymagq lazimdir. Usagin ceynomoyi
Oyronmasing hasr etdiyiniz vaxta heyfsilonmoyin! Bir daha
xatirladaq ki, ceynomo zamani edilon horokat toloffiiz edilon
hecanin modelidir: a1z aciqdir — sait sas, ag1z baghdir — samit
sos toloftfiiz edilir.

Yemak zamanu iinsiyyat. Yemok — linsiyyatin inkisafi ticlin

on alverigli magamlardan biridir. Budur, bels {insiyyatin
qurulmasinda sizo yardim edacok moslohotlor asagida verilir:

* Yedizdirmoe zamani usaga verdiyiniz qida maddasinin adini
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uca sasla deyin.

* Stol arxasinda bag veranlors sorhloriniz qisa vo daqiq
olmalidir.

» Usaga yeyacayini segmok imkani verin. 9gar bir nov
yemayiniz varsa, ona yemak yoxsa igmak secimi verin. Usaq
cavab vermayi bacarmadiqda ona yardim edin. O, isars edici
jestlardan va ya hatta baxislardan istifado edocok. Usagi
diqqgoatle miisahids etsoniz va secim etdiyini basa diissoniz bunu
sozlorle izah edin.

* Konarlagsmagq jestlorden istifado edorok usagin yemokdon
imtina etmasini 0yradin. Onda, siz yemoyin tokiilmasi vo
gozabli qisqiriglarin qarsisini ala bilorsiniz. Etiraf etmalisiniz
ki, bazi yemoklor usagin xosuna galmayas bilor. Bu zaman o, bu
yemoakdon imtina etmak hiiququna malikdir!

* Usaq yemoyin “atildig1” obyekt deyil, bu prosesin
baraborhiiquqlu iizvii oldugunu basa diisondo onun 6z
istoklorini vo ya naraziliglarini bildirmok cohdlori daha aktiv
olur.

Usagin oyun zamam inkisafi

Oyun kecirildiyi yer
* Usaq artiq mokanda iralilomayi dyronmisdir. Ona gors do
dosomadas ona alverisli yer ayirmaq lazimdir. O, artiq biitiin
monzilda gozisirss onun garsisini kasmayin, sadoco onun
harokot zamani tohliikasizliyini tomin edin. Mebelo digqst
yetirin, 0, ayaga qalxma {i¢iin davamli olmalidir.
* Usagin oyuncaqlarini yigmasi tigiin qutusu olmalidir. Tezlikls,
0, asyalar1 onun i¢ina y1igmaqda sizo yardim edacak. Halslik
is9 usaq onun igindokilari ¢ixarib atacaq. Ona agiglanmayin.
Ciinki, bels yoxlayic1 harakatlor onun 9qli cohstdon inkisafi
ticlin vacibdir. Usaginiz halo oturmagi bacarmirsa, elo
hiindiirliikds qutu secin ki, o, uzanmis voziyystde oyuncaglari
onun i¢indon gotiira bilsin.

Oyuncaglar, lovazimatlar vo onlardan istifads qaydalari

Oyuncaqlarin say1 hadden artiq ¢cox olmamalidir.
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Usaginiza daha maragsiz olanlar1 get-geds y181sdirm. Onun
inkisafi liclin asagidaki oyuncaq vo maigot osyalarindan istifads
edin.

Oyuncagq ligiin qutu vo ya sabat. Onun i¢indokilori
arasdirmaq usaga maraqli golocak.

Tohliikasiz moigot ogyalar1 — plastik, taxta vo metal
fincanlar, qasiglar vo qazan qapaglari. Onlara toxunmagq, atmaq,
aldan alo kegirmak, gizlotmok, onlardan oyuncaq ¢ixarmaq vo
doyaclomak olar.

Soffaf konteynerlor vo onlarin ogya dosti (kigik
oyuncaqlar, kubiklar, kiiraciklor, piramida halqgalar1). Bu
osyalar1 yera atmaq vo onun diismasini miisahids etmak olar.

Icarisinda miixtolif oarzaq mohsullar1 olan kisaciklor:
noxud, dilyii, lobya, gqarabasaq, qargidali. Onlara toxunmaq, alo
gotiirmok, ozmak vo atmagq olar. Belo kisaciklori xiisusi tisulla
tikmadon parlaq rongli corablardan istifads eds bilorsiniz.

Kasa va ya loyona y181lmis donli arzaq mohsullari
(bugda, noxud). Usaq gozladilmis xirda oyuncaglar1 tapmaq
ticlin onlarin icarisini ali ilo egaloya bilar. Yalniz valideynin
nozarati altinda oynamagq olar!

Rezin toplar va ya tiitoklor — onlar1 sixmagq, atmaq,
boyliylin yanina diyirlostmok olar.

Ceynonon oyuncaglar. Usaq slino kegoni hor seyi agzina
aparmagi, sormagi, ceynamayi vo sindirmagi xoslayir. 9syanin
va oyuncagin hazirlandig1 materialin zorarsiz olduguna omin
olun.

Glizgii — onu parlaq dibi olan tava da avaz eds bilor.
Indi usagm 6zii davamli olaraq 6z oksini miisahido edocok.

Iplo harokat etdirilon tokarli oyuncaglar. Yaxsi olar ki,
harakata gatirilonda oyuncaq sas vo ya is1q salsin, eloca do hor
hans1 harakati yerina yetirsin. Masalon, 6rdok vaqqildayir, it
gozlorini baraldir. Bu, usaq iiciin oalavo stimul olacaq.

Bir-birina baglanmisg iki oyuncaq. Onlar1 dartmaq va ya
bir-birina toqqusdurmagq olar.

Boyiik muncuq denslari, abaka (muncuq donalari
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diiziilmiis naqil vo ya ¢cubuq). Bu, usagin hor iki olini islotdiyi
- irali cixarmagq, tutub yapismagq, aldon alo ke¢irmak iiciin
faydahdir.

Asanligla qurulan oyuncaqlarin harokatini miisahido
etmok usagin maragina sabab olur. Usaq onlar1 boyiiyiin
komayi ilo, sonradan iso 0zii sarbast sokilde, masalon, ipi
dartmaqla qurub iso sala bilor.

Boyiik klavigli vo usagin dartmasina, vurmasina, vo ya
silkolomasins imkan veran inkisaf etdirici oyuncaq dastlori.
Onun avazins boyiik klavigli elektrik acar1 olan lampadan
istifado etmak olar.

Boyiik yumsaq kubiklor. Onlart atmagq, y1gdiginiz
qiillani dagitmagq, birini o birisinin iizorins yigmagq olar.

Miixtolif tisulla sas ¢ixaran musiqi alotlori — zonglor,
zinqirovlu qolbaglar, miixtalif sasli ¢ax-caxlar, mis bogqablar,
doflar, tiitoklor.

Parlaq rongli sado sokilli kitablar. Onlara valideynlorlo
baxmaq ¢cox maraqlidir!

Gilizgii garsisinda geyinib-soyunmaq ii¢iin slyapa vo
kepkalar.

Yemok qirintilari, miixtalif fiqur formasinda krekerlar,
buga verilmis liziim. Usaq onu bas v isarat barmaglari ilo
gotiira bilar vo agzina aparsa heg¢ do tohliikali deyil.

Sijetli oyuncaglar — yumsaq kukla, it vo ya ay1,
plastmas vo ya taxta qab-qacaq, telefon, masin.

Usagin ol vo ayaqglarina dironmo vo miivazinatini
saxlamasint magq etdirmak iiciin istifads edilon sisirtma
gimnastika topu

Miivazinatin inkisaf etdirilmasi iiclin oyun meydancasi vo
yelloncak.

Batiq oturacaqli canaq — Oturacag: xatirladan bu ogya usagin
hatta inamla otura bilmomaoyins baxmayaraq lazimi voziyystdo
galmasina imkan verir.
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Oyun vo masgalalorin tasviri

dsyalarla oyunlar

Asyalarla oyunlarin shamiyyatli doracads forqlonen iki
novil vardir:
1. Usaqgdan alava saylar tolob etmayon sado tapsiriglar:
oyuncagi doyaclomak, onu tutmaq vo ya atmaq. Belo oyunlar
boyiik motorikanin inkisaf etdirilmasi ti¢iin istifado edilir. Bu
zaman, usagin qarsisinda bagga bir miirokkob mogsad durur vo
onun biitiin diggeti vo saylori miioyyon vaziyyatin saxlanmasi
va ya ¢atin harakatlorin yerina yetirilmasidir. Masalon, o,
oturaq voziyyotdo miivazinatini saxlamali vo ya bir yerdon
digar yera getmalidir. Bu halda oyuncagdan usagin digqgoatini
calb etmak iiciin yardimgr vasito kimi istifado edilir.
2. Kicik motorikamn inkisaf etdirilmosine yonoldilmis
miirokkaob tapsiriglar usagin yerinin sabit vo rahat olmasini
tolab edir. Usaq halo diiz otura bilmirsa va gofil harokotlor
edorak yixilirsa, usagin beli diiz halda oturaq voziyystdo
galmasini asanlagdiran rahat kreslodan istifade etmok daha
yaxsidir. Bels sabit voziyyatlordon yedizdirms, oyun zamani,
eloco do usagin otrafda bag veranlori izlomasi va otrafdakilarla
linsiyyat qurmasina gorait yaratmagq ii¢iin istifads edilir.

Asagida horakatin inkisafl vo ogyalarla horokoto
yonolmis oyunlarin tosviri verilir.

“At siiriiriik” oyunu

Oyun vaziyyati: Usaq boyiiyiin dizlerinds oturur.

Nitq materiali: nagil “Gedirom, gedirom / babanin
yanina, nonanin yanina / diiz yol ilo gedirom / topacikdan,
topacikdon kegirom / ¢alaya diistirom — bux!”

Oyunun tasviri. Usagin gah bir torofo, gah da o biri
torafo ayilmasi tiglin nagilin sozlorini deyarak dizlori sira ilo
qaldiririq. Horokot aramla edilir ki, usagin cavab harokatloring
vaxt verilsin. “Bux!” sozii ilo usag1 gofildon otuzdurub guya
calaya diisdiiyiinii gostorin. Usaq qorxarsa, horokoti aramla
edin. Ayaqlarinizi saga va ya sola atmaqla harakati forqli yerino
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yetira bilarsiniz. Belos ardicilliq yeni qrup azalslari iso calb
edorak usagi aktivlogdirir.

“Topun iista gazirik” oyunu

1-ci variant “gazdik — dayandiq”

Oyun vaziyyati: Usaq boyiik bir gimnastika topunun
istiindo uzanir. Boyiik iso dosomads dizlari lists duraraq onu
saxlayir.

Nitq materiali: “sak-sak” vo ya “gozdik — dayandiq”

Oyunun tasviri. Topu geriys elo torpadin ki, ollorinizi
tutan usaq ayaqlarin1 dogsomaya dirasin. Onu bu voziyyatds
dayanmis halda saxlayin. Usaq garni vo allari ilo topa sixilmig
galacagq.

Oyunun ¢atinlagdirilmasi. Usaqlar1 ayaqlarini
dosomaya vurduqgda topu o torafs, bu torofs yirgalayin. Belo
etmoklo badoninin agirligim bir ayaqdan digorine salmagi,
bununla da galocokds yerimoni magq etmayina yardim edin!

2-ci variant ‘9l arabas1”

Oyun aziyyati: usaq qarni iisto boyik bir gimnastika
topu listiindo uzanir. Désomada dizi iisto duran valideyn iso
allari ilo onu saxlayir.

Nitq material: “sak-sak”

Oyunun tasviri: topu irali elo yirgalayin kimi usaq
ollarini dogomaya dirasin. Lazim golsa, bunu etmasino komaok
edin.

Dironmoni masq etdirmak liclin topun avozina basqa
vasitolordon do istifade etmak olar. Masalon, siz dogomada
oturub usagi kondolon voziyyotds ayaqlariniza uzada vo ya
sadaca sinasinin agagisindan vo ya ombasindan tutaraq onun
allari ils dironmasi tigiin méhkom sath tizorindon aparmagq olar.

3-cii variant. “Sak-sak”

Oyun vaziyyati: usaq boyiik bir gimnastika topunun
tistiinda oturur, boytik iso désomada dizlari iisto duraraq bel
nahiyasindon onu saxlayir.
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Nitq materiali: “Sak-sak”

Oyunun tasviri. Topu asta-asta o torofa, bu torofo
yirgalayin. Bu zaman, miitlaq, usagin cavab harokati etmasini
gozloyin. Sonra isa belo templo usagi irali-geri yirgalaym. Bu
onun belini diiz tutmasina komok edacak.

4-cii variant. “Bax belocs otururuq biz” oyunu

Oyun vaziyyati: usaq boyiiklo liz-iizo azca sisirdilmis
gimnastika topunun iistiinds oturur. Boylik onun yaninda diz
tisto durur vo usag1 ombasindan saxlayir.

Nitq material: “oturduq — oyildik”

Oyunun tasviri. Topu irali horokat etdirin. Bu zaman
usaq pancalari ilo dosomays dironmali, badoni is9 irsli ayilmali
va belini diiz tutmasina sobob olmalidir.

“Oyuncag gotiir” oyunu

Sizo usagin maragina sobab olan oyuncaq vo ya
colbedici bagqa bir ogya lazim olacaq. Sizin vozifoniz oyuncagi
usaga elo toklif etmokdir ki, bu zaman o, bu oyuncaga dogru
gyilorken lazimi harakati etsin.

Oyun vaziyyati: usaq arxasi vo ya qarni listo uzana bilar.

Nitq materiali va ya boyiiyiin nitqina qoyulan talablar:
aramla danigin vo agyanin vo ya hadisonin monasini ifads edon
sOzlori dofalarls tokrarlayin. Masalon, “dovsani gotiir” vo ya
“kiiraciyi vur”.

1-ci variant. Oyuncagi arxasi iista uzanmis
vaziyyatda gotiirmak

Usagin oyuncaqla maraqlandigina vo onu gotiirmayo
cohd etdiyino amin olun. Sonra iso oyuncagi els torzda irali
harakat etdirin ki, allorini ona torof uzadan usaq onlar1 saga vo
sola horokat etdirsin.

2-ci variant. Oyuncagi qarm iisto uzanmis
vaziyyatda gotiirmok

Usagin oyuncaqla maraqlandigina omin olun va onu
bir slini bu oyuncaga uzadaraq badoninin biitiin agirligini o
birisina salib bu vaziyyatds bir ne¢s saniys qalmaga sovq edin.
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3-cii variant. Qarm iisto uzanmis vaziyyatda
oyuncagin dalinca dairavi va irali horakat

Usagin oyuncaqla maraqlandigina omin oldugdan
sonra onu bir az aralida qoyub onun diggeatini homin oyuncaga
(oyunda istifads edilon oyuncagin vo ya ogyanin adin1 demayi
unutmayin) calb edin vo ona catmasina komok edin. Bunun
ticiin olinizi agagidan usagin sinasing aparib asta-asta onu o
torafa, bu tarafs yirgalayaraq imoklomas vo siirlinmoni imitasiya
edin.

Qeyd. Usagin oyuncaga ¢atmagq iiciin etdiyi biitiin
saylari havaslondirin. O, avvallar yerinds cabalaya, hotta irsli
deyil, geriya torof siiriino bilor. Istonilon halda o, albatto ki,
dastaya va torifo layiqdir.

“Bax belaca ayaga qalxiriq biz”’ oyunu

Sizs alcaq divan vo ya stul vo usaqda maraq doguracaq
bir oyuncaq lazim olacagq.

Oyun vaziyyati: diz listo durun, sonra iss divanin
garsisinda panca listo agsag1 oturun. Usagi diz iisto elo
otuzdurun ki, onun dizlori diiz bucaq altinda biikiilsiin vo
pancalari dosomays dironsin. Yoni, combalmis voziyystdon
ayaga durmaga hazir vaziyyoto gotirin.

Oyunun tasviri: Usagin olino onu calb edon oyuncaq
va ya basqa bir maraqgli agya verin. Sonra iso onun slinden bu
osyani alib divanin iistiine qoyun va diggatini calb edin. Usaga
bu ogyan1 gotiirmayi toklif edin va ollorinizi onun beline qoyun
badanini irali va yuxari istigamatlondirorak ayaga durmasina
komok edin.

Usaq sizin dostoyinizlo ayaga qalxdigdan vo divana
sOykonarak bir godor dayandigdan sonra onun oturmasina
komok edin. Bunun iiciin bir alinizi ¢anaginin altina, o
birisini is9 ylingiilco sinasina sixib onun dizlarini biikmays vo
oturmaga sovq edin. Usagin ayaqlar1 diiz voziyyotds arxaya
yixilmasina deyil, siz 6ziiniiz etdiyiniz kimi dizlori biikkmoklo
badoni 6na osymaklo oturmasina diggat yetirin.

78



dsyalarla oyunlar

Oturmag1 0yronmis usaq tadricon oyuncagi nainki
silkalomak vo agzina aparmagq, eloca do onun basqa miirokkab
harakatlar etmoyin miimkiin oldugunu dork edib oturaq
vaziyyatda oyuncagi alinds oynatmaga baslayir:

* 9syanin bir aldon o biri alo kecirilmasi (¢ox hissali
oyuncaqlardan, masolon, halgaya salinmis acarlardan istifado
etmok olar);

* iki ogyan1 aldo tutub onlar1 bir-birine vurmagq (alds
rahat tutula bilon oyuncaqlar);

* kicik qutudan vo ya vedradon agyanin gotiiriilmasi
(oyuncaglar vo onlarin i¢i ronga gors kontrast olmalidir);

* ovuc va iki barmaqdan istifade etmokls xirda ogyalari
gotiirmak (pecenye pargalari, xirda krekerlor vo ya mohkom
kondirdon asilmig xirda ogyalar);

* tobili doymak, dofi cingildotmak, musiqili ¢okiclo
doyaclomok;

* oyuncagi axtarmagq va iistiindoki dosmali ¢okib
gotiirmokls onu tapmagq.

Usaq bu sado moaggalalori monimsadikds onu oyuncaq
va ogyalarla yerins yetirilon daha miirokkob harokatlorlo
tanis edin. Belo miigsahids-oyunlar onun otraf alom barado
tosovviirlarinin genislondiracak vo iinsiyyat vo danisiq
gabiliyyatinin inkisafina yardim edocok. Sonra iso o, bu
harakatlari sizdon sonra tokrar etmoyi dyronacok. Usaqgla
oynayarkon ona aydin vo anlasigli izahlar edin. Bu, ona deyilon
sOzlori daha yaxsi basa diismoys yardim edir.

“Bu nadir?”’ oyunlari

Bu tip oyunlar usagin ogyanin toyinati ilo tanis olmasina
imkan verir. Usaq halo sizin etdiyiniz harokatlori tokrar eds
bilmasa do har bir ogya ilo ayri-ayr1 horokotlor edildiyini basa
diistir.

Lavazimat: oyuncaqlar, moigot ogyalari

Oyun vaziyyati: usaq dosomado vo ya mohkom
sOykonacakli kresloda oturur.
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Nitq materiali va béyiiyiin nitqina qoyulan talablor:
Oyunlar zamant uca saslo vo aydin taloffiiz edilmis tam
sOzlordon, harokati imitasiya edon saslorden va jestlordon
ibarat izahlardan istifads edin. Masalon: siz qarmonu gostorib
“garmon” deyirsiniz vo onda ifa edirsiniz. Sonra garmonda
ifan1 imitasiya edon jestlor edib aydin sokilds deyirsiniz: “Bu
garmondur, ana qarmonda ¢alir: la-la-1a”

Oyunun tasviri.

* Parlaq rongli rezin topla oyun —désomodan qalxdigda
topa vurun, yuxari atin, miixtalif istiqgamatlors - stola,
dosomaya torof diyirladin. “Bax, gor top neca diyirlondi!”

e Sabun kopiiklori ilo oyun — kopiiklori yuxari, agagi,
konara iifiirlin. “Ana iifiirdii: fuuu, koptiklor u¢dular, onlar1 tut
gorim!”

* Qarmonla oyun — qarmonu ¢alin. “Ana qarmon calir:
la-la-la

* Musigqili ¢okiclo oyun — “¢cokic taqqildayir tak-tak-
tak!”

* Usagin goziiniin gabaginda rosm ¢okin. Kagizda
parlaq cubuglar ¢akib ¢apar vo ya hasara banzods bilarsiniz.
“Ana rosm ¢okir: bax belo ¢cubuglar1”

* Parlaq rongli iri kubiklarls oyun — kubiklordon qiillalor
qurun v9 usaq onlart dagitsin: “Bax! Kubiklor dagildi. Ana
yenisini quracaq. Kubik ver, yena ver, birini do. Bax, gor, neco
hiindiir ev tikildi!”

* Maisot asyalar1 (daraq, qasiq, fincan, telefon) ilo
oyunlar — daraqdan, gqasigdan va s. necs istifade olundugunu
ona gostorin. Ananin mohz no etdiyini demayi vo bu ogyalarla
homin harokatlori imitasiya edon jestlordon istifads edin.

Gizlangag

Bu moarholads gizlonqa¢ oyunu oynamaq usagin
cox xosuna galir. Bu, hec do tosadiifi deyildir. Insanlarin
va osyalarin gizlico yoxa ¢ixmasi vo ya goriinmasi ona ¢ox
maraqli galir. Ana vo ya yaxin adamlardan biri gizlondikdo
onda bir az qorxu amals yaranir. Lakin, korps artiq bilir ki,
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onlar goriinmasalar do yasayirlar. Oyuncaglarla gizlonqag
oynayarkon usaq onlarla da na bas verdiyini basa diismayo
baglayir: goriinmaz olsalar da onlar mévcud olmaqda davam
edirlor. Bu vacib natica usagin tofokkiiriiniin inkisaf etdiyini
tosdiq edir. Bu oyunlar zamani biz ¢oxlu tokrarlar edorok
sOzlorin monasini usaga dyrado bilorik. Masalon, biz deyirik:
“Dovsan haradadir? Dovsan yoxdur! Dovsan, gizlonib!
Dovsani axtariram! Bax, dovsan, burdadir!” 9sas soz —
“dovsan” burada bes dofo islonmisdir. Hor seydon ovval iso
belo maraqli oyunu oynamaq usagin ¢ox xosuna golocak.

Baoyiikls gizlonqag

Oyun vaziyyati va usagin etmali oldugu harakatlor:
usaq kresloda oturur, boyiik ise onun arxasinda durur. O, usagi
oturaq vaziyyatdo bagini vo badonini ¢evirmayao sévq edir.
Lavazimat: eynak, slyapa
Oyunun tasviri. Usagin arxasinda oturun vo gah sagdan, gah da
ki, soldan ona baxin. Onu adi ilo ¢agirin. O ¢evrildikds iso ona
giiliimsayin vo qarnini ¢imdikloyin. Onun digqgstini daha da
calb etmak iiciin xarici goriiniisiiniizii doyisdiron vasitolordon:
tiind rongli eynak, slyapa, yayligdan istifado eds bilorsiniz.
d9syalari gizlotma oyunlari
“it gizlondi” oyunu
Oyun vaziyyati va usagin harakatlari: kresloda, stol
arxasinda, anasinin dizlorinds oturma, qarni iisto uzanma
va s kimi usagin bildiyi istonilon alverisli voziyyatlordon
etmok olar. gizlonmis iti axtararkon usagi elo stimullagdirmaq
lazimdir ki, o, alini oyuncaga uzadib onun tizorindoki dosmali
¢okin. Oyuncagi yuxar1 va saga vo ya asagi vo sola aparmagla
tapsirig1 ¢otinlogdirin
Lavazimat: sos ¢ixaran it, dosmal
Nitq materiali va béyiiyiin nitqina qoyulan talablaor: oyuncagin
adi asas sozdiir. Oyuncagin adini eyni sozlo emosional sokilds
deyin. Diqqgatli olun, eyni oyuncagi, “it”, “kopak™, “Sarik”
va s. ¢agirmayin. 9gar bu oyuncaga it demigsinizsd o, homiso
“it”dir!
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Oyunun tasviri

 Usaga iti gostarib onu adini deyin, onunla oynayin
va itin hiirmasini imitasiya edin, qoy it salamlagsin, oynasin
va ya onu sonlondiran va ya maragina sabab olan hansi basqa
harakati etsin.

e Usagin ito toxunmasina, onu sigallamasina,
yoxlamasina icazs verin. Onun oyuncagi basmasina vo sas
cixarmasina komok edin.

* Oyuncag1 arxanizda gizladin vo sorusun: “it
hardadir?” Sonra iso otrafa baxaraq tapana qodor onu tez
cixarib usaga gostorin vo cosqunlugla deyin: “Oy, it burada
imis ki!”

* Oyunu bir ne¢a dofa tokrar edin vo har dofs da itin
yoxa ¢ixmasina vo goriinmasine emosional reaksiya niimayis
etdirin.

Oyunun ¢atinlasdirilmasi

« iti usagin goziiniin qabaginda gizlodin. Oyuncaq
gismon goriinmalidir.

« iti usagin goziiniin qabaginda gizlodin. Oyuncaq
goriinmomalidir. Yalniz onun ¢ixardigi sasa (egar bu, sas
cixaran oyuncaqdirsa) gors yerini miioyyan etmok miimkiin
olsun.

» Usaq gormadon oyuncag gizladin. Lakin, bu oyuncagi
onun bildiyi yers qoyun ki, onu tapa bilsin.

* Oyuncagi usagin goziiniin gabaginda ona msalum olan
iki yerdon birinda gizladin.

* Usaq gormadon oyuncagi ona malum olan iki yerden
birindo gizladin.

* Usaq gormadon dar mokanda gizladilmis oyuncagi
tapmasini ondan istayin.

* Usaq gormadon otaqda gizladilmis oyuncagi
tapmasini ondan istayin.

“QOziinii tan1” oyunu
Gizlongagin dayisik bir novii olan bu oyun usagin 6z
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badanini daha yaxs1 tanimasina imkan verir.

Oyun vaziyyati: boyiik vo usaq onlar iiciin alverisli
vaziyyatds liz-lizo olmalidirlar. Usaq stulda, diz {isto otura,
divanda vao ya dosomads uzanmis movqe tuta bilor.

Nitq materiali: salam, ugagin adi, budur sonin
golomloarin (barmaglar, ayaqlar), gelomlor hani, budur onlar,
halalik.

Oyunun tasviri.

* Usagin diggatini calb edin va saxlayn: giiliin, onunla
son vo navazisglo danigin.

* Usagin diggatini sllorine yonoldin: onun allorini tutun,
onlar1 iiziine aparin, onlar1 oynadin, bir-bir barmaglarini ayirin,
ovuclarina iifiiriin.

* Usagin 6z sllarinoe baxdigima omin oldugda onlar1 6z
ollarinizin arasinda gizladin vo sorusun: “Qolomlor hardadir?”

* Dllarinizi a¢in va golomi “taparaq” cosqunluqgla
0z sevincinizi biiruzs verin, onun allarini dpiin, disloyin vo
onun ovuclarini qidiglayin. Belsliklo do usagin tokcs onlari
gormosini deyil, hom do hiss etmasini tomin edin.

* Oyunu dofalorls tokrar edin, hor dofa usagin sllorini
gizlotdikds vaxti uzadm.

* Usagin diqqati zaifloso digor variantlardan vo ya
oyunlardan istifads edin.

* Oyunu usaga paltar geyindirorkon oynayin: elo
gostarin ki, guya usagin ollori paltarin qolunda ilisib qalib,
yani, ham do “gizloniblor”, sonra iso “tapiliblar”

Giizgii ils oyunlar

Giizgii ilo oyunlar usaq liciin son daraco calbedicidir.
O, hals 6z oksini gordiiylinii basa diigmasa do onun giizgiido
gordiiyli ona ¢ox maraql golir. Asagida tosvir edilon oyunlar
usagimizin glizgiido Oziinli gordiiylinii basa diismasine yardim
edacak.

“Giizgiida kim var?” oyunu

Oyun vaziyyati: usaqgla birlikds boytik bir giizgiiniin
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gabaginda oturun. Usaq dizlarinizin iistiinds els oturur ki, onun
biitiin harokatlori goriiniir.

Oyunun tasviri.

Usagin diggatini giizgiide oks olunan tasvira yonaldin
va onun iizorinds saxlayin. Ola bilsin ki, glizgiinii doymali vo
ya birlikdo ona yaxinlagsmali olacaqsiniz.

* Usaqgla miixtalif horokatlor yerina yetirin: onu azca
galdirin vo ya hatta onu goys atin, bir torafdon o biri torofo
yirgalayin, “bark-bork™ qucaqglayin va s.

 Usaga parlaq rongli slyapa vo ya kepka geyindirin.
Onu ¢ixarm vo usagin da ¢cixarmasina komak edin. O, etiraz
etmozso, ona parlaq corgivali eynok, karnaval slyapasi, parlaq
rongli sorf va s. geyindirin.

* Onun ollorini vo ya ayaqlarini yuxar1 qaldirin,
onun qarnini qidiglayin vo ya sappildadin. Bodonin miixtslif
hissalarine toxunaraq va ya Oparak onlarin adini deyin vo
usagin diggatini oraya calb edin.

* Giizgiiniin qabaginda usagin {iziinii ollorinizls vo ya
yarimgaffaf parca ilo 6rtiib “ku-ku” oyunu oynayin.

“Kitab oxuyaq”

Bir ¢ox boyiiklor atasi, anast va ya nonalorinin yaninda
kreslo vo ya divanda rahat oturub maraql kitab girastino
qulaq asmalarini, parlaq sokillora baxmalarini xos hisslorlo
xatirlayirlar. Stibhasiz ki, sohbat burada noinki kitabdan, eloco
do boyiik vo usagin qarsiligh tasirinin yarandigi isti vo alverisli
miihitdon gedir.

Kitabi1 hor seydon avval sakit bir miihitde oxumagq
daha yaxsidir. Usagin yaninda aylosin vo ya onu dizlorinizo
otuzdurun.

Kitab1 a¢in vo hor hansi heyvan, masalon, pisik sokli
olan sohifani gostorin. Onun adini deyin vo miyovlamasini
imitasiya edin, onun soklini siallayin vo usagin da belo
etmasini toklif edin. Emosional danisin, “haddi agsmaqdan”
gorxmayin — bu, usaqlarin xosuna galir. Pisiyin gozlorini,
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burnunu vo quyrugunu gostarin.

Novbati sohifoya kecorkon “longiyin”. Ola bilsin ki, o,
harakati bitirmokds sizo komak etsin, yoni, sohifoni cevirsin.

Kitab1 usagin istadiyi qodor vo sizin ayiracaginiz vaxt
carcivasinda oxuyun. Calisin maggaloni usaq bezona qador
bitirin.

Kitab gisminds doyiskon sokilli albomdan istifado eda
bilorsiniz. Alinan kitablarin on osas ¢atismazlig1 onlarin insani
tez yormasidir. Dayiskon sokil “rolunu” yering yetiron sokil
albomu cox faydalidir. Bels ki, o, aydin vo anlagigl sokillori
secmay9, eloca do lazim galdikds onlarin yerini doyismoyo
imkan verir. Digor sokillorls yanasi usagin 6ziiniin, ailo
tizvlorinin, ev heyvanlarinin vo maigot ogyalarinin sokillorindon
da istifado edin.

Usaq dordiincii marhalanin sonuna yaxin nayi bacarir?
Onun adim ¢agirdiqda cevrilir homin torafo baxir.

Sada istoklori basa diisiir vo yerina yetirir.

Boyiiyiin istoyi ilo iki ogya / oyuncaqdan birini gotiiriir vo ya
gostarir.

Anlagigsiz danigir, anlagigsiz sozlor deyir.

Oturaq voziyyoatdo uzun miiddat oynayir (sarbast vo ya xiisusi
stulda)

Toyinatindan asili olaraq asyalar1 aldo miixtalif ciir oynadir.
Boytiyii toglid edorak horokat vo sada islor goriir.

Sathds bacardig tisullarla iraliloyir.

Dayaga soykonir. Dayaqdan tutaraq horokat edir.

Suxarini olin tutaraq sorur.

Fincani slinds sorbast tutaraq ondan igir.

Boytiyiin komayi ilo gasigdan yemak yeyir.

Bir ne¢o doqiqgo ¢canaqda oturur.

BESINCI MORHOLJ
Usagin otrafdakilarin sado istoklorini basa diismasi,
osyalardan istifads etmokls birgs oyunlarda istiraki bu
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marhalonin baglanmasinin alamatloridir. Bu morhalo usagin
sorbostliyinin artmasi, ¢cox vaxt onun indiys gador xosu
golonlora monfi miinasibati ilo sona catir.

Bu marholonin xiisusiyyatlori

Usaq insanlarin simalarini yaxsi seco bilir vo buna
gora do otrafdakilara miixtslif miinasibot gostormayo
baglayir. O, boyiiyiin danigigina cavab olaraq sohbotda istirak
etmoyi, anlagigsiz danigsmagi (mama, baba, papa), boyiiyiin
intonasiyasini tokrar etmayi xoslayir.

Bu moarhalads ds usagin nitqinin inkisafinin asasini
onun yaxin adamlarla emosional iinsiyyati toskil edir.

Bununla baorabar homin yag dovriinde usagin boyiiklo
omokdaslig1 formalasir (bundan avvalki fasilds biz bu barada
danisdiq) vo get-gedo onun inkisafinda situativ-isgiizar
iinsiyyatin daha shomiyyatli rol oynamasina gotirib ¢ixarir.
Boytikls birlikde oynamaq get-gedo usagi daha ¢ox calb edir.
Usagin otrafindaki ogyalar todricon bu oyuna qosulur. “Bu
nadir?” suali get-geds “bununla ns edirlor?” suali ilo yanasi
islonir. Bu suali baga diismak iiciin otrafdakilarin homin ogya
ilo na etdiklorini gérmak, onu tokrar etmaya cohd etmok vo bu
cohdin ugurlu oldugunun tasdiqini almaq lazimdir. Anlasigh
soraitda bels iinsiyyat miisbat emosional reaksiya vo boytiylin
miinasibati ilo miisayiat olunan birgs oyun prosesinds usagin
edilon miiraciotlori baga diismasing yardim edir.

Nitqi basa diisma bacariginin inkisafi ilo yanast ugagin
0z damisiq qabiliyyati da inkisaf edir. Bu yas dovriinds o,
anlasigsiz sozlordon va sads jestlordon istifads edir. Daun
sindromu zaman1 nitqi basa diismo bacariginin inkisafi vo
usagin Oz nitqinin stimulyasiyasi xiisusi digqgat tolob edir.
Biz onu xiisusi tolim kegmadon haminin anlaya bilocayi sads
jestlordon istifado etmaya (9lavo 4-0 baxin.) vo usagin da
gercoklikdo onlari istifads eds bilmasing gorait yaratmaga
davam edirik.

Usagn sosial alaqalari genislanir: o, yasidlarina digqot
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yetirmoyo vo onlarla maraglanmaga baslayir. indi iso usagin
onunla yasid olan digor usaqglarla qarsiligli slagoys girmasini
tomin etmoys cohd etmak cox vacibdir, Bu yag dovriina xas
olan arasdirma (atrafindakilar: yoxlama) faaliyyati boyiik
motorika vardiglarinin yaxsi saviyyada inkisafini talab edir.
Daun sindromlu usaqlarda harakat gabiliyyatinin inkisaf
xtisusiyyatlorini qeyd edok. Hor seydon ovval, iraliys horokot
etmok {iciin usaq adaton biitiin bodon agirligini bir torafdon
digor toraofs salmani tolob etmoyaon harokatlors iistiinliik verir.
Yoni, simmetrik horokot etmoayo vo boyiik sahali dayaga istinad
etmaya calisir. Masalon, usaq siirlinmayi olini irsli atmaq, sonra
is9 ayaqglarimi simmetrik sokildo dartmagqla bacarir vo belsliklo,
badanin biitiin agirligini ¢cokmokls ¢atinliyin 6hdasindon galir.

Asyalarla horakot gabiliyyatinin inkisaf1 sabit oturaq
vaziyyat tolob edir. Ona gors do bu inkisaf morholosindo
usaga ovvalki kimi miivazinati saxlamagi mosq etdiron,
elaca da bel vo qarin azalslorinin méhkomlonmasing
yardim edon oyunlar toklif etmok vo onlar1 sarbast oturmaq
bacariginin manimsonilmasing yonaldilmis xiisusi mogqlorle
slagelondirmak lazimdir.

Bu yas dovriinds artiq usaga dayaqdan tutmaqla onun
boyunca harakat etmayi Oyrotmok lazimdir. Canag-bel vo
diz oynaqlar1 daun sindromunda kifayst qodor sabit olmur.
Usaq miivazinatini saxlamaqla miisyyaon voziyyastlords bu
oynaqlar1 saxlamag1 bacarmalidir. Cox vaxt dayanmaga cohd
edorkon dizlorini biikiir. Hotta, usaqda azolo tonusunun yiiksok
olmasi barads hokim-miitoxossislor do sohv eda bilorlar.
Yadda saxlamaq vacibdir ki, Daun sindromlu usaqlarda
belo voziyyot miivogqqati olur. O, 6ziinii daha inaml1 hiss
etdikds vo ayaqlarini canag-bel vo diz oynaqlarinda diizgiin
stabillogdirmoyi 0yrondikda xiisusi tadbirlor gdrmadon todricon
itib gedir.

Usagin sarbost otura bilmasi, imaklomasi vo ayaq listo
durmasi vo ya oksine oturmaqgdan vo ya ayagq tisto durmaqdan
yoruldugda uzana bilmasi ti¢iin ona bir voziyyatdon digoring
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kecorkon miivazinati saxlamagi dyrotmok ¢ox vacibdir

Kicik motorikanin inkigaft va ugagin faaliyyati bu
morhalada iki asas istigamatlordo gedir.

Bunlardan birincisi usagin 6z aragdirma foaliyyatidir.
Mohz buna gora do otraf alomi 6yronmoyin asasini togkil
etdiyi oyunlar ona maraql golir. Usag1 ayri-ayr1 horokatlori
etmayas “sothi dyrotmomok”™, sinaq vo sohvlordon istifadoni
doastoklomak vo hovaslondirmok lazimdir.

Faaliyyatin ikinci inkisaf istigamati ondan ibaratdir
ki, usaq sizin komayinizls 6zii li¢iin agyalardan alot kimi
istifado etmok kimi goribs imkanlar yaratmaga baslayir. Bu
proses sosiallagsma ils six baglidir vo usagin tadricon otrafdaki
insanlarin tocriibasini monimsomays baglamasini nazords
tutur. Usaq avvallor agyalari alinds eyni ciir oynadirdi:
silkaloyir, doyacloayir, disloyirdi. Indi iso 0, onlarin har birinin
xtisusiyyatlori ils tanig olur: masin siiriir, fincandan igir,
daraqla sacin1 darayir. Daun sindromlu usaga bu horakotlorin
yering yetirilmasini dofalorlo vo marhalali sokildo niimayis
etdirmok lazimdir. Bunun {ic¢iin sizin vo korpanizin ardicil
istirak etdiyi oyunlardan istifads etmok yaxsidir. Belo oyunlar
zamani boyiiyiin lakonik vo aydin sorhlori bas veranlors
tamamilo uygun golmalidir. Eyni zamanda, oyunun son,
emosional olmasi vo darixdirici igo ¢evrilmoamayi vacibdir.

Idrak faaliyyatinin inkisafi (kognitiv inkisaf) bu yas
dovriinds osason usagin horokat vo danisiq qabiliyyatlorinin
inkisafindan asilidir. Usagin monimsadiyi ogyalarla
harakatlar, onun aragdirma foaliyyati oyani-foaliyyat diistinmo
gabiliyyatinin 9sasina ¢evrilir.

Bu morholods dziinaqulluq vardislarinin
takmillasdirilmasina son doracs diqqatli sokilds yanasirq.

Bu marhalonin avvalinds bork gidanin slls yeyilmok, sonra

is9 usagin qasiqla yemak vo fincandan i¢mak bacariglarina
vurgu etmak lazimdir. Mayeni borucuqla icmok dodaqlarin
tam yumulmasina yardim edir, bu iso miioyyon saslorin
toloffiizlinds, yoni, usagin danigsmagi dyronmoyinds miihiim rol
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oynayir.

Eyni zamanda, usaq corablarini, sorfini ¢okib ¢ixarmagi
Oyronir. O, artiq sapkasini ¢ixarmagi, paltar geyinarkon qola vo
ayagqlarini uzatmagi bacarir.

Usagin inkisafinin bu morhalasinds usaq hals
ayaqyoluna istomir, onu ¢anaga otuzdurduqda orada 5-7 daqigo
qalir.

Usagqla qarsihiqh tasir va inkisaf etdirici miihitin
yaradilmasi

Unsiyyat va nitq

Boyiikla iinsiyyat. Nogmolor vo nagillar hals do
usaginiz xosuna galir. Lakin, o, tadricon sdzlorin monasina
daha cox fikir verir. Sizin vozifoniz s6zlori homin ogyalarla,
bu ogyalarin keyfiyyati ilo, onlarla edilon horakatlorlo
slagelondirmokds (onlara uygunlagdirmaq) ona yardim
etmokdir. Usagin sozlo (adla) ails tizvlorini forglondirs bilmasi
liclin onlarin gérma sahasinds goriinmasini lakonik vo daqiq
izah edin. Gizlongag¢ oyunlar1 da avvalki kimi deyilon s6ziin
onun monast ils “slagelondirmayin” on calbedici iisullarindan
biridir. Oyun zamani aramla danisin, ¢ox s6z demayin vo
dediyiniz asas sozlori dofalarlo tokrar edin. Masolon: “Bax
budur dovsan. Dovsan masin stirmak istoyir. Maginimiz
hardadir? Magin ordadir. Dovsani magina mindir. Dovsan siiriib
getdi, drrrr!” Altindan xott ¢okilmis hor iki sz asas sozdiir.
Sizin ndvbati oyununuz bu tematikan: davam etmokdir. Bu
halda siz yeni osas sozlor alava eds bilarsiniz: “siiriir” vo ya
“gozir”. Yalniz belo olan halda usaginiz ona deyilon sozlori
basa diismoyo baslayacaq. Maigat soraitinds bag veranlori
miitlog usaga danigin. Yoni, bag veronlori vo golocokda
planlasdirilan horakatlori sads sozlorlo ona izah edin. Bu
zaman c¢aligin usaga baxin ki, o, sizin reaksiyanizi gorsiin.
Reaksiyanizi emosionalligla zonginlosdirin. Yoxsa, els olacaq
ki, siz arxanizi usaga cevirib ev islori ilo masgul olarkon sadaca

89



ucadan “hava’ya danigirsiniz.

Usagla oynayarkon sads iisul olan “oyuncaq se¢cmok™
tisulundan istifads etmoays adst edin. Masolon, usagin
gabaginda gasiq vo daraq tutaraq ondan “anani yedizdirmasini”
xahis edin. Usaq bu iki vasito arasinda se¢im etmali olacaq.
Basqa bir niimuna gatirok: usaq sizin istoyinizlo dovsani vo
ya aymi maginda gozdiracok. 9vvalca usaga onun tamdig iki
osya, sonra is9 iic agya arasinda se¢im etmoyi toklif edin.

Kitab oxuyarkon vo albomlara baxarkon ona tanidigi
fotosakil vo rasmlor gostarin.

Usagin aktiv sokilde kokolomasi li¢lin onun iiz
azolalarinin lamiso stimulyasiyasindan istifads edin. Usaqdan
sonra onun taloffiiz etdiyi saslori tokrar edin vo usagin cavab
vermasi ligiin bir godar gozlayin. Onun s6zlorini 6z nitqinizlo
va jestlorlo zonginlosdirsoniz, nainki usagin nitqi basa
diismoyini asanlagdiracaq, hom do ona 6ziiniin do tokrar edo
bilocayi danisiq niimunalori gostormis olacagsiniz.

Usag basqa usaqlarla qarsiliqgh slaqaya dyratmak vaxti galib
catmusdir. Usaq hoalo ki, yasidlar ilo birlikds oynayir. Digor
usaqlarin allorindaki oyuncaqlar vo ya onlarin paltarlarinin
hissalori onu maraqlandira bilor. Bu ilkin olagslordon todricon
usaqlarin bir-birins qarsiligh tosiri baglanir.

Usagin harakat bacarigini inkisaf etdiririk

Siiriinma va ya yerima? Korponiz artiq 6zii horokot
etmayi bacarir. Onun istadiyi obyekts hansi tisulla yaxinlagmasi
bir 0 qodor shomiyyatli deyil. Valideynlor homiss 6vladlarina
sarbast gozmoayi dyronmokdos yardim etmak istoyirlor. Axi,
onun sarbast atdig1 ilk addimlar ailonin hoyatinda on olamaotdar
va sad giinlordon biridir! Tez-tez ana vo ataya elo galir ki, sux
va havasle imakloyon, dayaqdan tutmagi bacaran vo onun
boyunca yeriyon usaga miimkiin qodar tezliklo yerimayi
Oyrotmak lazimdir. Bu vazifonin 6hdasindon golmasi ii¢iin
onun sllorindon tutub gozdirirlor. Bu, albatts, usagin xosuna
galir. Lakin, bels “harokat vasitalorindon” sui-istifado etmayin.
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Yadda saxlayn ki, bu yolla usaq sorbast horokot etmoyi
Oyronmayacak. Ciinki, o, adaton sadaco olaraq boyliyiin
allorindon “asilir”. Bir do ki, ananin alindon aralanmaq digor
dayaqglardan konarlagmaqdan ¢atindir. 9gor usaq allorinizden
tutaraq gozarsa, onun allarinin ¢iyin saviyyasindon yuxari
galmamagina fikir verin! Bunun ti¢iin boyiik ¢cox ayilmali vo
ya dizi {isto oturmal1 vo sonra olindon tutmagi usaga toklif
etmolidir.

Xodunokdan istifada etmak olarmi? Tocriibodo tez-tez
rast goldiyimiz mogamlardan biri do xodunoklardan istifads
edilmosidir. Usaq demak olar ki, oturaq vaziyyatds gah bir,
gah da ki digor ayagi ilo itolomakls otaqda o yana, bu yana
harakat etdiyi xodunoklardan istifado etmayin. Bu zaman
onun yeriyands 9zals qlivvasindon diizgiin istifads etmak,
miivazinatini saxlamaq qabiliyyatini mosq etdirmok imkani
olmur. Bu, bir sozls, yerima yox arabada gozmokdir! Nozoro
alin ki, bels xodunoklar usaginiza yardim etmoyacak, oksino
sarbost sokildo yerimoak bacariginin formalagmasini longido
bilor! Daha yaxsist odur ki, usaq bacardigi iisullarla mebel
boyunca gozsin. Bir giin o, miitloq dayaqdan kenarlasacaq vo
ilk addimlarini 6zii atacaq! Bundan alavs, asasli sokilde basqa
tipli xodunoklar1 — IT-sokilli sabit dostayi olan arabaciqlari
usaga toklif etmok olar. Belo arabaciqglari secorkon dostoyinin
yuxar1 konarlarinin hiindiirliiyiine diggst etmok lazimdir. O,
usagin sinasina ¢catmalidir. ks halda o, ya ayilmali, ya da
gollarii ¢ox yuxari qaldirmali olacaq. Usaq bu arabacigi
itoloyarkon istonilon halda 6z ayaqlarina dironacok vo onlart
diizgiin tutaraq lazimi dostoye malik olacaq. Gozinti zamani
belo arabaciq qisminds 6z usaq arabasini ona vermak olar.
Lakin, bu zaman onun ¢ox siiratlo stirmomayins va ¢evrilib
yixilmamagina digqst yetirmok lazimdir.

Oturaq vaziyyat. Indi usaginiz oturmaga ¢ox vaxt sorf
edir. Onu uzun miiddat kresloda va ya arxa sdykonacoyi olan
usaq stulunda qoymayin. Désomads olarkon istor-istomoz
badaninin vaziyyatini doyismayi Oyronacak.
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Vaziyyatlarin avaz edilmasi. Usaq onu maraqlandiran
oyuncaga catdigda onunla oynamagq istoyir. Lakin, o, sarbast
oturmag1 bacarmir. Bu zaman onu 6ziiniiz tutub otuzdurmaga
calismayin. Ona azaciq fiziki komok edorak oldugu voziyyati
diizgiin doyismayine yardim edin. Bu, homginin usagin asilmig
oyuncagi gotiirmaya cohd etdiyi voziyyato do aiddir. Bu halda
ona azca komok etmak lazimdir.

Usagq bir voziyyotdon basqa voziyyato artiq sarbast kego
bilirso, sortlori oldugu voziyyasti doyismayi tolob edon oyunlar
fikirlosib tapin.

Usagin moaisat soraitindo inkisafi

Usaq get-geds otraf alomlo maraqlanmaga baslayir.
otrafda bas veron hadisalor onun digqgatini calb edir. O,
miisyyan ardicilligla bag veran hadisslorin monasinit dork
etmaya baslayir vo sabab-mogsad alagosini miioyyon etmoyi
Oyronir. Masalan, anasi ona iist geyimi geyindirdikds o, artiq
bilir ki, qarsida gozinti var, onu hiindiir bir stulda oylosdirdikdo
1s9 yemak vaxtidir. Miivafiq hazirhq islorini géron usaq
sevina vo ya masalon, dorman gobuluna vo ya burnunun
tomizlonmasing etiraz eds bilar. Biitiin bunlar onu deyir ki, o,
nainki bas veran hadisslori basa diisiir, eloco do avval istirak¢ist
oldugu hadisanin ns ilo davam edacayini qabaqcadan goro bilir.

Usag1 ¢cimizdiron zaman siingori sixmagi, fincandan
va ya qifdan su tokmayi, slini suda oynatmagi, izon oyuncagi
tutmagi géstormayi unutmayin. Onunla sonlonin!

Usag ailo hoyatina getdikco daha ¢ox daxil etmayo
davam edin. O, artiq ailovi yemokda istirak eds bilar. Sizin
giindalik hoyatda etdiyiniz harokatlori miisahide edon usaq
onlara calb olunmagq istayir. Bu isa sladir! Calisin bu masoloda
onu radd etmayasiniz. Ax1 onun sizdon 0yronacaok ¢ox seyi
vardir! ogar siz motbaxdas birlikdasiniz, lakin o, sizo baxmirsa
onun adini ¢agirin, ona toxunun, onun iiziina baxin, bir sozlo,
onun diggatini na bag verdiyino vo no etdiyiniza calb edin.
Masalon, yemak hazirlayarkon kartofu qazana neco atdiginizi
gostarin vo kartof donosini usaga verin. Onu olindan salsa,
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heyfsilonmayin, ax1 onu suda yuya bilarsiniz. Usagin noyiso
olinds tutmas1 vo onu hiss etmasi imkani yeni bir seydir!
Sonra iso kartofu ondan istoyib qazana ata bilorsiniz: “Sapp!”
Hokman, qisaca va daqiq izah edin ki, kartof bisdiyini vo
birlikde yemaok yeyacaksiniz. Yemok zamani ona qasiq, fincan
verin. O, diizdiir, 6zii saligali edo bilmasa do artiq yemok yeyo
bilir. Ona gora do ola bilsin ki, onun 6ziinii vo otrafindakilari
tomizloyasiniz. Lakin, ax1 o, stnamasa he¢ no dyrona bilmoz.
Ona iso hokmaon sarbast sokilde yemok vo icmok lazimdir! Bir
miiddat kecocak va sizin kdrponiz artiq cox seyi sarbast edo
bilocok va siza ev iglorindo do komak edacak!

Yemoak va icmak. Usaq hokmon bork gidani yemayi
vo maye halindaki xorayi qasigla yemayi, eloco ds fincani iki
ali ilo tutmaqla ondan igmayi dyronmali olacaq. Siz usaga
copls (nazik borucuq) maye i¢mayi toklif eds bilorsiniz. Bunun
ticlin xirda bir qutu meyva sirasi gotiiriib borucugu onun
desiyindon ic¢ori kecirin vo usaq onu agzina saldigdan sonra
onu yiingiilco sixin. Bu zaman sironin bir az1 ugsagin agzina
gedacak. Belalikls, 0, tadrican ¢ople igmayi dyronacak. Sabirli
va mehriban olun, bu cohdlari dofslarle tokrar edin vo mayenin
va ya qidanin bir hissasini agzindan yers tokdiikde iso onu
danlamayin. Biitiin bunlar miivaqqgatidir, onun sarbast yemok
vo icmak bacarigi iso biitiin 6mrii boyu galacaq!

Geyinmo vardislari. Usaq inkisafin bu morhalosindo
corablarini, slyapasint soyunmagi, geyinarkon iso qollarini vo
ayaqlarini uzatmagi oyronir. 9gor usagin geyindirilmasino vo
soyundurulmasina bir godar ¢ox vaxt sorf etsoniz gozintiyo
hazirlagarkon paltar geyinmada 6zii “soxson” istirak edocak vo
ya ¢cimmoyi gozloyorkon iso paltarini ¢ixaracaq.

Gigiyena vardislori. Usaq ¢anaqda artiq 5-7 doqiqo
otura, allarini su sirnaginin altina tuta, stolu aski ils silo bilir.

Usaga basa salin ki, o, sarbast sokilds siza cata bilor:
9gor o0, qongu otaqdan sizi ¢agirarsa, dorhal onun yanina
getmaya calismayin va yaxsist budur ki, onu 6z yaniniza
cagirin. dvvallor usagi uzaqdan, onun gérma sahasindon
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konarda cagirmaq faydasizdir. Daha yaxsist odur ki, usagin
sizi gora bilmasi liclin onu qapidan ¢agirin vo onda harokot
foallig1 gdstorma duygusu oyadin. Sonra is9 0, siza ¢atanda
onu hokman tarifloyin. Aranizdaki mosafoni get-geds artirin.
Albatts, an ¢atini usagin sizi sasinizdon tapmasidir. Lakin,
bunun da 6hdasindon golocok. Gizlongac oyunu burada onun
komayino galacak. Adi ev islori ilo moggul olarkon otrafi els
toskil edin ki, usaq oturaq vo ayaq iisto durdugu voziyyotdo
miimkiin gqodar tez-tez olsun. Yoni, onun miivazinati inkisaf
etdirmok imkanlar1 daha ¢ox olsun. Usaq arabasinda gozinti
zamani tokanlar olanda qalxib diisorkon miivazinatini
saxlamagi 6yronacok. Ona salvar geyindirarkon bunu elo
etmaya calisin ki, o, uzanmis deyil, dayaga soykonmis
vaziyyatds olsun. Belaliklo, siz onun ayaq iisto durmusg
vaziyyatdo badaninin biitiin agirligin bir torafdon digorine
salarkon miivazinatini saxlamagq {i¢iin sorait yaradacaqgsiniz.

Usagin oyun zamam inkisafi

Oyunun kecirildiyi yer. Yoqin ki, usaginizin oyun
kecirmak ticlin xiisusi ayrilmig yeri vardir. D6gomoyao rahat bir
xal1 salinib vo onun iizarinde oyuncaq qutusu vardir. Lakin,
usaq artiq bels bir ki¢cik mokandan razi deyil. O, dohlizdo
olmagq, vanna otagina getmok vo matbaxi gozdon kegirmok
istoyir. Usagin harokot azadligin1 mohdudlasdirmayin! 9lbatto,
siz tohliikali asyalari, o climlodon sabit durmayan mebeli
ortadan gotiirmali olacaqsiniz. Lakin, bu tadbirlor 6ziint
tamamilo dogruldur. Ax1, bunun naticosindo usagin tokco
harakat foaliyyati deyil, eloco do timumi inkigafi foallasacaq.

Oyuncaglar, lavazimatlar vo onlardan istifada
gaydalari

Usaq mahnilar1 yazilmig kasetlor vo ya disklor,
homginin vallar

Birlikde oxumagq va sarbast voraqlomak iiciin on sado
sokilli galin karton kagizdan hazirlanmig bir neco kitab
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Fotosokil va ya parlaq rongls ¢okilmis rosm albomlari.
Onlara usaqla baxmagq, orada na tosvir edildiyi demak,
miioyyan fotogokili vo ya rosmi gostormasini istomaok olar.

“Bi-ba-bo” oyuncagi (slcak kukla). Bu kuklalarin
gozlori, burnu vo agzinin aydin goriinmasi yaxsi olardi. Daha
yaxst olar ki, onlar1 agz1 acilsin. Kuklani usagin vo 6z slinizo
kecirib onu rogs etdirin, usagdan onu yedizdirmasini, ona
salam vermasini vo ya onunla sagollasmasini istoyin: “salam”,
“sag ol” vo s.

Sados prinsipli qurulma oyuncaqlar (yaxs1 olar ki, qurma
vasitasi list torafds olsun). Siz oyuncagi qurma gaydasini ona
gostara, onunla oynamagi dyrada, natico alds olundugda onunla
birlikdo seving, sonra isa sarbast oynamast liclin ona vermok
lazimdir.

Asanligla itelomak vo 6ziina toraf ¢okmok miimkiin
olan tokorli oyuncagq]lar.

Ici-ico dairavi formali vo rongli stokanlar. Onlar adoton
matryoska prinsipi ilo y1gilir vo birini digarinin i¢arisindon
cixarmaq vo ya digarinin iistiine yimaq ¢ox maraqlidir.

Millars diizmak iiciin boyiik desiklari olan halqalar.

Konus-formali 6zayi olan piramidalar. Piramidanin
0zayi halgalarin yi1gilma ardicilligini1 pozaraq onlarin sohv
diiziilmasins imkan vermir. Usaq hals ki, halgan1 goétiirs vo
milo yalniz bir halgan1 kegirs bilir.

Poct qutusu. Biz dairovi formal1 desiyi olan istonilon
uygun hacmo malik agyan1 vo ya silindri bels adlandiririq. Bir
desikli poct qutularini1 almaq ¢ox ¢atindir. Ona gors do qapaql
bankadan vo qutudan onlarin iizorindo desik agmagqla 6ziiniiz
da diizalds bilarsiniz. Aldiginiz ii¢ desikli qutudan da istifads
eds bilarsiniz. Lakin, halslik bu desiklordon ikisini kartonla vo
ya plastirla baglayin.

Cubuglu tabillor. Tabil almaq avozins qutu vo ya qazan
va qasiqdan istifads ed9, iki qazan gapagini bir-birina vuraraq
sos cixara bilarsiniz. Hor iki halda korps iki slindon ds istifads
edacak.
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Oyugqlarina hissalar kecirilon l6vhalor. Usaq halalik
hissalari oyuqglardan ¢ixarmagi vo yalniz bir hissoni oraya
kecirmayi Oyranir.

Kiiracik vo ya masinlar iiclin topacik. Bu topacik
gismindas kigik bir taxta parcasindan vo ya bagqa bir ogyadan
istifado etmok olar. Usaga asyani (kiiracik, masin vo ya silindr)
yuxartya sarbast sokildo qoymagi 6yradin. Belslikls, homin
osya ordan asag1 yuvarlanacaq.

Orta olciilii top. Bu morhalads usaq ona torsf diyirlonon
topu tutmagi vo onu diyirlotmayi 6yrone bilocok. Belaliklo,
topu bir-birinizs torof diyirlotmokls oyun oynaya bilocoksiniz.

Siijetli oyuncaglar. Bu, ¢cox da ki¢ik olmayan oyuncaq
gab-qacaq, telefon, dosokli carpay1, usaq arabacigi, vanna,
magin, kicik kukla vo ya insan bildiren digar oyuncaglar ola
bilar.

Sokiiliib-yi1gilan oyuncaglar. Onlar1 boyiiyiin komayi ilo
miivafiq sokildo sokmak vao y1igmagq olar. Usaq onlar1 sokmayi
kifayot qador tez Oyranir. Lakin, yig§maqda boyiiylin komayine
ehtiyaci olur. Bununla belo bu oyuncaglar ¢cox faydalidir.

Acilan yumurtalar, ¢olloklor vo ya matryogkalar.
Onlar1 ac1b i¢inds gizlonan oyuncaglar1 vo ya oyun sugkalari
gotiirmak, sonra is9 yerino qoymagi 0yronmak vaxti golib
catmusgdir.

Kubiklar. Usaq sizin qiillo qurmaginizi miisahido
edib onu dagitmagi vo yenidon sizi tokrar etmaklo kubiklori
bir-birinin iistiine y1igmagi dyronacok. Kubik avazins kitab,
kaset, kagiz rulonlar vo usaginizin maragini calb edon digor
osyalardan istifads eds bilorsiniz.

Cimorkan istifads olunan miixtslif oyuncaq ve osyalar.
Bu, iizon top, dairacik, alok, rongli siingar ola bilor. Onlari
suyun i¢ina salmaq vo sudan necs ¢ixdiglarint miisahids
etmok, gabdan su tokmok, slingari sixmaq vo ya usaq
suciloyonlorindan istifade etmokls “yagis yagdirmaq™ olar.

Krem, sampun, liz qirxmagq iigiin kopiiklor. dlino krem
va ya kopiik yaxilmis voziyyotds gozmaok ¢ox faydalidir vo
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bu, onun maragina sabab olur. Usaq onlar1 raziligla siirtiib
monasini yoxlayir. Sizin is9 6hdonizs yalniz sabun kopiiyiiniin
onun agzina getmomayina nazarat etmokdir.

SAlvan karandaglar vo ya boyiik diametrli alvan
tabagirlor. Usagin avvalco rosm prosesini miisahido etmasi
yaxst olardi. Calisin ki, onun diggstini ¢okilmokdos olan rosmo
calb edarak onunla maraglanmasini tomin edosiniz. Bu ilk
tosvirlor miirakkab yox, parlaq olmalidir! Indi iso usagin rosm
prosesinin 6zii ilo maraqlanmasi, tabasirin iz buraxdigini baga
diismasi vacibdir. Yaxst vo faydali olardi ki, siz kagiz vo ya
l6vhads karandas vo ya tabasirlo cizma-qara etmokds ona
yardim edasiniz. Rosm 16vhasi kimi linoleum pargasindan,
kitabin iz qabigindan va ya rongli plastik qovlugdan istifads
etmok olar. Belo 16vhods karandagla vo ya rongli maktab
tabagirlori ilo rosm ¢okmak, sonra iso usagin bu tosvirlori nom
siingarla silmayina yardim etmok olar. Istonilon natica - istor
rosmin ¢okilmasi, istarsa do silinmasi onda maraq doguracaq.

Icorisindo manna yarmasi va ya sokor tozu olan
mocmayi. Belo macmayilarin dorin olmagi arzu edilondir, oks
halda biitiin yarma vo ya sokar tozu yers tokiilo bilor! Lakin,
ovazindo barmaqla burada no goder maraqli forma va tasvir
¢okmok olar! Sadaca olaraq ollori onun igarisindo gozdirmak,
sixmaq vo agmaq olar. Ana iso albatto, manna vo ya sokor
tozunun agiza ¢ox getmomayind nozarat etmalidir!

Kigik desiklori olan tohliikasiz osyalar. Bu agyalar
usagin isarot barmagini digor barmaqlarindan forqlondirmoyi
va onu desiys soxmagi 6yronmayi tigiin istifads edilir. Usaq
piramidasinin halgalari, sugkalar da bu zaman igo yarayir.

Icarisinda parga qirintilari kolleksiyasi olan qutular. Bu
parcalar miixtalif materialdan olmalidir. Ola bilar ki, miixtalif
osyalarla bozadilmis ¢antalar usaginizin xosuna galsin. Belo
“dostlor” sayosinds usaq formasina, materialina géra vo eloca
do biitiin agsyanin aragdirmasini aparacaq. Lakin, yeno do
xatirlayiriq ki, belo oyunlarin usaga xotor yetirmomayi li¢iin
onlar hokmon boyiiyiin nozarati altinda kecirilmalidir.
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Miixtolif tisullarla baglanan qutular. Qoy, kdrpaniz
qutunun gapagini torpatmayi, ¢ixartmagi, atmagi, burub agcmagi
Oyronsin.

Kohno jurnallar, divar kagizlari, yumsaq folqalar,
kalkalar, bir s6zlo, boyiiyiin nozarati altinda gizlodilon
oyuncagi axtaranda 9zmok, biikkmak, cirmaq miimkiin olan
biitiin ogyalar.

Paltar sixaclari. Arsenalinizda belo mohtogom vosait
olunduqgda genis va ¢ox six olmayan sixaclardan istifado
edin. Plastmas gablarin vo ya qutularin tillorins borkidilmis
sixaclar1 ¢ixarmaq usagin maragini oyadacaq vo eyni zamanda,
barmagqlarini vo 9zalasinin giiciinii hesablamaq bacarigin1 mosq
etdirocak.

Boyiik corablar, ayaqqabilar, slyapalar vo ya qalin
panamalar. Biitiin bunlar1 gordiiyiiniiz kimi dartmagqla
geyinmak olar.

Plastmasdan hazirlanmis maigot ogyalari. Sohbot burada
oyuncaq deyil, asl gqasiq, fincan, alak, qif, siipiirgs, xokondaz
va s. gedir. Usaq sizin harokatlorinizi tokrar ede-eds bu ogyalari
toyinati lizro istifade etmoyi Oyronir.

Sabit arabaciq — xodunoklar. Bu, “idman alstlorindon”
artiq bohs etmisik. Ola bilsin ki, siz onlar olmadan da ke¢ino
bilarsiniz!

Oyun vo masgalalorin tasviri

Usagq ollari ils iifiigi sothe (dosoma, divan) dironarok
va ya dizlori iisto bir godar oturmagi bacarirsa, bu o demokdir
ki, dayaga soykenmadon oturmaqda ona komok etmok
vaxtinin golib catmigdir. Bunun {iciin oturaq vaziyyatda
miivazinati saxlamaq bacarigimin inkisafina miisbat tasir
gostaran magqlari davam etdirmok lazimdir. Ona gora do
topla moaggalalor va dizlorinizde oturma zamanin miivazinatin
saxlanmas1 usaginiz tigiin ovvalki kimi maraql vo faydalidir.
Usagimizin ollorini dayaqdan ayirmasi ti¢iin ollorini onun
maragini calb edon asya vo ya oyuncaga uzatmasina ¢alismaq
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lazimdir. Qvvalca, oyuncagi yalniz onun qarsisinda sind
barabarinds qoyun.

O, dayaqdan tutmadan sabit oturmag1 dyrondikdon sonra
oyuncagin yerini sina soviyyasindon yliksokds saga va sola
doyismok lazimdir. Belo voziyyotdo osyani gotiirmak cotindir.
Burada, miivazinati saxlamaq vo eyni zamanda olagoalondirilmis
harokot etmok bacariginin daha da inkisaf etdirilmasi tolob
olunur.

Yadda saxlayn ki, usaq halo davamli otura bilmir. Miirokkab
tapsiriglart ise yalniz rahat vo tohliikosiz soraitdo yerino
yetirmak olar. Ona gora do masalon, baglangic vaxtlarda
dayaqdan tutmadan oturaq voziyystdo piramidadan halqalari
cixarmagq kimi tapsiriglar vermoys doymoz! Belo hallarda o,
albatta, holo bir miiddat olavo dayaga vo ya sizin fiziki cohatdon
komayinizs ehtiyaci olacaq. Usag1 masq etdirorkon harokatlorin
ovaz edilmasini talob edon oyunlardan istifade edin. Masalon
deyin: “Bax, gor, ana na edir, indi iso Vasif etsin!”

“Cakiclo vur” oyunu

Lavazimat: musiqili ¢okic, algaq stol, skamya vo usagin sinasi
soviyyasindo karton qutu.

Oyunun tasviri. Lazimi hiindiirliikds stol tapa bilmasoniz,
karton qutu gotiiriib yan1 iists qoyun. Elo edin ki, onun aciq
hissasi usaga torsf olsun. Onun ayaqlarini onun i¢ina kecirib
improvizasiya edilmis stol tasovviirii yaradin. Oyuncaq musiqi
alatini (indiki halda — ¢okic) alinizo alib onun adin1 deyin vo
onun sas ¢ixarmagi tigiin no etmak lazim oldugunu gostarin.
Cokici qutuya vurmasini usaqdan istayin. O, bunu halo 6zii
sorbast etmayi bacarmazsa ona komak edin. Musiqili ¢okic
9vazina asan vo usaga maraqli golon musiqi alatlori vo ya
oyuncagqlardan istifads edin.

“Raqgs edan xoruz” oyunu

Lavazimat: horokot edon taxta oyuncaq, masalon
donloyan toyuglar.
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Oyunun tasviri. Oyuncagi usaga gostorib adini deyin
va ona baglanmus ipi dartdigda onun harokat etdiyini niimayis
etdirin. Usagin da oynamasini toklif edin. Qvvallar, lazim
galdikda, oyunu oynamaqda ona kdmaok edin vo yaddan
cixarmayin ki, siz onun avozina oynamir, yalniz komok
edirsiniz.

“Kiiraciyi diyirlat” oyunu

Lavazimat: Plastik butulkanin ortadan boliinmasindon
alinmis novcga va i¢arisinds zongli

Oyunun tasviri. Novg¢anin bir torofini azca qaldirib topu
ordan diyirlostmok gaydasini ona gostorin. Usagin topu novcaya
goymasini vo onun diyirlonmasina digqat yetirin. Usaq lazimi
osyan1 homin yers qoya bilmazsa, bu oyunun daha sada
variantindan istifads edin: Qoy, o, diyirlonan topu gotiiriib sizo
versin, siz 1S9 onu novgaya qoyun.
Usaginiz ayagq lists cox da inamla durmagi hals bacarmirsa,
ayaq iista dayanmus vaziyyatda kecirilan oyunlar onun iiciin
xtiisusila ¢atin olacaq. Oturaq voziyyatds kegirilon oyunlarda
oldugu kimi yadda saxlamaq lazimdir ki, baslangic vaxtlarda
usaga toklif etdiyiniz tapsiriglar cox da ¢otin olmamalidir.
Usagin ogya vo ya oyuncagqlarla ayaq iisto dayanmis voziyyotdo
oynamaga caligmasi ti¢ciin onun diggatini calb etmak, onda
bu asya vo oyuncaglara qars1 maraq oyatmaq lazimdir. Bu
oyuncagqlarin yiingiilca toxunduqda bels sas ¢ixarmasi cox
yaxst olardi. Bu, usagin xosuna golir. Onun halo do ayaq iisto
yirgalana-yirgalana yerimoklo onu maraglandiran ogyaya
catmasi sizi kifayot qodor sevindiracak.
Ayaq listo durma vardislori, sonra iso yerima tadricon, giindon-
giina formalagir. Badonin saquli voziyyatlords kecirilon oyun
va tapsiriglari da tadricon ¢atinlogdirmak olar.

“Oyuncag gotiir” oyunu

Lavazimat: davamli mebel, maraqli oyuncaqlar vo
maigat ogyalari

100



Oyunun tasviri. Usaginiz sinasi vo qarni iisto divana
sarilorak vo ya alcaq stola soykonib dayanmagi bacarirsa onun
badoni ilo dayaqdan tutma tempini todricon azaltmasina yardim
edin. Dayaga yalniz ali ilo dironmasi {i¢iin onu arxaya ¢okin.

Oyunun ¢atinlogdirilmasi. Stolun vo ya divanin
(dayagin yaninda durmus usaqdan azca arali) konarina
oyuncaq qoyun. Usaq slini bu oyuncaga uzadacaq. Bu oyunu
oynadigdan sonra o, yalniz bir ali ilo dayaqdan tutmagi
Oyronacak. Bundan alavo, usaq badonin biitiin agirligini bir
torofo salmagi dyronmalidir. Onun ii¢lin maraqli olan oyuncagi
gotiirmak ticiin olini yuxari vo ya konarlara uzatmagi toklif
etsoniz o, badoninin biitlin agirligini bir torafs salacaq. Sonra
1S9 oyuncagi o biri torafino aparsaniz, usaq yens do 6z agirhigini
lazimi istigamats yonoldacak.

“Oyuncagin yanina get” oyunu

Oyunun tasviri. Oyuncagi elo qoyun ki, usaq onu
gotiirmak ticiin irsliys bir addim atsin.

Usaq addim atmadan oyuncaga toraf dyilso, allorimizls onun
belindon tutub astaca o torafs, bu torofs yirgalayin. Ola bilsin
ki, o, bu halda addim atmaga macbur olacaq. Oyuncaga qodor
olan masafaoni tadricon artirin vo addimin daha genis olmasina
caligim.

Oyunun ¢atinlagdirilmasi. Maragl oyuncaq vo ya
osyalarla usagin digqgotini calb edorak tadricon dayagqlar
arasindaki mosafoni uzadib onu bir dayaqdan digorino kegmoyo
sovq edin. Bels ki, allori ilo dayaqdan tutmadan birindon
digarina kecsin.

‘“Ananin yanina gal”’ oyunu

Oyunun tasviri. Usagin ilk sarbast addimini atmasi
ticlin onun kiirayini dayaga soykoyib onunla iizbaiiz voziyyatdo
dosomadas oturun vo alinizi ona uzadaraq adini deyin. Usaq
“cosaratlonib” sizo torof addim atanda onu qucaqlay1b 6piin.
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“Ayaq tists dururuq” oyunu

Lavazimat: kifayot qodor boyiik, lakin ylingiil yumsaq
oyuncaq, masalon, ay1 kuklasi.

Oyunun tasviri. Ay1 kuklasini alinizds tutaraq usagin
onun pancalarindan tutmasina yardim edin. Ona ay1 ilo
oynamagi toklif edin.

Ay1 kuklasini slden buraxib “Ayagq iisto dururuq!” deyarak ol
calin.

Usagin 6z badaninin vaziyyatini sarbast sakilda
dayismayi 6yronmasi ¢ox vacibdir! Bu qabiliyyast todricon
inkisaf edir. Lakin, usagin 6ziinii yaxs1 hiss etmasi vo
istadiyi yera gedo bilmasi lazimdir. Hor bir usagin horokot
gabiliyyatinin inkigafinda hamigo badonin kegid voziyyati
deyilon xiisusi “istigamat” forqlonir. Kecid deyilonds burada bir
voziyyotdon digarinoe ke¢cmoasi nozords tutulur. Ik vaxtlar usaq
bunun 6hdassindon he¢ do asanligla galmir. Ciinki, o, bir ne¢a
araliq harokatlor edorak yeni davamli voziyyat aldiqda ilkin
vaziyyatds saxladigr davamli miivazinoti pozmali olur. Forz
edok ki, usaq dosomads oturub. Sonra o, anasinin vo ya sevimli
oyuncaginin yanina getmali olur. Tabii ki, bundan 6trii o,
garni iisto uzanmali va siirtinmalidir. (imaklomali vo ya sadaco
stirlinmoli) Usaq hotta yaxs1 siiriinmayi bacardiqda bels oturaq
voziyyatdon uzanmaq onun iigiin ¢atin ola bilar. Ciinki, badonin
vaziyyatinin doyismasi miivazinati saxlamaq bacarigi tolob
edir. Biitiin bunlar o demokdir ki, davamli voziyyati saxlamaq
bacarigini usaga dyradorkon, hokmon, bu va ya diger vaziyyato
girmak vo ondan ¢ixmaq qabiliyyatini mogq etdirmak, bunun
ticiin lazim olan harokatlori dofslorls tokrar etmok lazimdir.

“Topu gotiir va otur’ oyunu

Lavazimat: davamh al¢aq stol, kreslo vo ya divan,
alcaq skamya. Usaq avvalca boyiiyiin dizlorinds vo ya algaq
skamyada oturur. Skamya ovozina qalin kitab, camadan vo ya
basqa davamli agyadan istifads etmok olar.
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Oyunun tasviri. Qvvalki inkisaf morholosindo usaginiza
dayaqdan tutaraq ayaga qalxma vo oturmagi dyratdiyiniz
oyun toklif edilirdi. O, biitiin bunlar1 sizin komayinizlo edirdi.
Indi iso 0, 6ziinii daha inaml1 hiss edir vo buna géra do onun
homin harokatlori etmasi tigiin sadoce onu oyuncaqla calb
eds bilarsiniz. Yoqin ki, o, avvalca sizin komayiniz olmadan
oturmag1 dyronacak, sonra iso dayaqdan tutaraq 6zii sarbast
ayaga qalxacaq. Ik vaxtlarda usaq ayaga qalxarkon ollorini
uzadacaq vo eyni zamanda har iki ayagini1 simmetrik gokildo
acacaqdir. Daha sonra iso badenin biitiin agirligini inamla bir
torafo salib bir dizi iisto durmagla kegid voziyystindon istifado
edorok ayaga qalxmagi 6yronacok. Usagin bir dizi vasitosilo
ayaga qalxmagi dyronmasi ligiin onu dizlari iisto divanin
qarsisinda qoyub sol torofs yirgalayin, saga ayagi iso poncasi
isto dironmis voziyyatda irali ¢ixarin. Usaq indi sol dizi listo
durub. Onu saga vo yuxari yirgalaym. Bu zaman o, sag ayagini
diizaldacak vo ayaga galxacaq.

Oyunun ¢atinlagdirilmasi. Usagin diqgetini maraqh
osyalara yonoldorkon get-geds kdmayiniz soviyyasini azaldin.
Qoy, o, sizin dizlsrindon tutmagla yox, skamyadan, sonra iso
dosomadon tutmagqgla ayaga qalxsin. Sonra, oyuncagi usagin
alino vermaya ¢aligin ki, ayaga qalxarkeon dayaqdan daha az
tutsun.

Elo bu iisullardan usaga dayaqdan tutmadan qalxmagi
Oyrodarkan istifado etmok olar.

“Masini ¢ok” oyunu (1-ci variant)

Lavazimat: ucunda halga olan lent va ya iplo baglanmis magin
Oyunun tasviri. Boyiik ayaqlari konarlara diiz agmis
vaziyyatdo dosomados oturur. Usaq is9 arxasi boyliys sdykonmis
vaziyyatdo dosomada oturur.

Magini usagin gabaginda elo voziyystdo qoyun ki, o, halgadan
tutub onu 6ziina toraf ¢oko bilsin. Magini yan torsfdon
ayaginizla usagin arasinda yerlogdirin. Usagin magina yaxin
olan ayagin biikiin vo onun yarimoturaq voziyyato kecmasina
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yardim edin. Halgal1 lent elo olmalidir ki, usaq bu voziyystdo
artiq olini ona ¢atdira bilsin. Magin1 6ziino ¢okib oturacaq.
Bunu sarbast eds bilmass ayaginizi azca qaldirib ona komok
edin. Novbati morhalodo masin (vo ya usagin digqgatini calb
edon bagga bir oyuncaq) elo yerlosdirilir ki, usaq onu gétiirmak
liciin olini uzadanda yarimoturaq voziyyatdon garni {isto
uzanmig voziyyats ke¢sin. Unun oturmagina kdmok etmok
ticlin ayaginiz1 azca qaldirib eyni zamanda usagin ayaqlarini
va ombasini lazimi sokilds istigamatlondirib ona oturaq
vaziyyat vermak lazimdir. Oyuncagi o biri torafo qoyub homin
harakatlori tokrar edin.

Yaddan c¢ixarmayin ki, usagin asas mogsadi badoninin
vaziyyatini doyismak deyil oyuncaqdir! Usagin oyuncagi
gotlirmak ticiin etdiyi hor bir soyi hokmaen torifloyin, onunla
birlikde bu oyuncaqgla oynayin. Oyuncagqlart doyisin, onlar1
dosmalin altinda gizladin, balks do, gizlongac oyunu ona daha
maraqli goriinacak.

“Masini ¢ok” oyunu (2-ci variant)

Bundan avvalki oyunun ikinci varianti usaq artiq imokloyo
bildiyi halda istifads edilir. Usagin arxasinda dosomads oturun
vo onun ¢anagini diaqonal tizra els ¢okin ki, 0, avvalco ombasi
listo, sonra is9 ¢canag iisto otursun. Usaq oturanda badonin bu
vaziyyatinin onun {i¢iin calbedici olmasi ti¢iin ona maraql bir
sey verin.

Moagqsad catmaga yonaldilmis oyunlarda usagin biitiin horokot
imkanlarindan istifads edilir. Bels oyunlarin togkil olunma
prinsipi beladir: Usaq sizo vo ya onu maraqlandiran ogyaya
catmagq li¢iin bir neco ardicil harokati yerins yetirmolidir. Belo
oyun variantlarindan birini niimuno gatiririk. Umid edirik ki,
sizin fantaziyaniz vo usagin maraqlarini bilmoyiniz bu oyunlari
daha da zonginlosdiracak.

104



“Anani tap” oyunu
Oyunun tasviri

* Usag1 dosomads otuzdurun vo onunla gizlonqag
oynayin. Masalon, divanin arxasinda gizlonin. Miixtalif
tisullardan istifads edon usaq sizi tapacaqdir. Onu sigallayib
Oplin, gdys atib-tutun vo ya onun xosuna galon harokatlor edin.

» Usagla xalca iistiinds oynayarkon xalcani onun
listlino atin vo sonlonmayi {iciin onu qidiglayin, sonra iso
yenidon divanin arxasinda gizlonin. Baginizi ¢ixarib baxin vo
albotta, 0, sizi gordiikde onun adimi ¢agirin. indi iso onun sizo
catmasi ligiin avvalca oturmali vo dizi listo durmalidir (horokot
imkanlarindan asili olaraq).

* Horokotlar zancirini get-gedo artirin. Masalan,
oyuncagi gotiiriib onu yiiksak bir yera qoyun. Usaq onu
gotiirmak iiclin dayaga catmali vo ondan tutub qalxmali olacaq.
Ona yalniz ilk vaxtlarda, bu oyunu halo monimsomadiyi
vaxtlarda komok edin. Yadda saxlayin: usagi sarbast horokot
etmaya dyratmak vacibdir!

Oyunun ¢atinlagdirilmasi. Artiq tosvir edilmis horokatlor
zoncirina slava edilon novbati holgo yiiksok yera ¢ixmaq
bacarigidir.

Usaq dayaqdan, masalon, divandan tutub qalxdigda oyuncagi
daha da kenara itoloyin vo onu gotiire bilmemayina ¢aligin.
Usagi yirgalayaraq agirligini bir ayagina salib digor ayagini

1s9 dizdon biikiib divana qoyun. Sonra is9 usagin agirligini
divandaki ayagina ke¢irmosine komak etsoniz onda o, ikinci
ayagini da oraya aparacaq.

Yaddan c¢ixarmayin ki, usag1 divandan hom do diisiirmok
lazimdir! Hokman, yixilmamagq iiciin ns etmok lazim oldugunu
ona Oyradin! Fiziki soylor vo harokot aktivliyi baximindan bu
tapsiriq elo do ¢otin deyil. 9sas ¢atinlik ondan ibaratdir ki, usaq
garni iista ¢evrilmali, sonra is9 siiriiniib ayaqlari ilo agsagiya
dosomaya diismalidir. Bu zaman o, calbedici agyan1 gozdon
itirir. Bir qayda olaraq, usaqglar gdzlorini oyuncaqdan ¢okmodon
divandan basiasag1 diismaya ¢aligirlar ki, bu da tohliikslidir.
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Usaga diizgiin diismoyi dyrotmak iiciin sabirli olmalisiniz.
Usag1 garni iisto ¢evirarak horokatlorin diizgiin yerina yetirilma
ardicilligini dofalorls tokrar edin. Bu zaman deyin: “Cevril

vo asagi diis!” Bir miiddst ke¢dikdon sonra sizin yalniz
xatirlatmaginiz kifayot edacok. Sonra is9 o, biitiin horokatlori
0zii, sizin nozaratiniz altinda olmadan yerina yetiro bilocok.
Usaqda iéinsiyyat vardislarinin inkisafina yonsldilmis oyunlara
harakatli oyun-nagillar, biitiin név gizlonqag oyunlari, giizgii
qarsisinda oyunlar aiddir. Usaginizla birlikds kitab oxumaginiz,
sokilli albomlara baxmaginiz yaqin ki, onun xosuna galocok.
Harokatli oyun kimi bizim hamimiza molum olan “Catdim-
catdim” oyunundan istifads etmaok olar.

Qutu, siyirmo vo ya cantalarin icindakilari yoxlamaq
usagin xosuna galir. O, oradan tanig bir ogya ¢ixarsa, yaqin
ki, onu oynadacagq: qasiq olsa agzina, telefon olsa qulagina
torof aparacaq. Bu oyunun novbati morhalasi onun i¢indon
cixardiglarinin geri qaytarilmasidir. Usagin bildiyi biitlin
vardiglordan istifade etmokls otraf alomi dyronmasine imkan
verin. Qsyalari elo y1gisdirin ki, o, stolun siyirmasini vo ya
dolabin1 agib maraqla oran1 qarigdira bilsin. dlbatta, onun
ticiin tohliiko toradon ogyalar1 onu ali catmayan yers qoymaq
lazimdir.

Oyuncag hissalarina ayirmaq bacari talab edan
oyunlar da usagin maragina sobab olur. Halqalarla oyunlar da
bu oyunlara misal ola bilor. Usaga avvalco halqalar1 qoldan
cixarmagi, sonra is9 mildon ¢ixarmagi oyratmak olar. O,
halqalar1 6zii cixarmag1 dyrondikdoe halgalart mils kecirmayi
oyronmokda ona komok edin. Ilk vaxtlarda desiyi boyiik
olan halqalarla vo ki¢ik diametrli millorls oynamaq yaxsidir.
Clinki, bels etsoniz usaq bu bacarig1 asanligla manimsayacak.
On yaxsis1 odur ki, ilk vaxtlarda boyiik sugkalardan vo adi
karandasdan istifads edilsin.

dsyant miiayyan yera qoymaq bacarigi talab edan
oyunlar usagin inkisafinda miihiim shomiyysto malikdir.
Quruculugq (tikinti) oyunlarini buna misal gostormak olar.
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Kubiklardon, kagiz rulonlarindan, videokassetlordon vo ya
rahat vo ylingiil digor agyalardan istifade edorak quruculuq
oyunlar1 togkil etmak olar. Usaq avvalca sizin torofinizdon
qurulanlar1 dagitmagla masgul olacaq, sonra isa todricon bir
osyani digarinin uistiine qoymagi dyronacak. Usagin ilk evini
tikmaosi tictin 1ki kubik secin onlardan biri digorindon boyiik
olacaq. Onda, ki¢ik kubiki boyiik olan “6ziillin” {istiine qoymaq
miimkiin olacaq. Usagin kicik kubiki slinds saxlaya bilmasi
¢ox vacibdir.

Cesidlama oyunlari. Usaga osyalari iki qrupa bolmayi
Oyradin. Oyunun monasinin nadon ibarst oldugunu basa
diismosi ticlin miixtalif ogya qrupu se¢in. Nozors almaq
lazimdir ki, ilk vaxtlarda bu qruplar arasindaki forq gdzagarpan
olmalidir. Masolon, bunlar sabalid vo paltar sixaclari ola
bilor. Sabalidlar1 desikdon qutuya atacaq, sixaclari iss usagin
salvarina borkidocoksiniz. Bir az oynadigdan sonra sabalidi
haraya atmali1 oldugunu usaqdan sorusun, sonra ise homin
seylori paltar sixaclari ii¢lin ds edin. Usaq sohv edarso bu
tapsirig1 diizgiin etmokdo ona komok edin. Bu zaman na
bas verdiyini qisaca izah edin: “Sabalidlar1 buraya at!”

Usaq bu tipli ¢esidlomonin manasini dork etss forma tizro
cesidlomays kegin. Masalan, siz kubik va kiiraciklordon istifado
edo bilorsiniz. Kubiklori masina yiiklayin, kiiraciklori iso
topacikdon asagi diyirlodin. Hadisalori qabaglamaymn: Olgiiyo
gora cesidlomo (boylik va kigik) vo rongo gors ¢esidlomo usaq
ticiin hals ¢ox ¢atindir!

Siijetli oyuncagqlar va maisat agyalari (magin, qab-
qacagq, telefon, daraq) ila oyunlar. Yaxs1 olar ki, usaq bu
oyuncagqlardan istifade etmayi tokca sizin bunu israrla
Oyrotdiyiniz iiclin dyronmasin. Daha yaxsi olar ki, o, giindslik
hayatda sizin horokatlorinizi miisahide edorak sizi toglid
etsin. Usaq sizin telefonla danigdiginizi gérands séhbatdo
istirak etmak istass onunla birlikde dosomads oturub telefon
dastoyindan golon saso qulaq asmagina icazo verin, eloco do
“danigan saatin” nomralorini y1gin. 9lbatta, o, bunu dofalorle
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etmok istoyacak va son naticads telefonun kim iloso danismaq
ticiin oldugu va onunla neca roftar edilmasini bilocok. Yalniz
usagin asya ilo harakotin monasini dork etmasi, ondan istifado
etmok tocriibasi yaranmasi vo moisat asyasindan istifado etmosi
ilo oyuncaq dork edilmis hesab edilir. Bels oyunlar “Ana-qiz”
tipli siijetli oyun tli¢iin asas rolunu oynayir. Bu iss razilasin ki,
hoyat tolimidir!

Inkisafin besinci morhalasinin sonuna yaxin usaq
nayi bacarir?

Danigiq zamani anlagilmaz sozlordon istifado edir.
Masalon ito a “ham-ham” deyir.

Boyliyiin istoyino gora iki horokatdon birini edir vo
ya iki uygun siijetli sokildon birini tapir. (ay1 yatir, ay1 masin
siiriir)

Istonilon biitiin vasitolorlo soth iizorindo sarbast horakat edir.
Dayaqdan tutaraq, hardon iso ondan olini ¢okorak yeriyir.
Boyiiyiin istoyins gora onu harokatlorini tokrar edorak, sonra
159 sarbast sokildo Ozii maigat agyalar: davranir.

Sarbast gokilds oturaq voziyyatini saxlayaraq uzun miiddot
oynayir.

Asyalart miioyyan yerloro qoymagi (piramidaya — o6l¢iisii
nazora alinmadan, poct qutusuna dairavi agyalar) dyranir.
Iki yerdon birindo oyuncag1 axtarir.

KORPOLIYIN BITM9Si BOHRANI

Psixologlarin fikrinco bu bohran usagin artan fiziki
va psixi imkanlar1 vo movcud {insiyyat formalari arasindaki
uygunsuzluq sobabindon yaranir.

Bu moarhaloni miisayist edon soraiti otrafli nozordon
kecirok. Usaq artiq sorbast gozmayi vo hotta anasi otagdan
cixdigda belo onun yanina getmayi 6yronib. O, artiq qorxunun
da 6hdasindon gals bilir. Ona gora do vaxtinin bir hissasini
sarbost sokilda otraf alomdoki osyalarin 6yronilmasing hasr
etmayo Ustlinliik verir. Fiziki miistaqillik boyiikdon emosional
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cohatdon do ayrilma ilo miisayist olunur; yaxin adamlari ilo
indiyo gqador davam edon soxsi linsiyyot onu daha razi sala
bilmir, belo qarsiliglt alags artiq kifayst etmir. Usagin insana
maragi onun agyalar alomins aktiv maragi ilo tamamlanir vo

0, boyiiklorin gadagasina baxmayaraq israrla biitiin skaflarin,
dolablarin, qutularin, zibil vedralorinin i¢indokilori arasdirir.
Tohliiks hissi azalir vo usaq hotta anasina baxmadan sakitco
onu maraqlandiran agyaya dogru yonalir. Valideynlor belo
davranigi adston usaqgla yaxinligin itmasi kimi qobul edirlar:
yaxin vaxtlara kimi israrla vo sevinclo onunla iinsiyyet axtaran,
giinobaxanin giine baxdig1 kimi ona can atan usaq birdon

onun istoklorini yering yetirmokdon imtina edir, arkdytiin vo
hatta aqressiv olurlar. Bir ¢ox hallarda 6ziinaqulluq vordislori
sahasindo geriloma do miisahids olunur: usaq durdugu yerds
canaqda oturmaqgdan imtina edir, s1y181 bulayir, mayeni

icdiyi vaxt onu agzina alib tiipliiriir vo ya fincandan yera

tokiir. Bu zaman sindon ¢oxlu sabir tolob olunur. Ciinki, bu

clir davraniglar sizi hoyacanlandira bilor. 9llor yana diisiir vo
tamamilo anlamaq olmur ki, no etmok lazimdir? Yadda saxlayin
ki, bu morhals ¢ox tebiidir, ¢linki, usaq birinci dofadir ki, 6z
sarbostlik hiiquqlarini bayan edir! Indiys godor siz biitdv bir
tam idiniz, indi iso usagin 6z iistiinliik verdiyi seylor olacaq. O,
uzun miiddat vo havasls siz olmadan da kecinacok. Bu da 6z
novbasinda yaxsi haldir. Ciinki, bu, usaginizin bir sira vordis
va bacariglara yiyslondiyini, psixoloji cohotdon inkisaf etdiyini
gostorir. Indi onun qarsisinda coxlu sayda usaq va bdyiiyiin
oldugu boyiik diinyani daha foal 6yronmok vozifasi durur.

Bu miirokkob dovr do gobul etmak ¢ox vacibdir ki,
usaginiz daha bacarigli olmusdur. O, haqigaton do otraf miihiti
sorbast aragdirmaq qabiliyyatino malikdir. 9lbatto, bu, nisbi
sarbastlikdir. Onun sizo maragi he¢ do sénmomisdir. O, sizin
na etdiyinizlo maraqlanmaga transformasiya etmisdir. Siz
bunun vasitasilo onun diggatini calb eds bilarsiniz. Siz hansisa
mosgaloni usaga toklif etmok istosoniz, onun gérma sahosinda
olarkon bu va ya digar haorokati hovasls etmaniz kifayat edir. O,
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sizi bir godor miisahids etdikdon sonra sizin maggul oldugunuz
1s9 qosulacaq. Basga variant da miimkiindiir: Usaq size dorhal
yaxinlagsmayacaq, siz asyan1 gz qabaginda tork edib getdikdon
sonra onunla maggul olmaga baslayacaq.

Albatta, biitiin bu dayisikliklor hafto vo hotta ay arzindo
bag vermir. Lakin, yaxsis1 budur ki, usagimizin doyismis
davranisina uygunlasmaga vo onunla yeni miisbat omokdasliq
miinasibatlori qurmaga calisaraq onun soxsiyyatina digqgatlo vo
hormatlo yanasasiniz. Sohbat albatts, usagin istonilon etirazina
g6z yumasiniz, onun qigqirmamagi vo ya aglamamagi iiciin
har na oldu edssiniz! Bu yol dalana aparib ¢ixarir. Ciinki,
usaqlar bizim “zaif yerlorimizi” kifayat qodor tez hiss etmayo
baglayir vo onlara lazim olan mogsadlar ¢catmaq tigiin ¢ox
moharatlo istifads edirlor. Usaq sizin danlaqglariniza monfi
reaksiya gostarir, siz 159 onu arzu etmadiyiniz moggalodon
uzaqlasdirmagq istoyirsinizso, an yaxst yolu qadagan deyil, onun
digqgotini 6z harokatlorinize vo ya basqa haorokatlora calb etmok
kimi universal tisuldan istifade etmokdir. Basqa sozla, diggstin
calb edilmasi birbasa qadaganlardan daha yaxsi tosir gostarir.

Bir daha geyd edok ki, sohbat iki barabar hiiquqlu
torofin istirak etdiyi OMIOKDASLIQDAN gedir. Toroflordon
hor biri DIGORI ILQ QARSILIQLI TOSIRI, RAZILIGA
GALMQAYI V9 BIR-BIRINI ANLAMAGI 6yronmalidir.

FOSIL 3
BIRDON UC YASINA QODOR

Usaglarm inkisaf xiisusiyyatlari
Birdon li¢ yasa godar olan yas dovriinii bozon “gozon usaqliq”
adlandirirlar vo o, togribon birdan ii¢ ilo godor davam edir.
Onun xarakterik xiisusiyyatlorini qisaca sadalayagq.
Hor seydon avval bu yas dovriinds usaqda foal sokildo ogyalarla
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harokot formalasir. Motivasiya inkisaf edir. Onu sual soklindo
formuls edok: “Bununla no edirlor?” Usaq foal surotds otraf
miihiti aragdirir. (Qlava 1-9 baxin)

Eyni zamanda usagin boyiiys maraginda sokildoyismasi bas
verir: otrafdakilarin horokatini miisahids etmok usaga maraql
golir vo boyiikla birga faaliyyat xiisusi chomiyyat kasb etmaya
baglayir.

Usaq vo boyiiylin iinsiyyasti osason konkret situasiyalarda bag
verir vo daha cox onlarin birgs foaliyyati ilo miisayiot olunur.
Ona gora do o, “situativ-iggiizar iinsiyyot” adlandirtlmigdir.
Unsiyyat situasiyalar1 miixtolif ola bilor — giindalik hoyatda bas
veran hadisolor, birgs oyun, kitab qirasti. Usaq boyiikls oyun
oynayarkon vo ya onun harakatlorini miisahide edorkon tokco
osyanin 0ziinas deyil, hom ds onunla edilon harokatlor iisullarina
get-gedo maraq gostarir. O, boyiiylin noyi neco etmasini

son daraco diqqatls izloyir. Eyni zamanda boyiiyiin onun 6z
harokatlarine no ciir
reaksiya veracayi do
hayacanlandirir.
Xatirladaq ki, biitiin ¥
bu istigamatlor
besinci morholada
yaranmaga baglamis
va indi daha da
inkisaf etmok
yolunu tutmusdur. L=
Usagin 6z yasidlaru ila qarglhqh alagalari formalagmaga
baslayir. Indiys godor basqa usaglarla oynayan usaq bdyiiyiin
toskil etdiyi imumi oyunlarda daha da foal istirak etmoya
baglayir. Bu marholonin sonuna yaxin usaq gati sokildo
yagidlari ils birge oyun dovriing kegir.
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ALTINCI MORHOILO
Unsiyyat va nitq
Usagin nitqinin formalasmasi digar inkisaf sferalari ilo six
baglidir vo asason onun boyiidiiyii nitq miihitindon asilidir. Bir
yasindan sonra usaqda danisig1 basa diisms (impressiv nitq)
qabiliyyati siiratls inkisaf edir vo usagin 6zii torafindon deyilon
sOzlorin (ekspressiv nitq) sayi artir.
Daun sindromlu usaqlarin nitq gabiliyyatinin inkisafi
otrafdakilarin danigiginin yaxsi basa diisiilmasi vo 6ziiniin
nitq qabiliyyatinin geri qalmasi arasindaki uygunsuzlugla
xarakterizo edilir. Bu uygunsuzlugun aradan qaldirilmasi
ticlin miivoqqgati avazedici vardis kimi iinsiyyatin geyri-nitq
vasitolorindon (osasan jestlordon) istifads edilir. Bu jestlor
biitiin otrafdakilar ti¢lin sado vo anlasigli olmalidir. (Slave
4) Biz tocriibado adoton iimumislok sosial jestlordon istifads
edirik. Masalon, “bura gal, ver, olmaz”. Tosviri jestlor vo
harakatlor — “dovsan” ya hoppanmagla gostarilir, ya da onun
qulaglarini tosvir edon jestlordon istifads edilir. Bundan slava,
foaliyyet inkisaf etdikco agyavi foaliyyati imitasiya edon jestlor
grupu yaranmaga baglayir. D. B. Yelkoninin fikrinco asyavi
foaliyyetin inkisaf1 prosesi onun iinsiyyst zamani istifado
edilon Oziinomoxsus jestlora ¢cevrilmasi ilo sona catir. Bu, hor
bir usaga sadiq olan miisahidadir ki, Daun sindromlu usaqlarla
is zamani xiisusi mona kasb edir. Burada jestlordon istifads
doqiq ve ardicil olmalidir. Ekspressiv nitqin geri galmasinin
kompensasiyasina kifayat qodor uzun miiddat talob olunur.
Nitqin inkisafi iizrs islorin 9sas istiqgamatlorini
sadalayaq.
Birgo foaliyyot prosesindo bayiiyiin usaqla dialoqu inkisaf
edir: Boyiik 6z danisigini soz va jestlorlo bazoyir, usaq iso
bildiyi signallardan istifads edir. Usaqda miioyyon mozmunlu
0z jest va sas toglidlori meydana galdikds boyiik do ondan
istifado edir.
Nitqi basa diisma bacariginin inkisafi tizro islor
davam edir: hor seydon avval iki-ii¢ agyanin secilmasi zamani
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onlarin adlarinin vo onlarla edils harokatlorin forglondirilmasi.
Bundan 6trii avvalca gercok osyalar, sonra iso agyavi vo sado
stijetli sokillordon istifade etmaklo isim vo fellorin forqi yadda
saxlanilir.

Esitma zamani digqat va qavrayisin inkisafi ticiin
ayrica iglor aparilir: musiqi alatlorinin saslorinin, moigot
foaliyyeoti zamani yaranan kily, sas toglidi vo sozlorin
forglondirilmasi.

Valideyn usagin faaliyyatinin taskili iiclin nitqdon
foal istifads edir, strafda bag veranlori sorh edir, garsida duran
foaliyyati planlagdirir. Usagin 6z harokatlorinin, istoklorinin vo
bag veronlors reaksiyasinin miisbat sorh edilmasindon istifads
etmok vacibdir.

Bu barads daha otrafl1 danisaq.

Siz vo korpaniz birlikds oynamagi xoslayir, bir-birinizin
ohval-ruhiyyasini yaxst hiss edir vo oyun zaman iinsiyyat
qurmag bacarirsiniz. Indi iso biitiin bunlar nitq dialoqunun
osasini tagkil edacak. Gozlo slago, tobassiim, diggatini
homsohbato comloms, ardicillia riayot edilmasi — biitiin
bunlar itmir, oksins linsiyyatinizin torkib hissasina ¢evrilir.
Usagin inkisafinin bu morhalssinin asas vazifosi dialoqunuzun
nitq mozmunu ilo tamamlanmasidir. Bu, bir torofdon usagin
basa diisdiiyii sozlorin (impressiv nitq) ohato dairasinin
genislonmasi, digor torafdon iso onun 6z nitqinin (ekspressiv
va ya aktiv liigot) stimulyasiyasidir. Bu marholods usagin
bildiyi biitiin isaralor — jestlor, baxislar, horakat, sos toglidi vo
sozlar togviq edilir. Masalon, siz usagdan onun na oynamagq
istadiyini sorusdugda o, gedib top gotirir vo ya sadacs telefona
baxir. Vacib odur ki, usagin haor iki halda sizo cavab verdiyini,
bununla iso dialoqun bag tutdugunu bilasiniz.

Nitqi basa diisma gabiliyyatinin inkisafi
Sozlarls tanigliq asagidaki ardicilligla bas verir.
Isim.
1. 9sya elo toqdim edilir ki, usaq onu yaxs1 gors bilir vo
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adin1 aydin esidir.

2. 9gyanin istifads edildiyi oyunlar togkil edilir vo
onlar1 adlarii dofalorls tokrar edilir. Masalon, “Bu topdur. Top
hoppanir! Top diyirlonir. Top yoxdur. Top bas hardadir? Top
burdadir!” Nozaro alin ki, ucadan deyilon matn usagin goziintin
garsisinda bas veranlora edilon sorhidir. Burada asas s6z olan
“top” dofolorlo tokrar edilir.

3. Usagq iki osyadan birini se¢arkon sizin adini
¢okdiyiniz ogyani tapir. Masalon, usaga ay1 vo masin gostorin.
Sizin istayiniz bu zaman bels saslonir: “Ay1 hardadir?” usaq
sohvan olini masina uzadarsa, onun sshv etmasinin garsisini
alin. Aymi azaciq irsliys itoloyorak suali yenidon tokrar edin.
Usagin harokati diizgiin yerina yetirmasina sadlanmagi vo onun
soylorini dastoklomoyi unutmayin.

4. Usaq coxsaylt ogya i¢arisindon boyiiytiin istodiyi
asyani tapir.

5. Anlayisin formalagdirilmasi ti¢lin usaga analoji, lakin
ronging, Ol¢iisiing, teksturasina va tasviring gors forqlonon
osyalarin gostarilir.

6. 9syanin ad1 oyuna, nogmays daxil edilir. Yeni
sOzlorin usagin aktiv liigating olava edilmasi tizorindo is
aparilmasina baglanilir.

Fel.

1-ci variant. Siijetli oyun.

Boyiik vo usaq kukla il oynayirlar: onu yedizdirir
va sacgini darayirlar. Bu zaman “yedizdir” vo “sag¢int dara”
sozlarindon dofalorls istifads edilir. Sonra boyiik qasiq vo
daragi usaga uzadib deyir: “Kuklan1 yedizdir.” Usaq sshv
edorak olini daraga uzadarsa, boyiik sakitcs onu konara itoloyib
gasig1 qabaga uzadir vo xahisi tokrar edir. Bundan slavo
miivafiq jestlordon do istifads etmak olar.

2-ci variant. Oyun vo maggalonin birlogdirilmasi.

Bu halda usaq gercok harakatlor vo bu harakatlori tosvir
edon sokillorls tanis olur. Forz edak ki, biz usag1 “yatir” feli ilo
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tanis edirik.

1. Bu harokatin dofalorle oynanildig vo izah edildiyi
oyunlar togkil edilir: ay1 yatir, pisik yatir, it yatir.

2. Usaga lakonik va doqiq tesvir edilmis iki siijetli
sokil togdim. Masalon, ona iki sokil toklif eds bilarik.
Onlardan birinds itin yemok yemayi, digarinds iso yatmasi
tosvir edilmisdir. “It harada yatir?” sualini verin vo usagin
reaksiyasina digqgatlo izloyin. O, barmagini lazim olmayan
soklo vura yaxud da ona sadacs baxa bilor. Usaq sshv
gostararsa, ¢cox uzun danigmayin vo sokli azaciq qabaga
gatirarok sualinizi tokrar edin. Yadda saxlayin ki, bu, nazarat
deyil, sadaca tolimdir.

3. Fellorin monimsanilmasindan asilt olaraq ¢coxsayl
variantlar arasindan secim etmok toklif edilir.

4. Manimsanilmis s6zlor valideynlar torafindon oyun
va glindalik hoyatda iinsiyyst zamani istifads olunur.

Digor nitq hissalari ilo tanigliq analoji metodla bag verir. Yadda
saxlamaq vacibdir ki, isim v fellorls tanigliq eyni zamanda bas
vermolidir. Ciinki, felin olmamagi usagin nitqinin inkisafin
kaskin gokildo mohdudlasdirir, bitkin fikri ifade edon danisiq
qabiliyyatinin formalagmasini dayandirir.

Oyronilmasi tévsiya olunan liigat, eloca do s6z se¢imi metodu
dlava 3-da verilir.

Ciimla.

Sada climlonin novlari

1. Tolimat: Ayint mana ver.

2. Tasvir bildiron ciimlalor: Boyiik ayii monas ver.

3. Sual: Ayini istoyirsonmi?

4. Monfi vo ya miisbat cavab verilmasi giiman edilon
ctimla: Bu ayidir? (ayini, sonra iso dovsani gostorin)

Bir ne¢o niimunays baxaq.

Maisatds vo oyunda istifads edilon danisiq tolimatlari

e Isimlorin forqlondirilmasi

Lovazimat: ay1 vo dovsanciq
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Danisiq tapsiriglart: “Dovsancigi ver!”, “Ayini ver!”
* Fellorin forqlondirilmasi

Lovazimat: ay1, daraq, qasiq.

Danisiq tapsiriglart: “Ayini dara!”, “Ayim yedizdir!”

Bu hallarda har bir istokds yalniz bir asas sz olur.
Yoni, usaq “ay1” vo “dovsan” sozlarini, ikinci halda iso “dara”
va “yedizdir” sozlorini forglondirmalidir.

Oyunun ¢atinlogdirilmasi
Nozaors almalisiniz ki, ndvbati marhalads bels tapsiriglarin
¢otinlogdirilmis variantlarindan istifads edilir. Burada
¢atinlogsdirmo niimunasi veririk ki, nitqi basa diisma bacariginin
inkisafindak ardicilligi sizo aydin olsun. Ciimlodaki har iki
sOziin asas oldugu tapsirig1 niimuna gatiririk.
Lovazimat: dovsan, ay1, daraq, qasiq.
Danisiq tapsiriglart: “Dovsani dara!”, “Ayimi dara!”, “Dovsant
yedizdir!”, “Ayin1 yedizdir!” Har iki halda ciimlalorin har iki
sOzii asasdir. Bu da usagin vozifasini ¢atinlogdirir.
Tapsirig1 yalniz usaq avvalki cotinlik soviyyosindoki
tapsiriglarin 6hdssindon asanligla golorsa ¢atinlosdirmak olar.
Yeni soviyyonin tapsiriglart xiisusi moggalalords toklif olunur.
Avvalki saviyyade monimsonilmis material iso giindolik
hayatda hokman istifads olunur.
Indi vo golocokdo bas veracok hadisolori lakonik vo emosional
sorh edin. “Bax, indi biz arabaci8a oturub gozmoyo gedacayik!”
va ya “Corok gotiirak vo drdoklari yemloyok!”
Boyiiyiin vera bilocayi sual niimunalori
.......... istayirson?
San na istayirson? (iki oyuncaqdan birini segmok — masalan,
ay1 vo ya masin)
...... hardadir?
....... hansidir? (masalon, boyliik v ya balaca ay1)
Unutmayin ki, istenilon cavab iisullar1 qobul edilir: baxis,
harakat, jest, sas toglidi va s. Sizin hansisa mogamda
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usagin baxmagq va ya jestlo cavab vermok soylorina digqst
yetirmadiyiniz halda bu, vacibdir. O, maragini itirs bilor. Bu isa
soylarin sonu olardi.
Rasm va ya fotogokillorls do analoji iglor aparilir. Bu zaman
usaq horakatin yerina yetirilmasi avozinas toklif edilon iki
tosvirdon birini secir.

e Isimlorin forqlondirilmasi

Lovazimat: rosmlor “Oglan yemaok yeyir”, “Qiz yemok
yeyir.”

Danisiq tapsiriglart: “Goéstor goriim oglan harada yemok
yeyir”

* Fellorin forqlondirilmasi

Lovazimat: rosmlor “Oglan yemak yeyir”, “Oglan sac¢ini
darayir”

Danisiq tapsiriglart: “Goéstor goriim oglan harada yemok

yeyir”

Novbati inkisaf marhalasinds bu tipli tapsiriglar daha
da ¢atin olacaq. Usagq li¢ sokills islomali olacaq. Bu zaman
ctimlolordaki sozlorin hamisi asas olacaq.

Lovazimat: rosmlor “Oglan yemaok yeyir”, “Qiz yemok
yeyir”, “Oglan sa¢ini1 darayir”

Danisiq tapsirigi elo qurulur ki, usaq toklif edilon ii¢
rosmdon lazim olan birini secir.

Tapsiriglarin ¢otinlogdirilmasinin bagqa bir névii
climlslarin toyinlor daxil edilmasi yolu ils genislondirilmasidir.
Masalon, “Boyiik dovsan kok yeyir.” va ya “ki¢ik dovsan kok
yeyir.”

Buradaki hor bir ciimlods yalniz bir asas soz
vardir. Clinki, usaq ovvalco agyalarin keyfiyyatinin va ya
xtisusiyyatinin sifahi gostorilmasina diqqget yetirmalidir.

Usagin aktiv nitqinin inkigafi

Biz artiq usagin 6z nitqinin inkisafi {i¢iin soraitin
yaradilmas1 barads danismisiq: diizgiin yemok vordiglorinin
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formalasmasi, nitq tizvlerinin masaji, kokolomanin
stimulyasiyasi va sads sozlorin toloffiiz edilmasi barads.
Bundan slavo, yaddan ¢ixarmayin ki, siz jestlordon istifads
etsoniz onlar1 hokman sifahi nitqle birlogdirmalisiniz. Hor
hans1 bir ifadoni jestlorlo gostorarken birincisi, miivafiq tam
timumislok sozii, ikincisi 159 ayri-ayri saslori, hecalar: ucadan
demoalisiniz. Masolon, “Qatar gedir. Cax-cax-cax! O, fit ¢alir:
U-u-u”. Bu, usagin boyiiyii tokrar etmoklo 6z imkanlarindan
asil1 olaraq sifahi nitqdon istifads etmasing icazo veracak.
Boalks ds usaginiz 6z dilinds, he¢ kasin basa diismadiyi
dilds danisir. Bundan slavs, onun “nitqi” uzun olur. Usaq
onlar1 miixtalif intonasiyalarda toloffiiz edir. Lakin, onun
na barado danisdigini basa diigmok miimkiin deyil. Belo
“monologlar” “usaq jarqonu” adin1 almigdir. Bu, usagin
dil hissinin formalagsmaga baslanmasinin slamaetidir. Usaq
jarqonu sas toglidi va sads sozlor kimi nitqin ganunauygun
inkisaf morholosidir. Usaq 6z dilinds miimkiin qodar s6z
demayi 6yronmali vo yalniz bundan sonra imumiglok sézlorin
monimsonilmasine ke¢gmalidir.

Aktiv nitqin inkisaf ardicillig1

Usaq avvalca geyri-nitq linsiyyat vasitalorindon — baxis,
harakat, sonralar is9 jestlordon istifads edir. Biitiin bu isaralor
tez-tez saslorlo miisayiot olunur. Lakin, homin saslor halo ki,
har hans1 konkret ogya vo ya harokoto aid olmur. Boyiik usagin
har bir igarasini havaslondirmalidir.

Sonra usaq soslorlo miisayiot olunan jestlordon istifads
etmaya baslayir. Onlarin har biri bu konkret s6zs aid olur.
Moasalon, usaq telefonu goronds “a” sosini ¢cixarmaqla miisyyon
jest edir. O, elo bu saslo do ayinin yatdigini “a-a-a” bildira
bilor. Usaq hor hansi ogya vo ya horokoto miinasibatdo daimi
slamatlordon istifads etdikds onlar s6z rolunu oynamaga
baglayir. Boyiik bu halda usagin bels nitq alamatlorini
havaslondirmalidir.

Usaqda davamli sos toglidi vo sads sozlor demok
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bacarig1 yarandigda boyiik onun yalniz nitq isarslorini
havaslondirir. Lakin, bu zaman jest formasinda cavab
vermayini do qadagan etmir. Usagin istifads etdiyi sozlorin
saymin artmagindan asili olaraq jest 6z ohomiyyatini itirir.
Usagin nitqi iso get-geds otrafdakilar iigiin anlasigl olur.
Usagin sifahi nitqinin toliminin daha otrafli metodu novbaoti
morhalanin tosviri zamani toqdim edilacak.

Unsiyyat tosobbiislarinin inkisafi

Albatts, ilk vaxtlarda dialogda aparici rol size
maoxsus olacaq. Lakin, sizin balaca homsohbatinizin do
linsiyyot togobbiislori gostormaya baglamasi vacibdir. Usagin
tosobbiislorini stimulyasiya etmayinize yardim edacak bazi
tovsiyalori togdim edirik. Bu zaman onun 6zii dialoqun aktiv
istirak¢isina cevrilocak.

1. Usaqgla miizakirs edilon masalolor onun maraq dairasi
car¢ivasindo olmalidir. 9n yaxsis1 odur ki, onunla konkret
osyalar vo hadisslor barasinds s6hbot edin.

2. Boyiiyiin danig181 aramla, doqiq vo basa diisiilon
olmalidir. Uzun-uzadi danismaqdan uzaq olun! Nitqinizi asas
sOzlari izah edon sads jestlorlo basa diisiilon edin. Masalon,
“Istoyirsonmi, kitab oxuyaq?” ciimlosini deyarkon yalniz
“kitab” jestindon istifads edin.

3. Usaga sual verarok onu dialoga girmays sdvq edin.
Hor zaman onun bildiyi nitq vo ifads vasitalorindan istifads
edorok onun sizin suallariniza cavab vermo imkanlarini
tomin edorak bir qadar sorgu-suala tutun. 9gar usaq halo
gostarici jestlordon istifade etmayi 6yronmayibso, ona “San no
istayirson? sualina cavab olaraq harokatlordon istifado etmok
imkan1 verin. Bu halda, siz ds cavab alacagsiniz. Bels ki,
usaq onu maraqlandiran agyan1 gotiirdiikds dialoq artiq bas
tutmus olacaq. Yaxst olar ki, usaq onu maraqlandiran agyant
gotiirdiikdon sonra onun adini ucadan deyasiniz: “Son topu
gotiirdiin! Gal, top-top oynayaq!”

4. Usagin sizin sualiniza neco cavab vermali oldugunu
gostarin. Tutaq ki, siz usagin musiqi markozini yandirmagi
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xosladigini bilirsiniz. Onu 6ziiniiz yandirmaga tolosmayin.
Usagin davraniglar: onun bunu etmoayi ¢ox istadiyindon danigir.
Qvvalca onun bunu etmak istoyib-istomadiyini sorusun, sonra
is9 onun bagsini yellomasina yardim edib onun avozins sorh
edin: “Ha, ho, istoyirom!” Daha sonra iso hokmon diiymoni
basmagina icaza verin. Usaq get-gedo onun miisbat cavab
vermasi onun istadiyi magsada catmasina icaza verdiyini basa
diisacak.

Usagin harakat gabiliyyatinin inkisafi

Bu yag dovriinde avazlayici horokat vordiglori get-
gedo daha az istifado edilir. Usaq artiq sorbast sokilds oturur,
badoninin vaziyyatini doyisir vo sarbast harokat etmayi bacarir.
Lakin, ola bilsin ki, hals do dayaqdan tutmadan gozmayi
Oyronmasin, badoninin agirligini bir torofs salmadan siiriinsiin,
yani, simmetrik horokat sxemlorindan istifads etsin. Ona gora
do bu bolmas {izrs iglorin 9sas mazmunu horakotin keyfiyyatinin
yaxsilasdirilmasindan ibaratdir.

Miirakkab harakatlorin inkisafi
Oturaq voziyyotds oyunlar
Usaq yatanda onun kiirayi diiz olmalidir. Buna nail olmagq {i¢iin
oyuncagqlar1 onun sina saviyyasindan agagi qoyun. Oyuncagi
yan torofdon toklif edin ki, usaq slini oyuncaga sag va ya sol
torofdon uzadarkon miivazinatini saxlamagi dyransin.

Ayaq listo durmus voziyystdo oyunlar

Usaga dayaqdan tutmadan ayaq tisto durma voziyyatini
saxlamagi dyradin. Siz onun miivazinatini saxlamagina yardim
edon boyiik yumsaq oyuncaq vers bilarsiniz.

Sisirdilmis sarla oynayin. Usaq otagin ortasinda duraraq onu
allari ilo vurub qaldiracaq. O, ilk vaxtlarda sar1 sllari ilo vurub
ucurdugdan sonra arxasi uisto yers otursa eybi yoxdur. Oyun ki,
maraqli vo sondir. Sizin dastayiniz va torifloriniz sayasinds o,
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hokmon tadricon ayaq listo sarbast durmagi dyronacak.

Usaq tez-tez giizgii qarsisinda “bazonmayi” xoslayirlar. Calisin,
masalon, usaga slyapa geyindirasiniz. Bununla o, slyapa
toxunmagq vo ya onu basindan ¢ixarmagq istoyacok vo bu zaman
geyri-ixtiyari olaraq dayaqdan tutmadan duracaq.

Son rogs havasi va sizin rogs etmok toklifiniz do usagin lazimi
vaziyyati saxlamaga sdévq etmays yardim eds bilor.

Imoklomoyi stimulyasiya edin. Hatta, usaq artiq yerimoyo
baglayibsa belo onu imoklomoys hovaslondirin Bu horakot
tisulu horokatlorin miirakkob koordinasiyasini inkisaf etdirir
va nainki, usagin harakat bacariglarinin, homg¢inin imumi
inkisafina tokan verir. Bu vordisin formalagmasi ii¢lin usaga
ayaglariniz iistiin imokloyib ke¢moyi, kreslo vo ya divana
dirmagmagi, pillokanlorlo galxmag: toklif eds bilorsiniz.

Yerimaya baglayiriq

Usagq artiq bir dayaqdan digarins bir ne¢o addim atmagi
bacarirsa, todricon onun ke¢cmali oldugu masafoni get-geds
artirin.

Usag1 arxasi dayaga sdykonmis voziyyatde qoyub onun
garsisinda comalmis voziyyatdo oturun vo onu ¢agirm. O, sizo
toraf golondo onu qucaqlayib sonlonin.

Siza ayni, iti vo ya digor boylik hacmli yumsaq oyuncagi
gotirmasini xahig edin. Onun getdiyi masafoni tadricon artirin.
Usaga yerimo zamant istiqgamati doyigsmayi dyradin. Bunun
liclin onu yan torofdon vo ya arxadan ¢agirin va siza torof
galmaya sovq edin.

Usaq dosomonin hamar sathi ilo inamla yerimoys bagladiqda
onu biitiin otagda gozmaoys hovaslondirin. Ona iplo magini
¢okmayi, qucaginda yumsaq bir oyuncagi gozdirmoayi,
vardonani va ya usaq arabacigini irali itolomayi toklif edin.
(lakin, belo oyuncaglarin dostoyinin lazimi hiindiirliikde
olmasina diqqget yetirin. 9ks halda usaq “I"” soklindo ayilmis
vaziyyatda yeriyacak.)
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Yerisin keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasi ti¢iin landsaft tolimindon
(nahamar sothdos, otlugda, qumda, qarda yerimok; manealorin
astlmasi va s.) istifado edilmasini toklif edirik.

Badonin vaziyyatinin doyisdirilmasi

Usagq artiq ayaq listo durmagi vo dayaqdan tutmadan yerimayi
bacarirsa, onu basa salmaq lazimdir ki, o, dayaqdan istifads
etmoadon oturaq vo ya dizlori iisto durus voziyystindon ayaga
galxa bilar.

Usaginiz ayaga qalmaga cohd edarkon ¢anagini qaldiraraq
panca va allari tisto durmagla maraqli voziyyatds “longiyo
bilor”. Bozi usaqlar hatta bu “ay1” voziyystinds iraliys cold
harakatlor etmaoya do cohd gostarirlor. Burada hec¢ bir sohv vo
ya zararli bir sey yoxdur. Lakin, ax1 usaq hokmon yerimayi
Oyronmalidir! Siz usagin sinasindon vo ya paltarindan tutmaqla
onun bu vaziyyotdon ayaga qalxmasina yardim edirsiniz. Onun
sinasing uygun lent vo ya yumsagq sorf dolayib onun uclarin
yiingiilco yuxariya ¢oka bilarsiniz. Bir qayda olaraq, bels kicik
yardim usagin badonini diizaltmasi iiciin kifayot edir.

Usagin bodonin agirligini diizgiin istigamatlondirmakls bizim
sizinlo etdiyimiz kimi dayaqdan tutmadan bir dizi ilo ayaga
galxmag1 6yronmayi ii¢lin ndvbati lisuldan istifads etmok olar:
diz listo liz-iizo durub oyuncag1 usaga uzadaraq ona ayaga
galxmagi toklif edin. ik vaxtlarda, qoy, toklif edilon asyanin
tistiinda tor toksiin. Bu zaman onu dayaqdan tutmagqla qalxmagi
Oyrondiyi vaxtlarda etdiyiniz kimi bir torofo yirgalasaniz, o,
dizi ilo ayaga galxacagq.

Horokatli oyunlar

Usaginiz artiq badonin bir vaziyyastindon baggasina ke¢cmayi
bacarir, lakin, he¢ do homigo bunu etmak istomir vo ucadan
sizdon onu oturtmagi va ya qaldirmagi vo haraya qoymag: tolob
edir. Usagin miixtalif voziyystlordon oturmasi, ayaga qalxmasi
va ya onu maraqlandiran obyekts dogru getmayi, divana
dirmagmasi vo oradan yers enmasi ii¢lin onunla son oyunlar
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toskil edin, sevimli oyuncaqlar1 vo maraqli asyalarla onun
diggotini calb edin. Usaq 0z harokat vordislorini na godor tez
tokmillogdirsa, bir o gader inaml1 va sarbast olacaq!
Gizlanga¢ oyunu mogsada ¢atmaq ligiin bir ne¢o harokotdon
ibarat ardicilligin togkil edilmasine yardim edir. Masalon, siz
onun sevimli qurulan oyuncagini divan yasti§inin arxasinda
gizlatsoniz vo usagl otagin ortasina qoysaniz, o, badoninin
vaziyyatini doyismali vo sevimli oyuncagini gotiirmak ii¢iin on
miixtalif vasitolorle horokat etmali olacaq. Slbatta, siz usaga
lazimi yardimlar1 etmali (lakin, yalniz lazimi yardimlar1), onu
tokco oyuncagin yanina galib catdigi iigiin deyil, homginin
ona toraof getmaya cohd etdiyi iiciin toriflomalisiniz! Magsada
catdiqda usaginizla birlikds onun ¢atinlikls catdig1 bu
oyuncaqla oynayin. Bu zaman sizin usaginiz get-gedo daha
aktiv harokat edocok vo mokani arasdirib dyronacak.

Kicik harakatlorin va gorma-harakat slagalandirmasinin
inkisafi

Usagin asyavi foaliyyatini togkil edorkon kigik
motorikanin inkigafinin asagidaki cohatloring digqget yetirmok
lazimdar:

- ¢imdik isulu ilo alo gotiirmanin formalasdirilmasi;

- maqqas lsulu ilo alo gotiirmanin formalasdirilmast;

- biloyin sabitliyinin inkisaf etdirilmasi.

Lovazimatlarin diizgiin secilmasi usagin biitiin alo
gotiirmo tisullarindan istifads etmoayi 0yronmoying yardim edir.
Kigik motorikanin inkisafi (sl barmaqlarinin inco

harakati) oyun vo maisat soraitinds bag verir.

Slo gotiirmonin formalagmasi. Usaga forma vo dl¢iisiine
gora miixtalif ogyalardan istifado etmayo imkan versaniz, onda
todricon bu agyalari olds diizgiin tutma vo oynama bacarigi
inkisaf edocok. Boyiik ogyalar1 olo goétiirarkon, usaq biitiin
slindan istifads edir. Bu zaman bas barmagin digor barmagqlara
garst durmagi vacibdir. Usaq daha kicik agyalar1 bas, orta vo
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isarat barmaglart ils tutur. Bu ciir alo gotiirms ¢imdik tisulu
adlanir. Usaq iicilin an inco vo miirokkab olo gotiirma iisulu
“maqqas” tisuludur. Bu zaman agya bag vo isarst barmagqlari
arasinda sixilir.

Magqgqas va ¢imdik iisulu il alo gotiirma bacariglarinin
inkisafi ticlin usagin alo xirda ogyalarin alinmast imkani
olmalidir. Bu, pecenye parcasi vo xirda krekerlor ola bilar.
Barmaglarla distomizloyon ¢opii tutub ona gida pargalarini
batirmag: toklif edin. dlbatta, distomizloyon ¢opii usagin
yanina qoymayin. Bununla bels, usaga barmagqlarin inco
harakatlarini dyrotmok imkani vermak vacibdir! Ucu karton
qutusundan ¢ixan parlaq lenti dartmaq usagin cox xosuna galir.
Bu zaman usaq on miirokkab olo gétiirmae iisulundan — maqqas
tisulundan istifado edir.

Bilayin sabitliyi
Biloyini ¢cevirmak balaca usaga cotindir. O, daha ¢ox biitiin
alini horokat etdirir va ya biloyini biitiin bazu 6niinii stola
goymagla sabitlogdirir. Lakin, horokatlorin doqiq yerina
yetirilmasi ii¢iin o, todricon biloyini asili saxlamaqla ¢evirmayi
Oyronmolidir. Bu zaman ona komok etmak ii¢iin asagidaki
tisullardan istifads edin:

* Ladugki oynayin.

» Usaqdan ovuclarini yuxar1 agaraq topu tutmasini
istayin. O, bunu hals 6zii eds bilmir. Ona dofalorlo komok edin.

* Dastayi ¢evirmaklo gapini agmagi ona toklif edin.

* Usag kicik bankanin qapagini burub agmaga vo onun
icindon oyuncagi vo konfeti gotiirmaya sovq edin.

e Barmagqlariniz1 ovcunuza toxunduraraq “siy181
qarigdirmagi” toklif edin.
Rasm, fiqur yapma va konstruksiya qurma da sl barmaglarinin
harakatinin olagslondirilmasini inkisaf etdirir vo biloyi lazimi
vaziyyatds sabitlogdirma gabiliyyastinin alds edilmasing yardim
edir.
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Usagin moaisat soraitindo inkisafi

Bu yag dovriindo usaq asagidaki harokatlori sarbast
yerina yetirmayi dyranir.

Yas yarima yaxin fincan vo qasiqdan sorbast istifado
edilmasi, allorin su sirnaginin altina tutulmast, bir ne¢a dogige
canaqda oturma, papagini, corablarini vo ayaginda bos duran
ayaqqgabinin ¢ixarilmasi.

Iki yagina yaxin — ollorin paltarin qoluna salinmast,
ayaglarin salvara salinmasi, dilymonin / zoncirbondin
baglanmasi vo ac¢ilmasi, canaqda oturmagi istomak.

Ucg yasia yaxin o, demak olar ki, biitiin sado
Oziinaqulluq vardisloring yiyslonir. Sadacs tosadiifi hallarda
boyliyiin kdmayina ehtiyac duyur.

Daun sindromlu usaqlara 6ziinaqulluq vordislarinin
astlanmasi iizra tolimlor zamani xiisusi digget tolob edon
bir sira ¢otinliklor mévcuddur. Masalan, stabil voziyyatin
yoxlugu, badonin agirliginin bu va ya digor torafs salinmasi.
Bu cotinliklor usagin asan vardiglori yerino yetirmasino mane
ola bilor. Mahz buna gors da bels usaqgla 6ziinoqulluq vordislori
Oyrodarken olava yardima ehtiyac duyulur. Ayri-ayr1 hallarda
is9 lovazimatlardan diisiiniilmiis sokilds istifads edilir.

Kigik harokatlorin keyfiyyotinds 6ziinii gostoron
catismayan ceviklik alo gotiirmonin inkisafi vo biloyin
sabitlogdirilmasi iizra xiisusi tapsiriglar tolob edir. dlo
kecirmonin sado novlorindon miivaqqgati olaraq istifads etmok
olar.

Cox vaxt miirokkab 6ziinoqulluq vardislarinin
formalasmasina xiisusi yanasma talab olunur. Bu halda da
vardislorin ayri-ayri horokastlor (emaliyyatlar) ardicilli§ina
boliinmesi fondindan istifade edilir.

Usaqda maigat vordiglorinin asilanmasi.

Biz artiq gqeyd etmisik ki, usagin monimsomali
oldugu har bir vardis ayri-ayr1 horokatlor vo ya omaliyyatlar
zoncirini tacassiim etdirir. Cox vaxt onlarin sadaca dofalorlo
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tokrar edilmasi onlarin monimsanilmasi ligiin kifayst etmir.

Bu prinsipe asaslanmaq daha yaxsidir: Siz hor bir vordisi

bir neco ardicil sads harakatlors boliib usaga onlar1 tadricon
morhalali sokilds yerino yetirmayi 0yradirsiniz. Tolimin hansi
“torofindon” baglanmasindan asili olaraq, miitoxassislor birbasa,
oks vo novbali zonciri (ardicilligr) forglondirirlor.

Birbaga zoncir (birbasa ardicilliq). Bu halda, ilk
harakati usagin 6zii, sonrakilarr 1so boyiik edir. Usagin etdiyi
harakatlorin say1 biitlin zoncir formalasana qador artirilir.

Moasalon:

1-ci marhals. Usaq gddokconin bandini asagi cokmoklo
yapisqan ilgoyin vo ya zancirbondin ac¢ilmasi.

Ana onun godokcasini ¢ixarir vo onu asilgandan asir.

Novboti marhalods usaq yapisqan ilgoyi qoparmagi
va 0z gdodokcasini agmagi dyranir. Sonra iso sarbast sokildo
bir gqolunu paltardan ¢ixarmagi, daha sonra iso har iki qolunu
cixarmagi Oyranir. Bu proseduru 6yronarok godokconi
asilgandan asana qodor davam edir.

ks zancir (aks ardicilliq). Boyiik zoncirs daxil olan
biitiin horakatlori yerins yetirir, usaq iso yalniz sonuncu addimi
edir. Usagin etdiyi biitlin harakatlorin say1 get-gedo artirilir.
Qeyd etmok lazimdir ki, bu ardicilliq ¢ox yaxsi naticolor verir.
Ona goro ki, usaq zonciri tamamlayaraq naticoyo 6zii ¢atir.

Masalon, ana usagina ¢okmasini ¢ixarmagi oyradir.

1-ci moarhala. Usaq iplari agir vo ¢cokmoni dabandan
dartir.

Usaq ¢okmeoni ayaqdan sorbast ¢ixarir.

Bundan sonra necs edilmasini tasavviir etmok ¢otin
deyil. Ana get-gedo ayagin cokmods galan hissasini artirir,
usaq 189 tadricon ¢cokmoni sarbast sokilde ayagindan ¢ixarmagi
Oyranir.

Novbali zoncir (ndvbali ardicilliq). Boyiik vo usaq
harakatlori novba ils yering yetirirlor. Usagin harokatlori
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bdyiikdon sonra yerins yetirmayi vacibdir. Bu ardicilliq
toxminan belo ola biler.

Usaq gas1g1 alino gotiirdir.

Ana s1y1q dolu bosqgabi ona torof yonaldir.

Usaq qas1g1 s1y1q dolu bosqgaba batirir.

Ana qasiqla s1y181 gotiirmokdo ona komok edir.

Usaq sorbost sokildo qasig1 qaldirib agzina aparmaga
baglayir.

Ana qas181 tutmaqda ona kdmaok edorak onun agzina
yonaldir.

Usagq s1yiqla dolu qasig1 agzina 6zii aparir.

Usaq zencira daxil olan biitiin harokstlor manimsoyono
godar sarbast sokilda yerins yetirilon addimlarin sayi artirilir.

Usaga ogyalarla harokatlor etmoyi 6yrodarken, 6z
yardiminizi hissalor boliin. Usaq osyadan diizgiin istifads
etmoyi bacarmirsa, siz birlikde harokat eds bilorsiniz. Yoni
“onun ollorini” idars edin. Naticads bela horakatlor boltinmiis
harakatlars ¢evrilocaklor. Bu zaman biitlin harokatlori usaq sizi
niimuns gotiirorak edir. Sonra iss onlar1 sarbast sokilds yerinog
yetirmayi dyronacak.

Usagin oyun zamam inkisafi
OIsyavi faaliyyat vo oyun
Bu yas dovriindo usaq asyalardan istifadonin miixtalif
tisullarint bilir. strafdaki insanlarin horakotlorinin miisahids
edilmosi, boyiikls birgs is, daha sonra isa digar usaqlarin
etdiklorinin tokrar edilmasi usagin maigot agsyalarindan diizgiin
istifado etmayino yardim edir. Osyalarla moisat goraitini oks
etdiron horokatlor galacak siijetli-rol oyunlarinin 9sasina
cevrilir. Daun sindromlu usaqlarin giiclii cohsti harokatlorin
imitasiyasini yaxsi bacarmalaridir.

Isyavi qavrayisin inkigafi (iki yagdan sonra)
Bu moarhalads usagin qavrayist onun agyavi foaliyyasti

127



ilo six baghidir. Osyavi faaliyyat prosesinda iso 0, ogyalarin
formasini, 6lciisiinii, rongini vo digor slamatlorini doqiqlosdirir.
Erkon yagda usagin oasyavi gqavrayisinin inkisafina nozor salaq.

1. Usaq tapsiriglari yerins yetirorkon sinaqlardan
istifada edir. Masalon, fiquru dsliys diizgiin salmagq iiclin uygun
doliyi axtarir vo fiquru sira ilo doliklors salib yoxlayir.

2. Usaq gozlo uygunlasdirma iisuluna kegir. Yoni,
harakatlori avvalcadon yoxlamadan yering yetirir. Bu halda
0, kiiraciyi gotiiriib 6ziiniin avval yaranmis tocriibasina
osaslanaraq dairovi desiyo salir.

3. Daha sonra usaq baxiglarin taklif edilmis niimunaya
yonaldarak iki agya icarisindan lazim olanini secmalidir.
Asyanin formasina oriyentasiya edilmosi usaga daha asan
galir. Sonra 159 agyanin dl¢iisti vo rangi galir. Masalon, onun
garsisinda kubik vo prizma varsa, o, nimunay9, tutaq ki,
kubiks oriyentasiya edorok lazim olan1 se¢a bilar.

4. Bununla demak olar ki, eyni zamanda usaq forma,
olcii va rangina oriyentasiya etmakls asyadan oz faaliyyatinda
diizgiin istifada etmaya baslayir. (matryoska, piramida, ic-i¢o
stokanlar) o, agyalarin alamatlarini sozla uygunlasdirir: Sizin
xahisinizls qirmizi topu vera vo 6zii asyanin 6l¢ii vo rongini
deya bilar.

Didaktik inkisaf etdirici oyuncaqglar vo maigat ogyalarindan
istifado onlarin xiisusiyyastlorinin forglondirilmasine vo dork
edilmasins imkan verir. Usagin 6ziiniin miixtslif formali,
olciilii, rongli, miixtalif materialdan hazirlanmis vo keyfiyyatli
sotho malik agyalarla saysiz harakatlor tocriibasi onun ticiin
cox vacibdir. Bununla yanagsi agagi templi gavrayis ¢ox vaxt
ona gatirib ¢ixarir ki, boyiiyilin usaga imkan yaratmaga sobri
catmir, sinaq va sohvlor morhalasindan zararsiz kegmoyo
kifayot qador ¢ox vaxt sorf olunur. Cox vaxt agyalarin

g6z1o uygunlagdirilmasi vordisinin monimsanilmasi bir
ne¢o dofs tokrardan sonra bas tutur. Bununla bels yadda
saxlamaq lazimdir ki, yalniz sorbast foaliyyot ayani-harakat
tafakkiiriiniin, elaca da biitovliikda usagn biitiin idrak
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Jaaliyyatinin inkisafi liciin real osasa cevrilir.

Mogsadyonlii harakatin asast olan harokatin planlasdirilmasi
ovvalki kimi idrak foaliyystinin osas istigamati olaraq qalir.
Xiisusi geyd etmok lazimdir ki, nitqi basa diismo gabiliyyati do
usagin idrak foaliyystinin on vacib amillorindon biridir.

Oyunun taskili

Hor seydon ovval yaddan ¢ixarmayaq ki, usagin
va boyliyiin maqgsadi nadir hallarda {ist-iisto diisiir. Usagin
inkisaf etdirilmasi vo tolimi ilo moggul olarkon els tapsiriq vo
oyunlar se¢cmak va ya fikirlogsmok lazimdir ki, 6z magsading
catmaga cohd edorkon o, mohz lazim olan harokatlori yerino
yetirsin. Masalan, siz istayirsiniz ki, usaq divana ¢ixsin — bu
sizin magsadinizdir. Bu zaman onun magsadi iso divanin
sOykonacayindoki maraqli oyuncaqdir.

Usagin tapsirig1 na iigiin yerina yetirdiyini, hansi
mogsada catmaga soy gostardiyini yaddan ¢ixarmayin! Siz
istadiyiniz naticoni alds etdikdon vo magsadinizs ¢atdigdan
sonra hokmon onun oyuncaqla oynamasina imkan verin.
Usagin catinliklo aldos etdiyi oyuncaqla miirokkab harokatlor
yerina yetirmasini tolob etmayin. oks halda bu stimul onun
ticlin colbediciliyini itiracok.

Usagin tapsiriga maragi azalibsa, sizo iso elo golir ki,
monimsanilon vardisin méhkomlondirilmasi vacibdir, onda
oyuncagi basqasi ilo avaz edib ona yeni bir maraqli oyuncaq
toklif edin.

Usagq tapsirig1 yerino yetirmasa bunun sobabini basa diismoyo
calisin: oyuncaq onun ii¢lin maraqlidirmi, bu tapsiriq onun
fiziki v psixi inkisafina uygundurmu. Onun ii¢iin ¢atin

olan halgoni ayird edib onu ayriligda igslomok, sonra iss onu
yenidon avvalki harokatlor zoncirine daxil etmok olar. Masalon,
usaq oyuncagi gotiirmok iiciin divana toraf imoklomali,

ayaga qalxmali, ondan tutmagqla onun iistiine ¢ixmali vo
yalniz bundan sonra onun maragina sobab olmus bu asyani
gotiirmalidir. Usaq halo divana ¢ixmagi bacarmirsa, onda
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oyuncagi divanin konarina yaxinlagdirmagla oyunu asanlagdira
bilorsiniz. Onun yiiksoyo qalxmagi dyronmaoyini istayirsinizso,
ona bu zaman fiziki cohatdon komok edin. Eyni zamanda
usagin sarbast sokilds daha al¢aq asyalarin, masalon, divan
yastiginin iistlino ¢ixmagi 6yronacayi oyunlar fikirlogin vo
istifado edin.

Oyuncaglar, lavazimatlar vo onlardan istifada
gaydalari

* Davamli mebel, siiriiskon olmayan dogsomo vao ya
etibarli sokildo mebelo sixilmig xovlu xali. Nozors alin ki,
stiriiskon parket dosomadas ayagq iisto dayanmaq vo ya dayaqdan
tutub ayaga qalxmaq usaga ¢atin ola bilar, o ki, qald1 sarbost
yerimayina!

* Davamli usaq stol vo stulu.

* Taxta kubiklor. Kubiklor onlardan hor hansi bir
formal1 bina qurulmasi tig¢iindiir. Usaginiz halo ki, yalmz sado
qurgular (iki-li¢ kubikdon ibarat qiillo) tiks bilir vo ya kubiklori
magina yiikloyib dasiyir.

« Iki miixtolif desiyi olan “poct qutusu”. Biz artiq bu
tipli oyuncagqlar barads sohbat agcmisiq. Bu marhoalods usaq
fiqurlar1 miixtalif 6l¢iilii desiklordon igori salmagi Syronir.

« U¢ halqadon ibarat piramida. Usaq halgalori yerino
otuzdurmagi vo ya ¢ixarmagi oyronir.

* Dairavi formada stokanlar (licdon ¢ox olmayan).
Onlardan qiillo qurmaq vo ya bir-birinin iistiine qoymagq olar.
Eyni diametrli stokanlardan baglamaq vo bunun iiciin siid
mohsullari tarasindan istifade etmok lazimdir.

* Acilmasi, baglanmasi, eloca do i¢indokilori yoxlamaq
cox maraqli olan miixtalif qutular, sandiggalar, kohns ¢antalar.

* Kiigada istifads edilon boyiik hocmli oyuncaglar.
Vedro, kiirak, galiblor, kuzovlu maginlar.

e Dartilmasi va ya itolonmasi miimkiin olan oyuncaglar.
Burada sohbot miixtalif magin vo arabaciglardan gedir.

* Siijetli oyuncaglar vo moisot osyalar1. Kukla, ayiciq,
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dovsanciq, oyuncagq telefon, plastmas qab-qacaq, daraq, slingar,
bir s6zlo, usagin sizin giindslik foaliyyatinizi tokrar edorok
oynayacagi agyalar.

* Suda oynamagq liciin osyalar. Plastmas fincanlar,
qiflar, oyuncaq su doyirmani, xirda {izon oyuncaqglar bu zaman
yarayacaq.

* Tiqqilt1 sasi ¢ixaran oyuncaqlar. Burada plastmas vo
ya taxta ¢okiclor vo ddyaclomak iiciin ogyalar — nazik taxta
parcast, kiiraciklor va s. lazim olacaq.

* Qalin karton kagizindan hazirlanmis kitablar. Bu
kitablardak1 sokillorin doqiq, sads va usaq liciin anlasiqli olmasi
vacibdir.

* Musigqili oyuncaqlar vo ya an sado musiqi alatlori.
Burada miixtalif iisullarla sas ¢ixaran usaq alatlori nozordo
tuturuq. Bunlar dof, metallofon, tiitok ola bilor.

Biitiin bu oyuncaqlar vo asyalar miixtalif oyunlarin toskili
zaman sizo yardim edacaklor. Usagq sizi toqlid edoarak ayri-
ayr1 oyun harokatlorini yerina yetiracok. Lakin, bu zaman

bu harokatlori ardicil zoncir soklinds eda bilmoyacak va siz
onun tadricon bu vordisi menimsomayi li¢lin oyunda istirak
edib onunla omokdagliq soraitinds hadisalorin ardicilligini
ona niimayis etdirirsiniz. Masalon, siz s1y1q “bisirdiniz”, usaq
kuklan1 “yedizdirdi”, siz ise onun agzini sildiniz.

Oyun va tapsiriqlarin tasviri
Biz oyunlarin komayi ilo iki inkisaf istiqgamati {izro
nliimunalar gatiracayik. Birinci istigamat hamiya molum
olan “qizlar-analar” adl1 siijetli oyunun baslangicidir. Ikinci
istigamat is9 usagin idrak foaliyyatinin vo kicik motorikasinin
inkisafi ils six bagli olan didaktik oyunlardir.

Siijetli oyunlar usagin otrafinda gordiiyii hor bir

hadisoni tokrar etmoyine imkan verir. Boyliytin etdiyi
harakatlori tokrar etmok onun ¢ox xosuna galir. O, bu
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istoklorini oyunlarda gercoklosdirir — kuklani yedizdirir vo
sacini darayir, onu maginda gozdirir vo yatizdirir. Usaq tez-
tez belo oyun harokatlorini 6ziine miinasibatds yerina yetirir
— qasiq vo fincan1 gotiiriir vo “guya” yeyir vo i¢ir. Boyliyiin
istifads etdiyi har sey usagi colb edir: xokondaz vo aski onun
maragina sobab olur, slini telefona vo digor maigat ogyalarina
uzadir. Sizin vozifaoniz iso onun bu oyunlardan hazz almasina
sorait yaratmaqdir. Yadda saxlayin ki, usagin soxsiyyati, danisiq
qabiliyyati, yaddasi, diggst v tasavviir qabiliyysti mohz bu
oyunlar zamani inkisaf edir. Asagida siijetli oyunlardan biri
niimuno kimi verilir.

“Kuklamn sacim dara” oyunu
Lovazimat: kukla, i¢orisinds qasiq, daraq, parlaq roangli sac
sancagi olan canta
Oyunun tosviri. Birlikdo kuklan1 gbzdon kecirin, usagdan
kuklanin saclarini gdstormasini istoyin.
Sonra usagin diggatini ¢cantaya calb edin, onu acib birlikde
onun icarisinad baxin. Har bir agya barasinds usaga sual
verin: “bu nadir?” Usag1 diggetlo miisahids etmoyi yaddan
cixarmay1n. Ciinki, cavab harokatlorin niimayis etdirilmosi,
jestlar, eloca do usagin bacardigi nitq formalarinda ola bilar.
Jest va sozlordon istifads edorak saglart dolagmis kuklani
daramagi, sonra iss onunla rags etmayi toklif edin. Se¢im
liciin ona qasiq vo daraq gostarin. Usaq slini qasiga torof
uzatsa, onu konara ¢okin vo oksina daragi yaxinlasdirib jestdon
istifado edorak istayinizi bir daha tokrar edin: “Daraqla dar”.
Usaq kuklanin sa¢in1 daradigdan sonra onun sagina qosong bir
sancaq vurub musiqini qosun vo kuklan1 rags etdirin.

Bu marhalada didaktik oyunlar inkisafi usagin
osyan1 miioyyan yerdon gotiirdiiyli oyunlardan ogyani
lazimi yera qoymagi1 6yrondiyi oyunlara kecir. Masalan, o,
avvallar piramidadan halgalori gotiiriirdiise, indi onlart yerino
yerlosdirmayi Oyronir va ya indiys qodar yalniz qiillolori
dagitmaga vordis etmisdiso do indi kubiklari bir-birinin iistiing
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yigmaga baslayir. Belo oyuna niimuns gostorak.

“Kiiraciyi sal” oyunu
Lovazimat: plastik butulka, kiirocik vo kubiklor. Bu butulkanin
bogazi elo kasilir ki, oradan tokca kiiracik kegir, kubik iso kego
bilmir.
Oyunun tosviri. Qutudan kiiracik vo kubiklor ¢ixarib usaga
onlarla oynamagi toklif edin. Usaq bir godsr oynadigdan sonra
kiiraciklori gétiiriin vo onun gozlori qarsisinda butulkanin
icarisina salin. Bu zaman butulkan1 maili tutun ki, usaq
kiirociyin onun divarlarindan necs diyirlondiyini gors bilsin.
Sonra iso novbati kiiraciyi usaga verib tapsirin: “Indi iso
(usagin ad1) atsin!” Lazim galarsa, kiiraciyi butulkanin i¢arising
buraxmaqda ona komok edin.
Indi iso kiiraciyi coxlu fiqurlar arasinda axtardiginizi gostorin.
Sonra iso onu gotiiriib delikdon buraxin va deyin: “Indi iso ana
atdi!”
Sonra sarbast sokilds kiiraciyi se¢ib dolikdon igari salmaq
usaga toklif edilir. O, sohv etso, kubiki dslikdon ke¢madiyini
Oziiniin yoxlayib omin olmasina imkan verin v kiiraciyi
tapmaqda ona yardim edin.

YEDDINCI MORHOLJ

Unsiyyat va nitqin inkisafi
Usaginiz artiq sizi yaxsi basa diislir, sizdon sonra sado jestlori
tokrar etmoyi bacarir vo hordon onlar1 saslorlo ifads edir. Indi
is9 onu danigiq zamani iimumiglok sas toqglid vo sozlords
istifado etmok vaxt1 golib ¢atmisdir. Bu, strafdakilarin onun
na danisdigini, na demak istadiyini basa diismasi ti¢tindiir.
Hor seydon ovval, siz usagin aktiv liigotinds mohz hansi
sozlorin oldugu barads tesovviira malik olmalisiniz. dlave
3-do bu barads otrafli danigilir. Daha sonra siz usagin toloffiiz
etdiyi sozlorin keyfiyyatinin artirtlmasi tizro maggalalors
baglayirsiniz.
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Aktiv liigatin toplanmast

Usagin aktiv nitqo 6yradilmasi zamani “Pisik” movzusu
niimunasinds ardicilligi gostorak:

1. Oyuncaq va ya canli pigiyi gostorib onun tam adin
“pisik” deyir, asan sozlo “mastan” ifads edir vo miivafiq jestlor
edirsiniz. Tocriibada pisiyi ifads etmak tigiin jest kimi bir
alin iistiiniin digari ils sigallanmasindan istifado edirik. Sas
toglidinden istifads edin: “Mastan cigirir: “myau”!” Usaqdan
pisiyi “mastan” ¢cagirmasini istayin. Bu sas toglidlorindon (kis-
kis, myau) vo ya asan s6zlordon biri “mastandir” va o, halalik,
toloffiiz etmoya ¢atinlik ¢okdiyi “pisik” sozii ovozine bu sézdon
istifado edacok.

2. Pisikls oynayin, onu sigallayin, eyni jesti vo ya sas
toglidini dofalorls istifads edin vo usagi da 6ziiniizdon sonra
bu harokatlori etmays sévq edin. Usaq lazimi harokati sassiz
yerina yetirdikdo siz 6ziiniiz sos toglidi jestini edin. Pigik tasviri
¢okilmis sokillors baxarkon ds elo bu iisullardan istifads edin.

3. Pisiya isaro edarok “Bu kimdir?” sorusun va bir
godar fasilo edin. Usaq cavab vermadikds onun sizdon sonra
cavab vera bilacayi tarzda jest vo sas toglidindon istifado
edorak bu suala 6ziiniiz cavab verin.

4. Fasiloni get-gedo artirn. Usaq cavab vermaso, isarot
barmaginizi dodaqlariniza toxundurub usagin toloffiiz eds
bilocayi sozii deyin vo sonra barmaginizi onun dodaqglarina
toxundurub “Son do de!” deyin.

5. Usaq “Bu kimdir?” sualinin cavabinda onun pisik
oldugunu demayi 6yrondikds soraiti vo suallar1 geniglondirin.
Moasalan, “Giiniin altinda kim oturub?”’, “Biz kimo stid
veririk?”, “Kim gizlonib?” vo s.

6. Usaq 6z sozlori ilo “pisik” demayi Oyrondikds onu
homin s6zdon istifads etmoayo sovq edin. Lakin, bunu xiisusi
toskil edilmis hallarda edin. Masalon, kitaba baxarkon usagi
yalniz sifahi nitqino goro torifloyin. Maisot soraitinds vo ya
oyun zamani onun sizinlo qurmagq istadiyi istonilon cohdlori
hokman dastokloyin vo gobul edin.
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Danismaga baglayiriq

“Danigan albom”. Usagin taloffiiz etmayi bacardigi
sOzlardan ibarat albom diizoldin. Har bir sohifasina sada,
daqiq va iri rosm va ya fotosakillor yerlogsdirmak lazimdir. Bu
tematik albom deyil vo burada tosvirlorin se¢ilmosi meyari
yalniz birdir: siz rosm va ya fotosakillori buraya ondan 6trii
yerlosdirmisiniz ki, usaq onlari sifahi sokilds, yoni aktiv nitqin
komayi ilo onlart tasvir eds bilsin. Bu, oyuncaqglarim, moisat
osyalarinin, ails tizvlorinin, ev heyvanlarinin gokillori, eloca do
hadisalarin tosviri ola bilor. Usagin adlari, ogya vo ya hadisalori
miisyyon saslorlo daimi ifads edirss, onlarin tasvirlorini alboma
daxil etmak olar. Homin sas vo ya heca burada s6z rolunu
oynayir. Usaqglar adoton belo albomlar1 sevirlor. Ciinki, biitiin
sokillori uca saslo ifads etmak onlarin xosuna golir. Tasvirlor
cox toplandigda albomun mévzular iizra tortib edilmasino
kecin. Bizim tocriibomizda birinci movzu bir qayda olaraq
“oyuncaq” movzusudur. Lakin, tamamilo normal haldir ki,
usaginizi onun tanidig1 vo adini ucadan deys bildiyi hansisa
heyvanlar vo ya elektrik cihazlar1 daha cox calb etsin. Yadda
saxlamaq ¢ox vacibdir ki, sado harakatlori tasvir edon gokillori
belo albomlara daxil etmak lazimdir!

Usagin oyun vo moisatds sifahi nitqdon istifads etmasi.
Bax budur, giindslik hoyatda usagin aktivinds olan sozlorin
istifados edildiyi vaxt golib ¢atmigdir. Sual verarkon cavabinda
cox da israrlt olmayin, yoxsa usaq bu zaman inad gostoracaok.
Bu istoyinizi ifado edorkon jestlordon istifads etmays caligin.
Lakin sonra onun sozii demayi liciin soraiti hokmon bir daha
tokrar edin. Bu, onun heyrat va incikliyinin garsisin1 almaqda
sizo yardim edacok. Yadda saxlayn ki, usaq istomadiyi tigiin
deyil, bunu hals 6yronmadiyi ii¢iin danigmur!

Kitab oxuma. Usagdan onun kitab oxumagq istayib
istomadiyini sorusun. Kitab1 onun se¢cmasino imkan verin:
avvalca onun se¢mayi ligiin iki kitab toklif edin. Daha sonra
0, istadiyi kitabi 6zii secim gotiracok. Kitab oxuyarkon onun
sokillorino baxib ona suallar verin, onun bildiyi biitiin tisullarla

135



cavab vermayao sovq edin. Yaddan ¢ixarmayin ki, kitablardaki
sokillar sads vo doqiq olmalidir. Cox asya vo ya adamlar
tosvir edilmis kifayot qodor miirokkab sokillor yerlosdirilmis
kitablardan istifads halo tezdir!

Usagin harakat qabiliyyatinin inkisafi
Horakatli oyunlar

Usagq xiisusi magqlori yerina yetirmoyi xoslayirsa,
siz bu mosqlori musiqi sadalar1 altinda giin arzinds bir neco
dofa keciro bilarsiniz. Son harokatli oyunlarin kecirilmasi ¢cox
faydalidir. Belo oyunlar usaginiza lazim olan biitiin horokot
novlorini inkisaf etdirir.

“Voleybol”.

Usaga hava sar1 atin. Qoy, o, onu 9li ilo v ya boru
formasinda biikiilmiis qozetlo onu vursun. 9dllarini agib boyiik
hacmli, lakin yiingiil ¢okili hava sarini tutmagi 6yradin. Sizin
vo usaginizin arasindaki mosafo halslik az — togribon 1 — 1,5
metr olmalidir. Usagin bu vordisi asan monimsomasi liciin ilk
vaxtlarda top ¢ox da bork olmamalidir. Bels halda onu allo
tutmaq daha asan olur.

“Futbol”

Usaga topa ayaqla vurmagi 6yradin. 9vvalca onun qgarsisinda
ayaglarinin altinda olan topla oynamagi 6yronmak vazifasi
durur. Siz bu zaman usagin bir qolundan tuta bilorsiniz. Daha
sonra 0, tadricon harokat edon va diyirlonon topu vurmagi
Oyranir.

“Basketbol”

Topu zibil qutusuna, vedranin i¢ing, vanna va ya qutuya
neco atmagi niimayis etdirin. Onunla qutu arasindaki mosafo
cox az olmalidir! O, bu oyunu monimsadikds yaxs1 olardi ki,
usag1 topu yuxari qaldiraraq atmaga sovq etmak liciin topun
atilacag1 qabin azca hiindiira qaldirilsin.

“Keqli” oyunu

Hamiya molum olan keqli oyununu izah etmoys ehtiyac
yoxdur. Lakin, geyd etmok lazimdir ki, alinma keqlinin avozina
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bos mineral su butulkalar1 vo ya har hansi1 xirda toplardan
istifado oluna biler.

“Korptiden ke¢ok™ oyunu

Usag1 dosomoys uzadilmis 16vhonin iistii ilo yerimayo
sovq edin. Qvvalca sizo eni 25 santimetr, usaq bu ends olan
l6vhanin sathinds yerimoayi 6yrondikdon sonra ise daha dar (18,
13, 10 santimetr) 16vha lazim olacaq. Gozinti zamani1 o, sokinin
konari ilo yeriys bilor. Cox soviyyali yerima ¢ox faydahidir.

Bu zaman usaq bir ayagini alcaq soki konarina, digorini iso
yola qoyur. Lovha ilo yeriyorkon usaga onun iistiinds sorbast
durmagi vo dosomayao diismayi dyradin.

“Ustiindon addimlamagq”

Usagin diizgilin yerimoayi 0yronmasi ¢ox vacibdir.
Usagin dizini bizim sizinle etdiyimiz kimi irali vo yuxari
harakat etdirmasing yardim etmak ii¢lin sbykoma nordivandan
istifads edils bilor. Onu dosomaya qoyun v usaga onun
kondalon sokilarinin iistiindon addimlayaraq size yaxinlagsmagi
toklif edin. Bundan olava, iistiindon addim atilan manea
gisminds ki¢ik kandarlardan vo ya alcaq miitokkoalordon vo ya
dar yumsaq yastiglardan istifads edils bilor.

“Yirgalan”

Bu oyun ii¢iin hamiya malum olan yelloncak vo ya
silindrik dirokden asilan 16vhadan istifade etmok olar. dlbatto
ki, bela yelloncoklor ¢cox da hiindiir olmamalidir. Usag1 onun
maorkozinds otuzdurub onu bir torafdon digar torafs kegirorok
yirgalaya bilorsiniz. Siz ¢ox giiman ki, onun dizloring
goydugu ollorindon tutmali olacagsiniz. Usagin qollarinizdan
sallanmamagina vo badonin biitiin agirligini sarbast sokildo
digar torofo kecirdiyino hokman diggst yetirin.

“Dovsan kimi hoppanaq”

Istonilon yayli sothdon istifads edilir. Bu, sisirdilmis
dosak, divan va ya agilib-y18ilan carpayi, eloco do qalin
porolon blok ola bilor. Usagin olindon tutub hoppanmagina
komok edin. Yaxsi olar ki, allarinin ¢iyin saviyyasindon
yuxarida olmamag ti¢iin onun qarsisinda diz iisto oturasiniz. O,
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ola bilsin ki, avvalca sothdon aralanmadan dizlorini biiko bilor.
Usagi olindon ¢okmaya tolosmayin vo onun maksimum gakilda
badoni vo ayaqlarini islotmasing ¢aligin.

Pillokondon yers hoppanmaq

Onu bu vordiso dyratmayi kigik hiindiirliikdon, masalon,
16vha vo ya boyiik kitabdan istifade etmokls baglayin. Usagi
onun Ustline qoyub qarsisinda diz iisto durun vo usagin
barmaglarinizdan tutmasina imkan verin. Onu ¢agirib azca
iraliya ¢okin va asag1 hoppanmaga sovq edin. Tadricon 6z
yardiminizi azaldin va usagi 6na ¢okmayin. Qoy, o, yalniz
miivazinatini saxlamaq ti¢iin sllorinizdon yapigsin. Sonra artiq
bu yardim da ona lazim olmayacaq.

Pillokonls yerima

Usagla pillokonds bacardigda daha ¢ox gozin.
Pillokonlos yerima vardisi ozololorin giiciinii artirir, harokatlorin
koordinasiyasini, badonin agirliginin diizgiin boliisdiiriilmasi
va aparilmasi bacariglarinin méhkomlonmasine yaxsi tasir
gostarir, yerima zamani ayaqlarin diizgiin atilmasini dyradir.
Usaga avvalca pillokenls qalxmagi, sonra iso diismoyi dyronin.
Tabii ki, usaq ilk vaxtlarda siirahidan vo ya olinizdon tutacaq,
sonra tadricon ondan istifado etmadon pillokanlo yerimo
bacarigin1 monimsayacak.

Lakin homigs riayst edilmali ¢ox vacib olan
tohliikasizlik qaydalar1 vardir: usaq sorbast sokilds pillokondon
diisdiiyii vo ya galxdig1 halda boyiik homise ondan asagida
movqe tutmalidir ki, yixildig1 halda onu tuta bilsin.

Usagin maisat soraitindo inkisafi
Usagin 0yrondiyi har sey bu vo ya digor sokildo onun maigot
vardiglorinin inkisafinda oks olunur. Usagin giindslik moigot
soraitlorinds bacarigsizliq danlaglarindan qorxmadan biitiin
bacariglarindan istifado etmasins imkan yaratsaniz, bu,
nainki manimsonilon vardiglorin tokrar edilmasino xidmaot
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edacak, eloco do onun inkisafini foallagdiran on vacib tokan
olacaq. Usagq sizin etdikloriniz etmak istoyir. Bundan slavs, o,
hagigaton do ¢ox seyi bacarir. Masalon, o, stolun {istiinii silo,
stipiirga vo xokondazi sizo gatira, dilymoni basaraq tozsorani
yandirib-sondiirs, paltar yudugunuz zaman onlar1 ¢esidlomayi
va bir ¢cox basqa iglori gormayi bacarir. Belo foaliyyat
prosesinda tokco 6ziinaqulluq vordislori inkisaf edir, hatta,
razilagin ki, lazimi nitq, digqet, yaddas, tofokkiir ds inkisaf edir,
harakat qabiliyyatinin inkisafi siirotlonir. Etiraf edin ki, sizin
balaca yardim¢iniz ana, nona vo ya ata kimi olmaq hiiququna
layiqdir va siz miisbat naticalari ¢ox tezliklo gbrocoksiniz.

Bu inkisaf dovriiniin sonuna yaxin usaq bir ¢ox 6ziinaqulluq
vardising yiyalonmis ola bilor.

Usagin fincandan i¢cmayinin va i¢arisinda istonilon maddalorin
oldugu gidani gasigla yemayi Oyronmasinin artiq vaxtidir.
Usaq bosaldilmis paltar1 cixarmagi, ollorini paltarin qoluna,
ayagqlarini is9 salvara salmagi, paltarin zoncirbondini agib-
baglamagi bacarmalidir.

O, boyiiyiin azca yardimi ils al-iizlinii yumagi, dislorini
tomizlomayi, ag1z vo burnunu silmok lazim oldugunu ona
bildironds bunu etmayi bacarmalidir. Elo bu vaxtlarda artiq
usaq boyiikdon onu ¢canaga otuzdurmagini istayir.

Usag1 madoni-gigiyena vordislori asilayarkon bizim artiq
barasinde danigdigimiz zoncirvari metoddan istifads edin.
Masalon, yuyunarkon asagida geyd edilmis zoncirvari
ardicilligdan istifado etmak olar.

Suyu acib onun axiini tonzimlomok — boyiik.

Sllarini su sirnaginin altina tutmaq — usaq.

Sabunu olina gotiirmak — bdyiik onu gétiiriib usaga verir.
Sllorini sabunlamaq — usaq.

Sabunu yerina qoymaq — boytik.

Sllarini ovusdurmaq — usaq.

Slinin sabununu yumagq — usaq.

Krani baglamaq — boytik.

Mohrabani gétiirmak — boyiik vo ya onun istayi ilo usaq
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goturur.
Sllarini qurulamaq — boyiiyilin komayi ile usaq.
Mohrabani yerine qoymaq — usaq.

Usaq torofindon yerina yetirilon horokatlorin say1
get-gedos artirilir. Bundan alavs, o, bu horokatlari boyiiyiin
xatirlatmast ilo, sonra isa sarbast sokilds edir. Yadda saxlayin
ki, zoncirvari metoddan istifade zaman1 sonraki harokatin usaq
torafindon yerina yetirilmasi vacibdir.

Dislorin tomizlonmasi — bu vacib proseduradir. Usagi
miimkiin godar erkon yaglarindan dis sotkasindan istifads
etmoyi Oyrotmok lazimdir. Dis sotkasi ilo “tanighga” usagin
har seyi agzina saldig1 vaxtlarda baslamaq daha miinasibdir.
Oyun zamani dis sotkasini aldo diizgiin tutmagi vo onu
agiza aparmagi dyrotmok olar. i1k vaxtlarda tiiklorini rezin
cixintilarin avaz etdiyi xiisusi rezin sotkadan istifads etmok
daha yaxsidir. Usagin ilk dis sotkast miimkiin goadoar kicik
olmalidir. Usaga diglorini tomizlomayi dyratmays baglayarkon
dis macunundan dorhal istifade etmok lazim deyil, sotkani
sadaco suya batirmagq kifayat edir. Usaqla birlikde vanna
otagina kecib onun gozlori 6niinds dislorinizi tomizlomaya
baslayin. O, yaqin ki, sizin no etdiyinizlo maraqlanacaq. 9gor
bu, ona maraqli golmasa, onun diggstini gosdon bu vacib vo
maraqli igo colb edin. Usaq slini sotkaya uzadan kimi sotkant
olinds tutmagina imkan yaradin vo onu sizin horokatlarinizi
tokrar edorak “dislorini yumaga” sévq edin. Usagin sotkasini
onun Oziina tanidin. Agz1 su ilo yaxalamaq qaydasini ona
gostarin. O, albatts, ilk vaxtlarda agzindaki suyu ¢anaga
tiipiirmak ovozins udacaq. Ona gors do, qaynadilmis vo ya
icmoali sudan istifads edilmasi yaxsi olardi. Tolimin novbati
marhalasi dis mocunundan istifadadir. 9n yaxs1 variant xiisusi
usaq macunudur. Qabdan azaciq usaq mocunu barmaga sixib
yoxlamasi ii¢lin ona verin. Onun dadi usagin xosuna golss dis
sotkasina azaciq macun yaxib ona dislorini tomizlomayi toklif
edin.
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Usagin oyun zamam inkisafi
Bu yas dovriinds usagi calb edon bir ne¢o oyun noviinii
forglondirmak olar:

Aragdirict oyunlar

Miixtolif inkisaf etdirici oyuncaqlar, tohliikasiz maigot
osyalari, monzilds sorbast horokot etmok imkanlari, gozinti
zamani usagin oyaq olmasi — biitiin bunlar usagin arasdirma
foaliyyetini, onun qavrayis, digqst, yaddas vo tofokkiiriinii
stimullagdirir. Bas, bu oyunlara na ciir oyuncagqlar yarayir?

* Miixtolif formal1 hissolordon ibarot konstruktorlar.
Bunlar kubik, karpic, siitunlar, silindr, tigchucaqli prizmalar ola
bilor. Usaq bir hissani digarinin iizarine qoyaraq onlardan qiillo,
ev, bina, korpli, stol vo digor qurgular qura bilar.

* “Poct qutusu”. 3-4 dord miixtalif formali — kvadrat,
dairavi, ticbucaq, coxbucaqlt daliklari olan kicik qutu vo ya
yesiyi ifado edon belo oyuncaglar barads artiq séhbat agcmisiq.

e Ug-dord holgodon ibarat piramidalar. Halgolori
yerino y1igmagq vo ya ¢ixarmaq usagin maragina sabab olacaq.
Piramidanin 6zoyi konus formasinda hazirlanibsa, usaq
halgalari onlarin dl¢iisiine asaslanmagqla todricon 6zayo yigmagi
Oyranacak.

* Dairavi vo kvadrat formali stokanlar. Onlar1 almaq,
eloco do yoqurt gablarini bir-birinin tizerino y1igmagqla qiillolor
ucaltmaq olar. 2-3 stokanla baslayib todricon onlarin sayini
artirin.

* Matryoskalar. Aydindir ki, onlar1 bir-birinin
i¢arisindon ¢ixarmaq va bir-birinin i¢arisina y1igmagq olaraq.
Usaga ¢ox-torkibli matryogka toklif etmayo tolosmayin. Belo
oyunlara sadocs iki-ii¢ hissa ilo baslamaq lazimdir.

* “Segen” 16vhasi. Belo 16vhodo miixtolif formali
oyuglar olur vo bu oyuqlara miivafiq formali hissslor
yerlosdirilir. Hissalor hondasi fiqurlarla yanasi tanis
oyuncagqlarin vo moaigat agyalarinin, masalon, top, pisik,

141



fincan tosvirlorini oks etdira bilor. iki-ii¢c sado formalr hisso ilo
baglamaq vo ollo tutulmasi rahat olan hissslorden istifade etmok
lazimdir.

* Qutular. Sizinls birlikde asyalar1 forma va Olciilorina
gora yerina yigmagq avvalki kimi usagin maragina sabab olur.

Didaktik oyunlar

* “Ciitiinii tap” loto oyunu. Miixtalif ciitlordon: ogya
sokillari vo kigik asyalar, ciit sokillar, ciit ogyalardan istifado
edilir. Usaga ogyalarin ciitiinii tapmag1 dyronin. 9lbatto, ilk
vaxtlarda usagin qabagina dorhal ¢oxlu sayda oyuncaq vo ya
sokil diizmok lazim deyil. iki-ii¢ ciitdon baslamaq olar. Qoy,
usaq avvalca eyni oyuncagq ciitlarini, sonra iso eyni gokillari
secmayi Oyransin. Daha sonra iso usagin masalon, pisik tosvir
edilmis soklo baxaraq pisik oyuncagin gotiirdiiyli “9sya vo
tosvir” oyunlarina novbo galib catacaq.

* “Qutulara y18” tipli ¢cesidloma. Har birinds 4-5 ogya,
masalon eyni rongli qasiq va sixac olan iki agsya qrupundan
istifads edilir. Usagin qabagina iki qutu qoyub sixaci ona verin
vo istadiyi qutuya qoymag: toklif edin. Oziiniiz iso qasig1 digor
qutuya qoyun. Sixacin hansi qutuda, qasigin hansi qutuda
oldugunu usaqdan sorusun. Sonra isa gasig1 vo ya s1xact ona
verib lazimi qutuya qoymagina yardim edin. Oyun zamani
nitqdon istifads etmayi yaddan ¢ixarmayin: “Qasiqlar han?,
Qas181 qasiglarin yanina qoy.” Bu tolim sizdon ¢oxlu vaxt vo
sobir tolab edir. Ona gora do ¢esidlomadon moaigot soraitindo
istifado etmok daha yaxsidir. Masslon, paltar qurudugdan sonra
onlar1 balaca kémokginin yardimi ilo paltarlarin ¢cesidlonmasi.
Corablari bir, tumanlari iso ayrica y18in.

Musiqili oyuncaglar va ya sads musiqi alatlori ilo oyunlar
Sizin “arsenalinizda” artiq dof, metallofon, tiitok vardir.
Indi iso onlara tobil, usaq qarmonu, fit vo ya dodaq garmonu
slava etmok olar. Sarbast sokilds musiqi ilo mosgul olmagindan
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slava sizin hansi musiqi alstini ifa etdiyinizi tapmasi usaga ¢ox
faydalidir. Belo musiqi “tapmacasi” oynayarkon ona iki-ticdon
artiq musiqi alotini toklif etmok olmaz!

Siijetli oyunlar
Sizin haminiz, albatts, usagligimizda oynadiginiz “Qizlar vo
analar” oyununu xatirlayirsiniz. Bu oyun bir sira imitasiya-
oyunla baglanir. Bu zaman usaq ona malum olan yemak,
yatizdirma, ¢imizdirma vaziyyatlorini oks etdirir. Belo
oyunlarda siijetli oyuncaqglar vo moisat osyalarindan istifads
olunur: fincan, qasiq, daraq, telefon, ¢anta, ¢arpay1, vanna,
magin vo bir cox basqa agyalar. Oyun zamani kubiklori magina
yliklomayi, sonra ise yenidon bosaltmagi vo ya 6ziibosaldan
yilik masini olduqgda is9 topa ilo yera tokmoyi usaga niimayis
etdirin. Usaqla birlikde dovsani, ayin1 masinda gozdirin. Usagin
oyun zamant sados siijetdon istifade etmoyina yardim edin:
dovsan masgin siiriir o, yixildi; dovsan aglayir; ona yazigimiz
galir; gal, onu qucaqglayaq, ona kok verak. Basqa bir siijet
usagin sohar (ay1 yuxudan durdu, yuyundu, yemak yeyir) vo ya
axsam (kukla ¢imir, yatmaga gedir) yerins yetirdiyi horokatlor
ardicilligin oks etdirs bilor. Beloliklo, usagi ayri-ayri oyun
harakatlorindon ibarst olan oyunu siijetli oyunlarda birlogsmays
baglayir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, bu tipli oyunlarda nitq vo
tosovviir etma bacariqlart aktiv inkisaf edir.

Osyavi faaliyyat va qavrayis
Usaginiz oyun vo moisat soraitindo miixtolif ogyalardan
istifade etmoayi dyrondikdo onun 6z tocriibasi asasinda ogyani
gavrama bacari81 inkisaf edir. Bu o demokdir ki, o, agyanin
xtisusiyyatlorini vo keyfiyyatini forqlondirmays baslayir.
Usaq avvalco asyanin formalarini forglondirmayi, masalon,
0, tacriibadoa kiiracik vo kubiki arasindaki forqi tize ¢ixarir:
kiiracik diyirlonir, kubik iss yox; lakin, kubikdon bina qurmagq
olar, kiiracikdon isa yox. Usagin iizo ¢ixardigi novbati
xiisusiyyot asyanin dl¢iisiidiir. I¢-i¢o stokanlarla, matryoska ilo,
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konus formal1 6zayi olan piramidalarla oynayan usaq todricon
basa diisiir ki, bu ogyalar dl¢iistino gors bir-birindon forqlonir.
Siz usagin diggeatini qasiqlarin iri vo xirda olmasina, onun
¢okmolorinin atasinin vo ya anasinin ¢okmaolorindon balaca
olmasina colb eds bilorsiniz. Rangi forqlondirmaok usaq ii¢iin
¢otindir. Ciinki, rong funksional qiivve kasb etmir. Masalon,
dairavi dalikden icariys kiiracik salmaq olar — bu funksionaldir.
Lakin, dslikdon hom qirmizi, hom do goy rongli kiiracik kecir!
Yalniz daimi olaraq usagin agyanin rongina digqet yetirmasi
onun diinyanin rongli oldugunu gérmayine yardim eds bilor.
Usaq avvalca asyalari ranginag gora slagolondirmayi Oyranir.
Yoni, niimunaya uygun olani tapir. Sonra “qirmizi kubiki mona
ver” xahisino gora qirmiz1 kubiki tapmagi 6yronmali olacaq vo
yalniz bundan sonra o, agyanin rongini demayi dyronacak.

SOKKIZINCI MORHOLD

Unsiyyat va nitqin inkisafi
Usaginiz 6z yasidlari ilo oynamaga baglayir. Masalon, basqa bir
usagin olindoki oyuncaq onun va ya onun 9linds olan oyuncaq
da homin usagin xosuna galir. Oyuncagi neca istomayi, onlari
doyismayi usaga Oyradin. Bu yas dovriindoki usaqlar iiciin
adaptasiya qruplari togkil etmok tocriibomiz gostarir ki, siz,
usagin 0z yasidlari ils linsiyyating sorait yaratmaqla onu
linsiyyata vo oyun zamani qarsiliqli alagays dyradirsiniz. Bu
kitabda usaq liciin linsiyyat sahasi yaratmaginiza komoak eda
bilocok soraitlorin bazi variantlarini niimuns gotirmok gorarina
golmisik.

Unsiyyat va nitqin giindolik bas veran vaziyyatlordo inkisafi

Qonaq qabul edirik
Basqa usaqglar1 qonaq cagirin. Biitiin usaqlarin istirak
etdiyi birgo oyunlar toskil edin. Bu, top, oyuncagin tapilmasi,
kubiklordon ev tikilmasi oyunlar1 ola bilor. Musiqini qosmaq vo
onlarla birlikds oxumaq vs ya yalli getmok olar. Stol arxasinda
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birgo yemok linsiyyat liclin on maraqli vaziyyatlordon biri ola
bilor. Siz xoraklori dagimagi vo balaca qonaglara toklif etmoyi
usaginiza tapsira bilarsiniz.

Gazintiya cixma
Digor usaqlarin valideynlori ilo birlikde zooparka,
kafeyo, kukla teatrina, vo ya sadoco parkda gozmoyo getmayi
planlasdirin. Birga gozinti vo ya soforlor zamani usaqlari bir
yera toplamaga vo onlar1 birga horakatlors sovq etmayas ¢alisin.
Masalon, kafeds usaginizdan onun 6z dostuna va ya rofiqasing
salfet vermasini va s. istoyin.

Dornaklar va usaq yaradicihq studiyalarina getma
Usagini aparacaginiz yeri secorkon osas doliliniz

dornayin rohbarinin anlayisi vo onun usaqla slagasi olmalidir.
Usaginiz hovaslo rogs edacak, rasm ¢okacok, danisacaq — asas
odur ki, 6zlinii rahat hiss edacak.
Xiisusi maggalalari ziyarat
Inkisafinda 6zalliklora malik olan usaqglar iigiin toskil edilon
xilisusi maggalalari ziyarat etmok imkaniniz varsa bundan
istifads edin! Belo moggololor usagin tolim vo inkisafi ticlin
lazim olan metodlar nazara alinmagla togkil edilir. Bununla
yanagi yaxsi olar ki, usagin iinsiyyat dairasini bela xiisusi
grupla mohdudlagsdirmayasiniz va paralel olaraq usagin adi
inkisafa malik yasidlari ils {insiyyatino imkan veron digor
variantlardan da istifade edasiniz.

Nitqin inkisaf etdirilmasi iizra masgalalar
Siz, yaqin ki, usaginizin nitqi gavrama saviyyasi vo 0z aktiv
nitqi arasindaki forqe artiq digget yetirmisiniz. Usaq ona
miiraciat edilon nitqi yaxs1 basa diisiir, istok va tolimatlari
yering yetirir, lakin, ekspressiv nitqin inkisaf etdirilmosinds
olave yardima ehtiyac duyur. Sizin usaginiza bu marholoda
cox giiman ki, logopedls alavo maggalalarin kecirilmasi
lazim golacok. Bununla borabar, oziz valideynlor, usaginizin
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nitqinin neco olacagi sizdon do asili olacaq. Sizin sevginin,
sobir va gotiyystiniz onun danigiq iinsiyystindoki ¢otinliklorin
Ohdasindon golmokds yardim edacak.

Usagin harakat qabiliyyatinin inkisafi
Boyiik motorikanin inkisafi

Sizin usaginizda asas bdyiik motorika vordiglori
formalagmugdir. Indi iso onlarin keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi
ticlin sorait yaratmaq vacibdir. Maggalolorinizi maraqli vo son
edacak bir ne¢a tovsiyo togdim edirik.

Landsaft tolimi

Nahamar soth iizorinds yerimo harokatin keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmasinin on effektiv vasitolorindon biridir. Tobii
landsaftdan (nahamar torpagq, hiindiir otluq, qum, ¢inqul,
qgar) istifade etmoak, eloca da sisirmo dosoklordon, divan
yastiglarindan, miitokks vo tohliikasiz nahamar soth yarada
bilon digor moisot agyalarindan istifads edorak siini gorait
yarada bilorsiniz.

Velosiped siirmo

Usagin oturub ayaqlarini1 dosomaya ¢atdira bilocayi
masininiz varsa, tolimo ondan baglamaq olar. Usaga masina
minmayi vo ondan enmayi, orada méhkom oturmagi, ruldan
tutub horokat istigamatini tonzimlomayi dyradin.

Velosiped secimi. Velosiped davamli olmalidir. Usagin
ayagqlarini uzaq mosafodon asanligla pedala vura bilocoyini
yoxlayim. Rul usagin badonine yaxin masafada yerlogorso,
oturacagin soykonacayi varsa o, 0ziinii inamli hiss edacak.

Stirmo tolimi. Usagin ayaqlarini pedala borkitsoniz
(masalon, yumsaq rezinlo), 0ziiniiz 1so velosipedi italosoniz bu
balaca velosipedci pedali firlamagq {i¢iin hans1 horokatlori etmok
lazim oldugunu tacriibads basa diisacok. Usaq velosipedda
sorbast oturmagi bacarirsa, az meylli yolda siirms tolimi kega
bilorsiniz. Yadda saxlayin ki, usaq ilk vaxtlarda pedallara o
doracads diqqgat yetirir ki, horokat istigamatini tonzimlomayi
yaddan cixarir. Bu zaman siz onun avozina bu harokatlori
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yering yetirir. Daha sonra usagin digqgatini rulun idars
edilmasina calb edin. Ona harokatin istigamatini doyisorok
rulu dondormayi dyradin. Basqa usaqglarla birlikds, eloco do
velosipedlo gozintiys ¢ixmagi onun ii¢iin on yaxsi motivasiya
ola bilar.

Kicik motorikanin inkisafi
Biitiin valideynlori usagin alinin yaziya dyronmasi narahat
edir. Hamiya aydindir ki, belo vordislori formalagdirmaga
avvaldon baslamaq lazimdir. Digar torafdon o da ballidir ki,
bu tipli maggalalor usaq tigiin maraqli vo calbedici olmalidir.
Bu manada on optimal maggalo rosmdir. Usaqglar bu prosesds
havasla istirak edirlor. Bu zaman formalasan kicik horakotlorin
doqiqliyi usaq torsfindon asanligla digor faaliyyat novloring
otiiriliir.
Rasm prosesindo kicik motorikanin inkisaf ardicillig1 barads
danisaq.
Ovucda tutma. 9vvalco usaq tabasir, flomaster vo ya
galin karandas1 yumrugunda saxlayir. Bas barmaq yuxari
istigamatlonir. Bu olds tutma iisulu biloyin donmasini tolob
etmadiyine gora rosm ¢okma vardiglorinin yiyalonmasinda
atilan ilk addimlar1 bir godor asanlagdirir. Bu iisul daha ¢ox
tifiiqi soth tizorindo rosm ¢okmaya yarayir. Bu zaman usaq
rosmi biitiin qolunu harakat etdirarak ¢okir.
Ovucda tutma vordisinin formalagmasinin ikinci morhslasinda
usaq tabagir, flomaster vo ya karandagsi bag barmagi
digar barmaglarin iistiine qoyaraq tutur. Onun ucu yuxart
istigamotlonir. Bu alds tutma tisulundan saquli sath tizorinds
rosm ¢okmao zamani istifads edilmasi slverislidir. Masalon,
molbert vo ya kagiz voragi divara barkidilir. Ufiiqi sathds bu
tisulla rosm ¢okilmasi slverigsizdir. Cilinki, bunun ti¢iin biloyi
sabit saxlamagq, eloco do onu asil1 halda firlatmaq bacarig tolob
olunur.
Ovuc-barmaq tisulu ilo tutma. Bu ovuc iisulundan ¢imdik tisulu
ilo alds tutma iisuluna keciddir. Daun sindromlu usaqlarda bu,
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2-5 yaglart arasinda formalasir. Bu halda tabasir, flomaster vo
ya karandas ovucda ¢opaki durur. Onun ucu orta, isarat vo bas
barmagin arasinda sixilir. Rosm zamani usaq biitiin qolunu vo
ya bazu Oniinii horokat etdirir. Belo aldo tutma tisulu rossamlar
torofindon tez-tez istifads edilir. O, saquli sothdo rosm ¢okarkon
alverisli olur.

Cimdik tisulu ils tutma dedikdo agyanin bas, orta vo isarat
barmagqlart ils olo gotiiriilmasi vo tutulmast qabiliyyasti nozordo
tutulur. Daun sindromlu usaqglar adoton bu {isuldan rosmdo
4-8 yaslarinda istifads edirlor. Sads harokatlor zamani paralel
olaraq ii¢ yasdan ovuc-barmagq iisulu ilo tutmadan da istifado
edilo bilar.

“Cimdik” tisulu ilo alds tutma vardisinin formalagmasinin
birinci marhalosinds karandas irali cixmis orta barmaga dironon
bas vo isarat barmaglari arasinda sixilir. Rosm zamani usaq
hala do 2l vo ¢iyinlorin boyiik harokatlorindan istifads edirlor.
Bu zaman saquli soth iizorinds rosm ¢okma bacarig1 daha
alverisli olur.

“Cimdik” tisulu ilo alds tutma vardisinin formalagmasinin
ikinci marhalasi birinci marhaladon biitiin qolun harokat etmasi
hallarinin azalmasi ils forglonir. Bu, ¢iyinin vo dirsayin daha
da sabitliyi hesabina bag verir. Bu zaman usaq biloyi daha
yaxs1 harokat etdirir, stolun sathina dironarak onu sabitlosdira
bilir. Bu morholada iifiiqi soth iizorinds dairovi formali rosmlor
¢okmo imkani yaranir.

Ovuc-barmaq tisulu ilo tutma iisulundan ¢imdik tisulu ilo sldo
tutma tisuluna kecidin asanlagdirilmasi ii¢iin ovucda tutmaq
miimkiin olmayan xirda tabagsir parcalarindan istifade etmok
olar.

Bu zaman usaq pambiq dolanmis ¢ubuq vo ya fir¢a ilo rosm
¢okmaya baglaya bilor.

Magqgqas tisulu ilo tutma. Maqqas tisulu ilo tutma zamani usaq
osyan1 bag vo isarat barmagqlari arasinda sixaraq slino gotiiriir
va tutub saxlayir. Bu tisuldan rosm zamani nadir hallarda
istifado edilir.
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Magqgqas tisulu ils tutma vardisinin formalagsmasinin birinci
morhalasini monimsayan usaq asyalar: bag vo isarot
barmagqlarinin oturacaq hissalori ilo gotiiriir. Bu iisul, masalon,
plastilinlo isloyorken, kagizdan applikasiya hazirlayarkon, xirda
maigat ogyalar1 vo tobii materiallarla igloyorkon istifads edilir.
Usaq maqqas iisulu ils tutma vordisinin formalagmasinin ikinci
morholosinds ogyalari bag va isarst barmaqlarinin uc hissalori
ilo gotiiriir. Bu iisul moisotds kifayot qodor az hallarda istifads
edilir. Bununla bels xirda muncuglar1 gotiirmak, nazik sap1
parcadan dartib ¢ixarmagq ligiin lazim olur. Belo doqigliklo
tutma vordisinin formalagmasi longidikds ondan avvalki
morholoni davam etdirmok vo bu marhals iizrs islori daha sonra
lazim olduqda yenidon yerino yetirmak olar. Bu marhalods
biloyi sabitlogsdirmak vo onu havada asili soraitdo dondormok
bacarig1 formalagsmaga baglayir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu,
usagin kicik motorikasini daha doqiq vo mohsuldar edir. Lazim
galarsa, usagin biloyini 6z alinizls tutub azaciq qaldirmagla

bu sabitlogdirms tisulundan istifads etmasine yardim eds
bilarsiniz.

Usagin moaisat soraitindo inkisafi

Usagi faal sokilda giindalik hoyata colb etmoyos davam
edin. Onun moggalalor, oyunlar vo ya otrafdakilarin sarbost
miisahido edilmasi prosesindo monimsadiyi biitiin vordislorin
yering yetirilmasinin talab edilmasi, bu iso o demokdir ki,
giindalik hoyata daxil edilmaesi lazimdir. 9ks halda, usaginiz
yeni vardiglora yiyalonarkon kéhno vardiglorini unutdugunu
goriib mayus olacagsiniz.

Usaq hals do ¢anaga otuzdurulmasini istomayi
Oyronmayibsa, asagida verilon tovsiyolordon istifads edorok
onu buna dyradin.

Usagin canaga oyradilmasi

Gigiyena vordiglorinin manimsanilmasi, o climladon,
canaqdan vo ayaqyolundan istifads etmok vordiglori istonilon
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usaq ligiin ¢cox ¢atin olur. Ciinki, bu, daxili orqanlardan daxil
olan hisslarin tohlilini tolob edir. Bundan alave, usaq 6ziinii
ayaqyoluna getmok vo ya basqa bir sira sarbast horokatlorin
edilmasi (canagi tapmaq, salvarini asag1 ¢okmok vo s.) istoyini
bildirmoys catdirmasi {i¢iin hisslorini ovvolcodon duymali vo
tohlil etmalidir. Daun sindromlu usaqlarda bu bacariq adi yolla
formalagir. Lakin, adi inkisaf edon usaqglara nisbaton gec do ola
bilar.

Miixtolif miislliflorin molumatlarina 9sason usagin avvalcadon
bayira getmok ehtiyacini ovvalcadon hiss etdiyi psixi inkisaf
dovrii 15 — 18 ay arasinda toraddiid edir. Sidiys getmak vaxtini
hiss etma iso 18-24 ay arasinda formalasir.

Bu yas dovriino ¢catmaqgdan avval usaq noyi monimsays bilor?
Bu hazirliq morhaslssinds usaq ¢canaqdan istifads etmayi dyrona
bilar.

1. Usagin davraniglarin1 diggotlo miisahids edon boyiik
onun sifat cizgilorindon, miioyyan saslordon basa diiso bilor
ki, onu canaga otuzdurmaq lazimdir. Onun cohdlori ugurlu
olsa, usaq get-geda ¢anagin toyinatini oyronar vo tadricon Ozii
boyliylin diggetini 6z ehtiyaclarina yonsltmaoys baglayacaq.

2. Boyiiklor usagin davraniglarindan onun ehtiyaclarini
miisyyan eds bilmirlorso, usagin bayira vo sidiya getma vaxtini
0zlarinds geyd eds bilarlor. Usagi optimal vaxtda canaga
otuzdurmagqla onun ¢anagin toyinatini 6yronmasing yardim eds
bilorsiniz. Bu zaman nazors almaq lazimdir ki, usaq ¢anaqda
tic-bes dogigadon artiq oturmamalidir.

3. Yedizdirma va yatizdirma kimi “Qizlar — analar”
oyunundan da istifads edils bilor. Bu oyuna ¢anaqdan istifado
do daxil edilir. Bu, tokco usagin voziyyeti anlamasina deyil,
eloco do ondaki qorxunun aradan qaldirilmasina yardim
edacak. Psixologlar vo pedaqoqlar geyd edirlor ki, bayira vo
sidiya getmo zamani usaqda badonin hansisa hissasinin itmasi
ilo bagli qorxu hissi yaranir. Bu halda, valideynlors miisbat
naticaya ¢ox da hayacanla reaksiya vermomaoyi tovsiya etmok
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olar.

4. Oyun zamani usaga ¢anaq vo ya ayaqyolunu
bildiron jest vo sozlor Oyratmok faydalidir. Bu, 6z ehtiyaclarim
bildirmok imkan1 veracok.

5. Usaq ¢ana8in yerini bilmali, boyiiytin istoyi ilo tapa
bilmali vo ya gotirmalidir.

6. Usaq boyiiyiin onu ¢anaga otuzdurmasindan avval
salvarini asag1 ¢okmayi dyronacak.

Diizgiin togkil edildikds hazirlig marhalasinds usaqda
canaga qars1 miisbat miinasibot formalagsir, usaq onun toyinatini
dork edir vo canaqda oturmagi istomok bacarigi {igiin ilkin
sortlor yaranir.

Canaga oturmagq istadiyini bildirmok bacarigi tadricon
formalagir.

1. Usaq bas veranlor barads “postfaktum” xobar
verir. Onu xabar verdiyina gora torifloyin, onun yas salvarini
oynindon ¢ixardin va bir ne¢o doqiqe canaqda oturmag: toklif
edin. O, yaqin ki, salvarin1 yas etmokdon qorxmus vo buna goro
do “6z mohsulunun” bir hissasini 6ziinde saxlamigdir.

2. Usaq “proses” zamani ¢anaga oturmagq istadiyini
bildirir. Bu halda onu tez ¢canaga otuzdurmagq lazimdir. Bir ¢ox
valideynlor artiq gec oldugunu sobab gotirarak bunu etmirlar.
Usaqda bela bir sohv tasavviir yaranir ki, o, gecikibso bu
barado valideyno molumat vermok lazim deyil. Bu iso homin
vardisin formalagmasinda bir addim gerilomok olacaq.

3. Usaq avvalcadon ¢anaga oturmaq istayir. Bu
vardisin inkisafinda ¢ox vacib moqamdir. Usagin har seyi
canaqda etmoyi ¢atdirmagi iiclin boyiik onun salvarini tez
asag1 ¢okmolidir. Bu vordisin no doracads inkisaf edacayindon
asil1 olaraq usaq oziinii daha ¢ox saxlayacaq vo salvarini 6zii
cixartmagi bacaraq.

4. Usaq canaga artiq 6zii sarbast otura bilirsa, boyiik
onun vazifasini maksimum sadologdirmalidir: canaq homigo
dlcatan yerds olmali, salvarlar asanligla asag1 ¢okilon vo rahat
olmalidir.
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5. Bu vordiso daha sonra tualet kagizindan istifado,
canagin i¢indokilari tullayaraq onu yuma, ayaqyoluna su
buraxma, salvarini geyinmo, bayira gedondon sonra sllorini
yuma vardislori slava olunur. Biitiin bunlar bizim avvalki
fasillords tasvir etdiyimiz prinsiplor osasinda formalagan
harakatlorin miirokkob zaoncirini tocossiim etdirir.

Pampersdon imtina usagin ¢canaga getmok istomoyi 0yrotmok
ticiin vacib sartdir. Yalniz ¢irkli salvarin yaratdigi narahatcilig
hiss edon usaq yuxarida geyd edilon biitiin vordis morhalolorini
ardicil kego bilor. Bozi valideynlor usaqlar1 yayda salvarsiz
saxlayirlar — natica iso pampersdon istifads ilo eynidir. Usagin
darisi tez quruyur vo buna gors do 6z harakatlorinds nayisa
doyismok ehtiyaci hiss etmirlor.

Geco quru qalmaq bacarigi iso aksine pampersdon istifado
edilmasini talab edir. Ola bilsin ki, ilk baximdan burada
ziddiyyatli baxis vardir. Lakin, bir daha no alds etmok
istadiyimiz barads diistinok: “Usagq biitiin geconi oyanmadan vo
quru qalmagla yatmalidir.” Boazi valideynlorin etdiyi kimi usagi
har geco yuxudan oyadib ¢anaga otuzdursaq davamli olaraq
gecayarisi yuxudan durub ¢anaqda oturaraq boytikls iinsiyyat
qurmagq, hatta oyun oynamagq vardisi riski alds etmis olariq.

Bu halda artiq biitiin geconi quru qalmagi bacara bilon usaq
yuxudan oyanib valideynlarini oyadir, onlar dorhal yuxudan
durmasalar hotta yataqlarini da isladirlar.

Biz pampersdon istifads ilo yanas1 geco yuxusu vaxti
gidalanma rejimini do doyismayi tovsiye edirik. Nozors almaq
lazimdir ki, tokco meyva sirasi vo siid mohsullarinin deyil,
eloco do meyva va taravozin torkibinds ¢oxlu migdarda maye
vardir. Sonuncu yedizdirma zamani s1y1q vo ya xomir xOrayi
vermok daha yaxsidir.

Eyni zamanda kifayot qoador boyiik adamlar da vardir ki, geco
hokmon ayaqyoluna gedirlor. U¢-dord yasdan yuxari usaqlarin
pamperslori sohora yaxin hals do yas olursa yaqin ki, bu elo
homin haldir. Beloliklo, usaq davranis taktikasini doyisdirmali,
ayagyoluna getmak iiclin geco yuxudan qalxmagi 6yronmalidir.
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Usagin oyun zamam inkisafi

Oyunun usagin asas foaliyyst ndvii olmasi gobul olunmusdur.
Usaq oynayarkon diinyani1 dork edir, orada foaliyyot gostormayi
Oyranir. Oyun ¢aotin voziyyatlorin vo qorxunun 6hdasindon
golmayo komok edir.

Usaq oynamagi necd oyrana bilar?

Usagin yasindan vo oyunun 6ziindon asili olmayaraq bir ne¢o
universal tisul mévcuddur.

1. Oyunu usaga oyunu bacaran kimsa dyratdi.

2. Usaq oyunu bagqalarinin oyununu miigsahids edorak
Oyrondi.

3. Usaq tesadiifi hallar vo ya basqa oyunlarin
naticasinds 0zii liglin maraqli natico ¢ixardi vo onu yenidon
alds etmaya ¢aligir.

4. Usaq oyun zamani onun hoyatda gordiiyii vo yasadigi
voziyyatlari oks etdirir.

Bax, bu da son. dlbatta, basqa variant da ola bilor. Lakin, onlar
bu sxema digqgotlo nazaordon kegirildikdon sonra daxil edilo
bilor. indi iso oyunla miimkiin taniglq iisullarina qayidaq.
Onlar sizo nayise xatirladirmi? 9gar xatirlamadinizsa yadiniza
salmaga calisin. Insan biliyi neca olds edir? Asanligla amin ola
bilarsiniz ki, mohz
bu dord tisul sizin
va bizim iicilin do
universaldir.
Dogrudan da biz
biliyi xiisusi togkil
edilmis tolim
prosesinda aldo
edirik. Miiollim
rolunu kitab da oynaya bilor. Bu birinci tisuldur.

Biz miisahidslor aparmaq yolu ils insanligin sosial tocriibasini
monimsayarak cox sey Oyronirik.

Uciincii iisulu biz cox nadir hallarda istifads edirik. Bu, alim-
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todgigatcinin vo usaqlarin distiinliiyiidiir. Belalikls, biz he¢ no
ilo foxr eds bilmorik. Usagin tofokkiir foaliyyati bizimkindon
daha gorgin rejimdo basg verir. Biz artiq tanidigimiz sablonlarla
harakat edirik.

Oyunla tanighigin dordiincii tisulu vo bu o demakdir ki,
insanin diinyani dork etmasi incasanats aiddir. Hoqigetin 6z
foaliyyetinds oks etdirilmasine yaradiciliq adlandirilir. Burada
biz sizinlo usaga nisbaton he¢ do yiiksokdo deyilik.

Indi, bizim sizinlo tobiatin insana yeniliyi dork etmokdo
boyiik potensial ota etdiyina, bu potensialin yas kecdikco
tadricon itdiyine omin oldugumuz vaxtda fikirlogok gorok
usaga yeniliklo tanis olmaqda yardim edsrkon onun al-qolunu
0z strategiyamizla baglamamaq vo onu artiq kasiblamis
sxemimizo daxil etmamaoyas calismaq olar.

Oyunun manimsanilmasinin marhalalari

Birinci morhalo - tanishq vo ya indi demoak dobds olan
togdimat

Ikinci morhalo - oyunun miioyyon sayda tokrar edilmasi
yolu ils yaddasda mohkomlondirilmasi

Uciincii morhalo - sarbast oyundur. Bu morhaloni
“faaliyyotdon hozz alma” da adlandirirlar.

Dérdiincii morhals he¢ do bu oyunun monimsonilmasing
aid deyil. Bu marhsalads usaq onun xosuna galon harokati
dofalarls tokrar edib onlardan hozz aldigdan sonra ona olan
maragini itirir. Bu, ona isaradir ki, o, artiq ndvbati addima
hazirdir.

Hanst oyunlar usagimizi calb edir?

Sijetli oyunlar
Biz artiq gqeyd etmisik ki, usagin istirak etdiyi vo ya konardan
miisahido etdiyi bels oyunlar moisat soraitini oks etdirir.

Belo oyunlar1 togkil etmokdo usaginiza yardim etmak iiciin
usaginizin onlarla neco oynadigini miisahids edin vo onun
oyununa qosulun. Belslikls, siz nainki usaga osyalarin
toyinatini dogiglosdirmokda vo onlarin oyunda sorti olaraq
istifadasini basa diigmokds yardim etmoayacaok, hom do usagin
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tinsiyyot vo nitqinin inkisafi li¢iin ola imkandan yararlana
bilocoksiniz. Oyunda moisat asyalar1 vo oyuncaqglardan (qab-
gacaq, usaq arabacigi, carpayi, paltar dosti olan kukla, masin),
“Hokim”, “Barbarxana” dostindon, k6hno bas geyimlori, sorflar,
cantalar olan qutudan istifads edin.

Quruculuq oyunlari

Oyun zamani usaqla birlikds yigilib-a¢ilan oyuncaqlardan,
torkibina nainki kubik, eloco do prizma, silindr, taglar vo

digar fiqurlar olan konstruktordan istifade edin. U¢-dord
hissadon (hissalor hom iifiiqi, hom do saquli voziyyatds
goyulur) ibarat miixtalif istigamatli qurgular hazirlayin, sado
pazllardan ibarat sokillor y1gin. 4-5 hissodon ibarat piramidalar
vo matryoskalarla, eloco do 4-5 daliyi olan pogt qutusu ilo
oynamaga davam edin.

Yas vo “cirkli” oyunlar

Belo oyunlar biitiin usaqlar ii¢iin faydalidir. Usaq slave lamiss-
harakat hisslori alds edir. Usagin su vo qum ilo oyunu ii¢iin
sorait yaradin. Belo moggalolor iiciin on olverisli vaxt usagin
hayatdo oynaya bilocayi yay faslidir. Els evds dos usagin suda
cirpinmasina, 6zilinii xiisusi boyalarla boyamasina icazo vera
bilarsiniz.

Horokatli oyunlar

Usagin boyiiklorlo vo digor usaqglarla sos-kiiylii oynamaqdan,
xtisusi lovazimatlardan — dosok, yastiq, top, keqliden istifads
edilon oyunlardan, yelloncokds yellonmokdan, velosiped
stirmokdon, qis ayloncalari olan xizak, kirss siirmokdon, gardan
saxta-baba, qala qurmaqgdan vo qartopu oynamaqgdan ¢ox xosu
galir.

Burada sizo fantaziyaniz, usaqliq ayloncaleri ilo bagh xatiralor
va albotto ki, usaginiz istok va iistiinliiklorini bilmayiniz yardim
edocok. Yaddan ¢ixarmayin ki, bozi usaqlar belo oyunlardan
ehtiyat edo bilarlor.
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Mbohsuldar faaliyyat
Adindan goriindiiyii kimi bels foaliyyastin naticasi hor hansi
“mohsul”dur: rosm, plastilin fiqur, applikasiya. Usagin
omayinin naticasini hor hanst formada istifads edilmasi
yaxst olardi: sokil vo ya applikasiya divarda 6z yerini tapir,
plastilindon hazirlanmis “suskalar”1 kuklaniza toklif edin.
Roangli tabasir, boya vo flomasterdon istifads edorok usaqla
birlikdo kagiz, linoleum iizorinds rosm ¢okin. Usaga plastilini
bolmoayi, yumrulamagi, sonra iso onlar1 bir-birina birlogdirmayi
Oyradin. Taobii materiallardan istifads edorok maraqli fiqurlar vo
fantastik konstruksiyalar qurun. Usaga formalarin komayi ilo
xomirdon miixtalif fiqurlar kasib ¢ixarmagi 6yradin.

Izahh rasm
Bu usagin inkisafina kompleks tosir gostorilmasi mogsadilo
onunla aparilan xiisusi n6v mosgaladir. Ilk vaxtlarda bu
metodiki iisuldan usaga rosmin necs ¢okildiyini izah etmak,
onun maragini rasm prosesinin 6ziina calb etmak ti¢iin istifado
edirdilor. Valideyn usagin goziiniin gabaginda rosm ¢okorok
bu harokatlori sorh edirdi. Hordon usagin ¢okilon rosm asoring
0z detallarin1 slavo etmasi toklif olunan birgs rosm ¢okmo
metodundan da istifados edilirdi. Masalon, usaq dovsan sokli
¢akir, usaq iso ot. Tacriiba gostordi ki, bu metoddan miintozom
istifado olunmasi nitqin inkisafina tohfs verir. Axi, sizin no
¢okdiyiniz sizin na sorh etdiyinizo uygun golir. Bundan slava,
izahl1 rosm ¢okmao tosovviiriin inkisafina yardim edir, bu zaman
usagin diggatini bag veranlar {izorinds comlayir, hadisslorin
ardicilligini niimayis etdirir, kagiz voraqinds oriyentasiyani
Oyradir. Rasm ¢okildikdon sonra onun miizakirasi orada usagin
bagina golon ger¢ok hadisolor tosvir edildiyi halda xiisusilo
yaddasin inkisafina miisbot tosir gostarir. dlave etmok lazimdir
ki, bu metoddan istifade boyiikdon har hansi tasviri foaliyyat
gabiliyyati talob etmir: Usagin sohbaotin noadon getdiyini basa
diismosi iicilin ¢cox sados sxematik gokillorin ¢okilmasi kifayast
edir.
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Idrak faaliyyatinin inkisafi
(kognitiv inkisaf)

Usagin fiziki cohatdon foalligi, straf mokani dyronmak ii¢iin
soraitin yaradilmasi, nitqi basa diisms bacariginin inkisafi,
boyiik vo usaqglarla linsiyyat vo omokdasliq usagin idrak
foaliyyetinin inkisafi ticlin vacib amillordir. Usaginizin koqgnitiv
inkisafinin stimulyasiyasina yonoldilmis bir nec¢o xiisusi
masgala vo oyun niimunasini diggotinize toqdim edirik.
Cesidloms vo ciitlorin tapilmasi — idrak foaliyystinin inkisaf
etdirilmasi iizrs biitiin maggalo novlarinds istifads edilon
universal oyunlardir.

Cesidloma
Yalniz bir slamotina gors forqlonan iki ogya qrupundan
masalon, eyni rangli kubik va karpiclor vo ya dl¢iisiine gora
eyni, ronging gora iso forqgli kubiklordon istifads edilir. Bu
osyalar usaga istonilon ardicilligla togdim edilir vo eyni
olanlar1 bir yers y1igmagq tapsirilir. Bu zaman “eyni”, “homin’
sOzlarindan, elocs do onlarin forqlondiyi slamatlori bildiron
sozlordon istifads edin. Mosolon: “Bu sar1 sixacdir. Harada
daha sar1 sixac var? Onlari bir yers y1§. Onlar eynidir.”

b

Ciitlorin tapilmasi
Ciitlorin tapilmasinin miixtalif variantlarindan istifado edilir:
clit oyuncaglar, ciit sokillor, eyni oyuncagin tosvir edildiyi
oyuncaq va sakil. Bu tapsiriq usaga ¢ox ¢atin ola bilar. Onda,
hans1 mogsada nail olmagq istadiyinizi ona izah etmok lazimdir.
Belo tolimo niimuna gatirak.
Usaga avvalca se¢cim etmadon eyni oyuncaq vo ya sokillari bir
yera qoymagi dyradirlor. Masalon, ay1 tasvir edilmis sokli usaga
verin. Sonra is9 ona yens da belo bir gokil gostorin. Usagdan
avval bir, sonra iso diger ayimi gostormayi xahis edin vo onlari
bir yera qoyaraq deyin: “Ayin1 ayinin yanina qoyaq’. Sonra siz
digor sokillordon istifads edorok usaga onlari bir-birinin {istiing
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goymagi dyrada bilarsiniz.

Novboti marhalads artiq secim etmak bacarigi nozords tutulur.
Masalon, usagin garsisinda iki gokil vardir: dovsan va top. Siz
top soklini gostorib deyirsiniz: “Topu topun yanina qoy” vo ya
“Toplar1 bir yera qoy”

Daha sonra siz gokli soklin tistiine yigmagi dyradirsiniz va bu,
artiq loto oyunun baglangicidir.

Iralido togdim edilocok oyunlarin gedisindo usaq asyalarin
xtisusiyyatlorini vo keyfiyyatini forqlondirmayi dyronacok.

Formanin farqlondirilmasi

» Usaga ogyalar1 (kubiklor va kiiraciklor) formasindan
asil1 olaraq iki qrupa ayrilmasini toklif edin.

* Usag1 oyuga uygun galan fiquru segmaya sévq
edilmasi (“Poct qutusu”, “Seqgen 16vhasi”). Oyuglarin say1
usagin tapsirigl yerino yetirma iisulunu monimsomasindon asili
olaraq tadricon artirilir. BOyiik diizgiin oyugu tapmaqda usaga
yardim edir. Bu zaman yoxlama vo sohv metodundan istifads
edilir. Usaq todricon 6zii baxmaqla uygunlasdirma metoduna
kecir.

* Quruculuqg. Usaga avvalcs iki-iic miixtalif hissaden,
masalon, kubik, karpic vo lighucaq prizmadan ibarat sads saquli
konstruksiya (ev) qurmagqda yardim edin. Iki eybi kubik dosti
gotiiriin vo aramla horokatlor ardicilligini usaga niimayis etdirin
va bu harakatlori sizdon sonra etmasini istoyin. Usaq saquli
quruculugun 6hdasindon golmayi 0yrondikdon sonra ona qatar
qurmag toklif edin. Bu zaman bir neco karpic iifiiqi voziyystdo
(vagonlar) yerlosdirilir, birinci karpicds iso kubik (lokomotiv)
goyulur. Sonra iso miixtalif istigamatli qurgularin (stol, stul,
carpay1) novbaesidir. 9gyalarin formasini ifado edon sozlordon
istifado edin.

Olciiniin farglondirilmasi

Bundan 6trii agagidakilardan istifads edilir: sado
fiqurlarin ol¢iilorine gors forqlondiyi i¢-i¢o stokanlar,
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matryoska, piramida, miixtalif pazllar. Bunlar siz 6ziiniiz

do hazirlaya bilarsiniz. Bunun iiclin miixtalif 6l¢tide bir ne¢o
dairavi domir gqapaq gotiiriin vo karton kagizda uygun doliklor
acin. 9syanin dl¢iisiinii ifado edon sozlorden istifads edin.
Konstruksiya qurarkon miixtalif 6l¢iilii detallardan istifads
edin.

Rangin farglondirilmasi

Usaga ronglors gora miixtalif nov ¢esidloma va ciitlorin
tapilmasi tapsiriglar1 verin. Masalon, siz usaqla birlikds corab
ciitlorini se¢a bilarsiniz. Konstruksiya qurarkon miixtalif rongli
detallardan istifads edin. Moisotds ogyalarin rongini ifads edon
sozlordon istifads edin.

dsyalarin digar xiisusiyyat va keyfiyyatlorinin
forqlondirilmasi

Usagin diggstini ogyanin materialina vo keyfiyyotino
yonaldin. Bu zaman “hamar”, “xovlu”, “yumsaq”, “bork”,
“tikanl1” sozlorindaon istifads edin. Usagin diqgotini ogyalarin
dad xiisusiyyatlarina calb edarok “sirin”, “turs” va s. kimi
timumislok sozlorls ifads edin.
Slamat kimi komiyyatin forqlondirilmasi
Usaq hals saymagi bacarmur, lakin, osyalarin harada bir, harada
cox oldugunu forglondirir. Usagin diggstini ogyanin sayina
calb edin. Masalon, pecenyenin harada bir deno, harada isa ¢ox
oldugunu sorusun.

fIkin hesablama vordislori

Usagin saya bilocayi, qruplasdira va ciitlorini tapa bilocayi
xirda oyuncaq vo asyalar gotiiriin.
Saydan istifads etmays baslayin. Usaga eyni bir ne¢o ogya
toklif edin vo onlardan birini gotiirmasini istoyin. Onun sizin
istayinizi diizgiin yerino yetirmasine yardim edin. Bir agyan1
bir barmagqla gostorin. Usagin bir barmagi ilo secilmis ogyaya
toxundurmagina komok edin.
Usaq bir ogyan1 forqlondirdikds iki agyanin forglondirilmasing
kecin.
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« Iki osyan1 bir-bir gotiirmayi toklif edin v deyin ki, bu,
iki donadir. 9syalarin sayimi barmagqlarin sayi ilo gostorin.

* Jsyalarin sayini forqlondirmokdoe usaga komak edin.
Masalon, bir bogqaba iki suska, digaring isa bir sugka qoyub
usaqdan onlar1 gostormayi istayin.

* Oyunda vo maigatds saylari bildiron xahiglorden
istifado edin. Masalon, “mona iki alma gotir.”

* Usagin diggotini onun iki ali, iki ayagi olduguna calb
edin. Cokmonin dos iki ogya oldugunu gostarin.

» Kuklanin gézlorini, qulaglarini, yanaqglarini, burnunu
va agzimi gostormayi xahis edin. Bu zaman saylardan istifads
edin. (burun bir dona, qulaglar iso iki donadir.)

NOTICd
Hor bir usaq ailods, sevdiklori insanlarin shatosinds
yasamalidir. Bu, onun inkisafi ii¢iin on osas sortdir. ikinci sort
0 godor agkar olmasa da usagin inkisafina gorait yaradilmasi
godar vacibdir. Daun sindromlu usagq ii¢ciin do, digar hor hansi
usaq liciin do inkisaf etdirici miihiti yalniz onun yaxinlari
yarada bilor. Bu o demak deyil ki, biz miitoxassislorin
oshomiyyatini azaltmaq istomirik. Valideynlora dastok vo
maslohatlor verilmasinds asas rol onlara verilir. Erkon yash
usaqlarin xiisusiyyatlori eladir ki, usaga pedaqoq vo psixologlar
deyil, miitoxassislorin tovsiyalarina sdykonon, onlar1 sevon vo
s0z inkigaf potensialint maksimum gostormoys kédmok edon
valideynlori lazimdir.
Umid edirik ki, bu kitab mohdud inkisaf imkanlarina malik
usaqlarin ehtiyaclarini daha yaxsi basa diismok imkani
yaradacaq, miitoxassis vo valideynlorin usaqlarin diinyada ilk
addimlarint atmalarina yardim edon vahid komanda olmagina
icaza veracok.
Siza bu yolda ugurlar arzulayiriq!
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VALIDEYNLOR UCUN OLAVO ODJBIYYAT

Erkon yagh usaqlarla isloyarkon slavo adobiyyatlardan istifads
edilmasi bu fosildo gostorilmis maslohatlori genislondiracok vo
artiracaq.
Razenkova Y.A. Usaq evlori soraitinds usaqglarin inkisafindaki
erkon pozgunluqlarin korreksiyasi. “Defektologiya” jurnali.
1998-ciil. Ne 2,3
Razenkova Y.A. Korps yash usaqlarla oyunlar. M.: Skolnaya
nagriyyati, 2000-ci il
Pilyuqgina E. Q. Usagin hissiyyat qabiliyyastlari. Biitiin inkisaf
sahalori “Doguluram, bdyiiylirom, inkisaf edirom” {izro kitablar
seriyasi. Sankt Peterburq: “Paritet”, 2003-cii il
Akimova Q. Y. “Doguluram, boyiiyiirom, inkisaf edirom”
Dogumdan alt1 yasina gqodor usaqlarla maggalalor.
Yekaterinburq: U-Faktoriya, 2004-cii il
Dogumdan ii¢ yasina qador usaqlarla inkisaf etdirici oyun-
masgalalar. Tarbiyagilor va valideynlor iiciin vosait. M.:
“Mozaika-Sintez”, 2003-cii il
Yurtaykin V. VJiyanova P. L. Sizin usaginiz oyuncaqlari.
Haoyatin birinci ili. M.: “Arkti”, 2001-ci il
Lauteslager P. Y. M. Erkon yaslarinda Daun sindromlu
usaqlarin horokat gabiliyyatinin inkisafi. Problemlor vo onlarin
halli. M.: “Monolit” Humanitar morkozi, 2003-cii il
9LAVO
dlava 1
Evdas inkisaf etdirici miihitin togkili*
(bir yasdan ii¢ yasa gadar usaqlar iiciin)

Asagida verilmis maslohatlor sizin 6z evinizds inkisaf
etdirici miihitin togkil etmayinizs, usaginizin isa straf alomin
aktiv vo har seylo maraqglanan tadgigatcisina ¢evrilmasineg
yardim edocok. Bundan 6trii no etmok lazimdir? 9n vacibi odur
ki, 6z evini usaq li¢iin tohliikasiz, lakin maraqli edin. Diinyaya
onun baxiglar ilo baxin vo nayin ona maraql vo faydal
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olduguna gorar verin.

Mbatbax

Belaliklo, matboxds olanlardan usaga noyi vermok olar?
Hor seydon avval — qirilmayan vo yiingiil motbax agyalarini
va lovazimatlarini: tava, qazan vo onlarin qapaqlarini, siizgac,
alak, sac, corak bisirma iiclin formalar.
Bu ogyalarla oynamaq qaydalarini usaga gostorin: xirda
osyalar1 boyiiklorin i¢inds gizladin, qapaqglari bir-birina vo
ya qasig1 qazanin dibine vurdugda neco maraqli sas ¢cixdigini
gostarin. Usagin digqstini qazanlarin ol¢iisiine gore miixtalif
olduguna calb edin vo onlarin qapaqlarini diizgiin segmaoyina
yardim edin.

Parlaq qurilmayan qab-qacaq

Onlar plastik vo ya taxtadan ola bilar. Yaxs1 olar ki,
naxigh taxta qab-qacaqdan istifads edilsin.
Usagq bir kasan1 digarinin i¢arisine qoya va yenidon onu ¢ixara
bilor. Bu, onun tocriibads bels 6l¢iilii oagyalarla tanig olmasina
yardim edocok. Usaginiz yas olmagi sizi qorxutmursa loyona
su doldurun, ona fincan va alok verarok onlarin arasindaki
forqi ona gostorin. Su ilo oyunlar sizin {iroyinizcs deyilss,
onlar1 donli arzaq mohsullari ilo oyunlarla ovoz eds bilorsiniz.
Lobya ils ehtiyatl olun. Lakin, qarabasaq, diiyii vo bugda oyun
zaman tohliikasizdir.

Parlaq tanaka cay va ya konfet qutusu

Aksor usaqlar miixtalif ogyalar1 sandiq¢a vo qutularda
gizlotmayi xoslayirlar.
Usagin gozii qarsisinda pecenyeni qutulardan birinds gizladin
vo onu tapmagini istayin. Bu, usagin yaddas vo miisahido
etmok qgabiliyyatinin inkisafina yardim edocok. Usaq sizin
sirniyyati hanst qutuya qoydugunuzu gormasa, bu, onun axtaris
vardislorinin inkisafina xidmat edocok. Artiq yoxlanilmig
qutular1 konara qoymagqla ardicilligla onlarin icarisini
axtarmagi oyradin.

Meyva sirasi va ya siid mahsullar: paketi

Oyuncaglari onlarin i¢orisinds do gizlotmak olar.
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dvvalca usaq iki qutudan biri yoxlasin, sonra iso onlarin

sayini artirin. Qutularin rongi miixtalif olduqda usaq ronglori,
Olciilori miixtalif olduqgda iss ol¢iilori yadda saxlayacaq. Onlar
formalarina goro miixtslif olarsa usagin diggesti onun formasina
yonalacak. Biitiin bunlar onun diqqget, yaddas vo miisahide
vardiglorini inkisaf etdiracok.

* V. V. Yurtaykin vo P. L. Jiyanovanin “Sizin kérpanizin
oyuncaqlar1” kitabindaki materiallardan istifado edilmisdir.

Usaga suska vo ya pecenye ¢ubuglarimi paketo yigmag toklif
edin.
Bir ne¢o qutunu bir-birina iplo baglayib oyuncaq qatar
diizaldin. Onlara miixtalif heyvan oyuncaqlari mindirmok olar.

Televizor vo ya basqa maisat cihazlari iiciin boyiik
qutular

Onlardan evciklor qurmagq olar. Onlarin i¢inds sarbast
oturmagq, eyni zamanda sizin yaxin bir yerds oldugunuzu
esitmok ona maraqli galir. Matboxdo kifayst godor yer olarsa
evciyi bir kiincda yerlosdirin, matbox balaca oldugda ise onu
otaga aparin.
Kartof, sogan vo ya meyva torbalari
Torbani1 par¢a qirintilart il doldurub onun agzini1 baglamaqla
yumsaq top diizaldin. Sizin vo usaginizin artiq oynamaqdan
bezdiyi ¢cax-cax1 onun i¢ina yerlosdirin. Belo sokil doyismis
goriiniis usaqda yenidon maraq oyadacaq.

Yeyilon zarvaraq borucugu

Onlarla tiitok calmaq vo qatar kimi fit vermak olar.
Xirda magin vo ya kiiraciyi onun i¢arisinds gizladin. Bu zaman
usagin qarsisinda ¢otin bir praktik masalo duracaq: 9syani
borucugdan neco gotiirmali? Balko, borucugu déosomaya
cirpmaq v ya gasigin arxasi ilo ¢ixarmaq. Borucugu
kondslonina iiziik formasinda kasib bolsok onlar1 sapa diizmak
olar. bu zaman ola muncuq alinacagq.
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Z3rvarayq

Zarvaraqglo kohna sas ¢ixaran oyuncaqlari bilkkmok
(dolamaq) olar. Bu zaman sasli va ola bir top alinacaq. Yoqin
ki, usaq zarvaraqi agib icindoki ogyaya baxmaq istoyacak.
Onu dayandirmayin. Qoy, maraqlarini hayata ke¢irsin. Onun
aragdirma hovasini sondiirmomak {i¢iin zarvoraqds har dofo
forqli oyuncaq gizlodin.

Soyuducu

Soyuducudan orzaq mohsullarini ¢ixardigda
usagin onlara toxunmasina icaza verin vo bu zaman deyin:
“Soyuqdur!”
Bosgabin icina buz pargalar1 qoyub usagin onlara toxunmasina
icaza verin vo onunla birlikde bu parcalarin arimoyini miisahido
edin.

Isti va qaynar asyalar

Siz usagiq soyuq osyalarla tanis etdiniz. Indi iso
onu i¢arisinda isti su olan butulkaya toxunmasina icazo
verin. Vo suyun isti oldugunu izah edin. Bazi pedaqoq vo
psixologlar usagi “qaynar” ogyalarla tanis etmayi vo onun bu
osyalarla ehtiyatsiz davranisinin sobab oldugu aci naticalori
gozlomomoyi maslohat goriirlor. Fincan kifayst godor qaynar
oldugda usaginizin ona toxunmasina icazo verin. Lakin,
o torzds ki, bu yaniga sobab olmasin. Bu toxunus usagin
xosuna golmayacak. O, hatta aglaya bilor. Bu anda ona deyin:
“Qaynardir! Agridir!” Galocokds o, yaqin ki, daha ehtiyath
olacaq.

Otaq

Otaq da osrarongiz agyalarla doludur. Skafda
toxunulmamali tikis lovazimatlart qutusu vardir, kiindo
televizor qoyulub, onun yaninda magnitofon va ya diger musiqi
cihazi1 yerlasir. Usaga no vermak olar ki, onun inkisafi {igiin
istifado edilsin?

Miixtalif materialdan (ipak, xaz, maxmoar, xovlu parca)
hazirlanmig parca kasiklari

Miixtolif kosiklori ayri-ayr1 qutulara vo ya ¢antalara
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y1gin. Qoy, usaginiz onlari acsin, i¢indokilari ¢ixarsin, baxsin
va yoxlasin. Oyunun sonunda onlar1 yerine yigmasina yardim
edin.

Sap carxlart

Bizim moagsadimiza on uygun golon asya ogor
atmamisinizsa, taxta ¢arxlardir. Onlar1 sapa diizerok muncuq
diizoltmok olar. Belo ¢arxlar olmazsa, karton vo ya plastmas
carxlar da yarayar. Onlar miixtolif rongds ronglonir. Usaginiz
bu osyalar ipo diizmokda ¢atinlik ¢okarsa, yumsaq ipin ovozina
nagqildon ds istifads etmak olar.

Kitab va jurnallar

Usaglar tokco 6z kitablarini deyil, eloco do boyiiklor
ticiin kitab vo jurnallarini gbzdon ke¢irmayi xoslayirlar. Onlarla
birlikdo jurnallardak: sokillora baxin. Usagin tanidig1 obyektlori
— it, magin, ata, ana, usaq, ev va s. ayirin vo onlarin adlarini
deyin. Onlar barasindo usaqla sohbat edin. Usaginiz slino
kecon seylori agzina aparmagq vardisindan ol ¢okibsa, ongli
sokillori olan jurnallar1 sorbast oynamasi tigiin ona vermak olar.

Akvarium

Evinizds akvarium varsa, ugsaginizin digqatini
parlaq rongli baliglara vo onlarin necs iizdiiyiine yonsldin.
Akvariumun yaxinlhiginda balaca stul qoyun. Bu, onun stulda
oturub baliglar1 miisahide etmasina tokan veracak.

Telefon

Biitiin usaqlar telefona boyiik digget ayirirlar. Onlara
oyuncaq telefon va ya hotta osl, lakin nasaz telefon aparati
toklif etdikds onlar bununla qane olmurlar. Usaginizin asl
telefon danigigina vo ya ugultuya qulag asmagina imkan
yaradin. Bunun li¢iin onunla yanas1 dosomado, xalca vo ya
adyal iizorinds oturub aparati yaniniza qoyun vo nonayo zong
edarak usagdan onunla danigmasini istoyin vo ya sadaco olaraq
telefon nomrasini y1gin.

Stol altinda evcik

On yaxsis1 yazi stolunun altidir, lakin digor stollar
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da yarayar. Qap1 qismindo divanin yastiqlarindan da istifads
etmok olar. Balko, siz onun ev deyil, qaraj vo kdsk etmok
istayacaksiniz. Bu, sizin toxayyiiliinlizdon vo usagin istoyindon
asilidir.

Skaf va dolabcalar

Skaf vo ya dolabgada usaginiz iiciin do yer ayirin.
Buraya oyuncaq y1gin. O, buradan onlar1 gotiire bilar. Usaq
tohliikasiz ogyalar, masalon, paltar y1gilmis bir ne¢o basqa gozii
do aragdira bilor. Davamli olaraq “olmaz” demakls 6ziiniiziin
va usaginizin shvalin1 korlamamaq tigiin digor gozlori baglayn.

Radio

Radiogabuledicini yalniz hordon bir istifads edin. Radio
biitiin giin fasilosiz igloso usaq ona qulaq asmagi dayandiracaq.

Magnitofon

Satisda usagqlar ti¢iin islonmis usaq nogmalori, klassik
melodiyalar yazilmis lentlor, xalqg mahnilar1 va bir ¢cox
bagqa osarlor vardir. Tokco mazmununa gors sads yazilari
axtarmayin. Ola bilsin ki, boytiklar ticiin mahnilar da onun
xosuna golocok. Miixtalif tobist saslori ¢ixaran musiqi yazilar
da vardir. Siz 6z sasinizi do lents kogiirs bilorsiniz. Ailonizin
yasli, an kigik {izvlorinin soslorini yazin vo usagdan bu sasin
kimo moxsus oldugunu sorusun. Straf alomdo bag veran
hadisalor zaman1 yaranan soslori do lents yazin. Usaqdan
homin soslorin mozmununu sorusun vo bu zaman ona yardim
edin. Miitoxassislor usaqlara qulaq asmagq ticiin anlasiqsiz usaq
danisig1, giiliis, ilk deyilon sozlorin toklif edilmasini maslohat
goriirlor. Bu saslor usaglarin xosuna golir. Onlar bu saslora ¢ox
vaxt cavab verirlor vo bu zaman dialoq yaranir.
Musiqinin xiisusiyyastlorindon asili olaraq musiqi sodalari
altinda miixtalif horakatlor edin — rogs edin, marsla yeriyin,
kuklan1 yirgalayib yatirin. Usagin hals yeriys bilmirss, onu
allorinizls tutaraq coxlu harakatlor eds bilorsiniz.

Sakil albomu

Usagin 6z sokillorindon, onun yaxinlarinin, ev
heyvanlariin sokillorindon istifads edin. Onun sevimli
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oyuncaqlarinin vo moaigot agyalariin soklini ¢okin. Alboma
onunla birlikda baxin va qisa hekayalor quraraq fotogokillori
sorh edin. Usaqdan sizin na vo kim barasinds danisdiginizi
barmagi ilo gdstormasini istayin. Usaq bacardiqda tosvirlor
barada qoy, 0zii danigsin. Miioyyon vaxtdan sonra bu, onun
sevimli mogguliyyatins cevrilocok. Usaq yatmazdan avval
cotinliklo sakitlagarsa, bu, birge oyun-séhbat onun yuxuya
hazirlasmagma yardim edacak.

Fanoar

Otagin is1g1n1 sondiiriib fonori yandiraraq onun isiq
stialarinin divarda vo tavandaki horokatini ona niimayis
etdiro bilorsiniz. is1q lokosini miixtalif agyalarin iizorino
gotirib onlarin adlarimi deyin. Usaga fonardon Oziiniin istifade
etmasini toklif edin. Qoy, o 6zii sizin istayinizlo televizoru, 6z
carpayisini vo ona malum olan digar ogyalari isiqlandirsin.

Vanna otad

Sac¢ qurutmagq iiciin fen
Usaq isloyan fenin sasindon qorxmursa, onu yandirib hava
axinini 9vvalca sagina, sonra iso ehtiyatla alloring tutun. Axini
onun badonin miixtalif yerlorino yonsldib adin1 desoniz, o,
tezliklo 6z badon tlizvlorini tapmaga baslayacaq.
Hava axininin 6niina rongli sar, nazik par¢adan hazirlanmig sorf
va rongli kagiz parcalari tutun: usaq onlarin necs ugusdugunu
goriib sonlonacok.

Paltaryuyan masin
Usagq paltar1 onun igarisine y1igmaqda sizo komak edo bilar.
Bu, albatto, cox vaxt aparacaq, lakin, sizo iinsiyyot hozzi
veracak. Usaqdan ogyalarin arasindan salvarlari, maykalari
tapmagi istoyin. O, ¢oxlu agyalar icorisindon ayirmaqda ¢atinlik
¢okdikdo ona se¢im iiciin Olciistine gora bir-birindon kaskin
forglonon iki agya toqdim edib sorusun: “Sonin kdynayin
han1?” Onun diggatini magin sasina va titrayisine yonaldin.

Suda oyunlar
Hor seydon avval usagin isti vo soyuq suya toxunmasina icaza
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verin. O, vannada olarkon suya miixtslif ogyalar buraxib onlarla
oynamagq uisullarini niimayis etdirin: siingari sixmaq, su qabi
ilo su tokmak, probka va tennis topunu tutub vedrays atmaq
lazimdir. Istonilon agyan1 suya batirmaq vo onun suyun sathina
cixmasini gdzlomak olar. bu, usaq {i¢iin an sevimli aylonco
olacaq va ona hadisalari ovvolcodon gormayi dyradocak.
Cimmo zamani iiz qirxma kreminin damcilarini suda iizdiiriin.
Qoy, usaq alini ona vurub 6ziins bulasdirsin. Vannadaki kremi
barmaglamagina icazs verin. (lakin, kremi agzina vurmasina vo
ya 0ziina slirtmasine imkan vermayin)

Torlamis giizgii iizorinda rasm

Burada mazali iz tosvirlari ¢okin vo usaga barmaqlarini
giizgiido horakat etdirmayi toklif edin. Onun digqatini
barmagqlarinin izino yonaldin. Saquli izlori yagus, iifiiqi izlori
is9 yol adlandirin.

Paltar sixaclar
Mohkom olmayan parlaq rongli plastmas sixaclar almaga
calisin. Sixaclar plastmas bosqablara borkidib usaga onlari
cixarmagi toklif edin. Onlar1 vedraya vo ya qutuya yigmasini
xahis edin. Sixac1 usagin paltarina yapisdirib onu ¢ixarmagini
istayin. Qvvalco onu usagin goziiniin qabaginda, sonra isd hiss
edilmadaon edin. Onu sixaci tapib ¢ixarmaga sovq edin.

Dis sotkast

Biitiin dig sotkalarini ugaga gostorib onlar1 stokanlara
goyun. Yalniz onun sotkasini saxlaym. Ona yaxs1 goz
gozdirdikdan va toxundugdan sonra ikisinin, sonra is9 stokanin
icarisindaki biitlin sotkalarin arasindan onu tapmag: toklif edin.

Dohliz

Ayaqqabu.

Usagin ayaqqgabi ilo oynamasina na qodar garst
cixsaniz da onun bels oyunlar oynamagi o els ilk imkandan
ayaqqabini aling gotiirmayi ilo barigmali olacagsiniz. Hotta, siz
na gadar sayiq olsaniz belo zaman-zaman usaginizin dohlizin
dosomasinds oturub ¢okms vo ayaqqabilarla oynadigini agkar
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edocoksiniz. Sizin alternativloriniz yens do avvalkilordir:
usagin aragdirma obyektlorini se¢gmok hiiququnu tanimaq vo ya
gadagan etmok. Birinci halda homin miihiti yaratmaq vo onunla
birlikdo oynamali olacagsiniz.
ayaqqabi ilo necs oynamagq olar:
cixarmagq va iplorini salmagq;
¢okmalarin zancirbandlorini baglamaq vo agmag;
biitiin ayaqqgabilar1 bir corgoays diizmok va usaqla birlikds onun
ayaqqgabi vo ¢okmalarini axtarmagq (siz onlar1 6ziintize ¢okmo
goriiniisii yaratsaniz bu, balaca oyun istirak¢isim giildiiracak);
balaca kukla vo ya magini1 ayaqqabinin i¢orisindo gizlotmok;
usagin boyiiylin ayaqqgabisini 6z ayagina ke¢irmosing yardim
etmok (yeri goalmiskon, bunu etmok balaca ¢cokmonizi 6z
ayaginiza kecirmokdon asan olacaq. Lakin, boyiik cokmalor
onun 6ziinaqulluq vardiglorinin formalagsmasinda ilk addimlari
olacaq);
ayaqqabimi als kecirib son musiqi sadalar1 altinda mazali rags
etmok;
Oyunu bitirdikdon sonra ayaqqgabini usaqla birlikds yerino
qoyun.

Bas geyimlari

Bas geyimlori ilo oyunlar iigiin sizo giizgii lazim olacaq.
Bu zaman siz asagidakilari eds bilorsiniz:
Slyapani giizgiiniin gabaginda usaga geyindirib soyundurmagq;
Onu geyinib usagin iso onu ¢ixartmasini toklif etmok;
Slyapani usagin slins verib onu sizin basiniza qoymasini toklif
etmok;
Sapkani usagin basina els keciro bilarsiniz ki, onun gozlorini
oOrtsiin. Sonra is9 sorusun: “(Onun ad1) haradadir?”
Slyapa ils iiziiniizii ortiib “ku-ku!” deyin vo usagi slyapani
konara ¢okmayao sovq edin.

Ust geyimlori

Gozmoays getmozdon avval usaga godokcasinin yerini
sorusun. Caligin ki, geyinma prosesinds o da istirak etsin.
Paltarin qolunu ona uzadib alini i¢ori salmasini istayin. 9li
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paltarin qolunda oldugda ondan sorusun: “Sanin sllorin hani,
onu gormiirom” allari paltarin qolundan ¢ixdigda iss buna
sevindiyinizi gostorin. Digor paltarlarla da beloco oynamagq
olar. Gozintidon qayitdigdan sonra palto vo ya godokcaoni
usagin oynindon demak olar ki, biitiinliiklo ¢ixarib tokca bir
golunu saxlayin. Usaq sizin basladiginiz horokati sona catdirib
paltar1 oynindon ¢ixardigda onu tarifloyin.
Asilganin divara algagdan borkidilmosi daha yaxsi olardi.
Usaq todricon 6z paltarini buraya asmagi dyrana biloar.

Gazinti oyuncaqlart

Sizin yaqin ki, gozinti zamani istifado olunmasi nozaordo
tutulmus oyuncaqlariniz .
vardir. Usagin gozintiyo
0zii ilo hanst oyuncagi
aparmaq se¢imini 0zilino
havals edin. Bu, he¢ do
o demoak deyil ki, yalniz
onun secdiyini gotlirmok
olar. Ax1, onun zovqii sizo >
ballidir. Eve qayitmamaq
ticlin bagqa oyuncaq da
gotiiriin. Lakin, yadda saxlamaq ¢ox vacibdir ki, usaga se¢im
hiiququ vermakla, onu gorar gobul etmayi dyradirsiniz.

Zang

Bir ¢cox usaqglar zongin sasindon qorxurlar. Bu hal onun
sosi kaskin vo uca olduqgda daha xarakterikdir. Usagin zonglo
oyun zamant tanig olmasina imkan yaradin. Usagla birlikds
gapiya ¢ixin vo onun zongin dilymasini basmagina komok
edin. ogar evda sizdon basqa adam da varsa, qoy, qapini acsin,
usag1 gordiiyiline sevinsin vo usagiq qucaqlasin. Adoton belo
oyunlardan sonra qorxu yox olur.
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dlava 2
Sifat va artikulyasiya orqanlarimin masaji

Sifat azoalalorinin masaji
Sifot ozalalorinin masaji li¢iin isarat barmaginin “kasma” v ya
slirlisma horakatlorindon (iiz qirxmanin imitasiyasi), sigallama,
ovucla vo barmagqlarin ucu ils sappildatma harakatlorindon
istifads edilir. Hom saat aqrabi, hom ds onun oksi istigamatinda
eyni sayda harokatlarin yerino yetirilmasi vacibdir.

Masq 1. Sifot azalslarinin aktivlegdirmasi. Sacaqli par¢adan
tikilmis olcokls onun yanaqlarini dairavi sokilds silin.
Harakatlor barabar va enerjili olmalidir. Burunun parlorindon
baglayib gicgahlara qodar, gicgahlardan iss asagiya horokot
edin.

Mbasq 2. Barmaglarla usagin iiziino sappildatmaq — “barmaglar
gacdilar”. Barmaglariizi tez vo cosqun harakatlorlo onun
yanaglar1 vo dodaqglar1 boyunca gozdirin.

Masq 3. Olinin i¢i ilo usagin yanaqlarini sappildatmaq.
Boyiiyiin ollorinin oturacaqglari usagin ¢onasinin altinda birlasir,
ovuclari ise onun yanaglarini ortiir. Cosqu il9, lakin zaif
sappildadin.

Mosq 4. Isarat vo orta barmagqlarla usagin dodaqlarina
sappildatma. Bu zaman “M-m-m-m” demok lazimdir.

Mbasq S. “Zong” oyunu

Ahangla taloffiiz edin:

“divar, divar” (bu zaman 3-cii mogqdaki kimi yanaqlari
sappildatmaq lazimdir;

“Tavan” (alina toxunmagq);

“Iki pillo” (isarat vo orta barmagla cononi va iist dodag1
sappildatmaq lazimdir);
“Va zong calir: “Dziin!”
burnuna basmagq).

Moasq 6. Isarot barmaginin yani ilo usagin gicgahindan agzina
godar siirtiskon (qirxma) horakat.

(isarat barmagini ucu ilo usagin
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Mosq 7. Isarot barmaginin galm hissasi ilo gicgahdan agiza
godar kasma harakatlor.

Usagin ag1z va dil azalalorinin masaji
(Masaj ticiin dis sotkasi vo ya bdyiiyiin barmagina bint dolamaq
tisulundan istifadoe etmok olar.)

1. Barmaglarin uclarini saat aqrabi vo onun oksi
istigamotinds agi1z otrafinda sappildatmaq

2. Eyni horokati aramla etmak va hor toxunusda
dayanaraq sanki “daha da dorino burmaq”

3. Usagin iist dodaq ozololorinin masaj edilmasi: isarat
barmaginin ucu va ya orta hissasi ilo burundan tist dodaga
dogru sappildatmaq

4. Burundan iist dodaga dogru usagin azalslorini
sigallamaq. Haorokat isarot barmaginin qalin hissosi ilo edilir.

5. Bas va isarat barmaglarimi elastik horakatlorls agizin
konarlarindaki noqtalors bir ne¢o dofo basmaq. Sonra iso
dodaglar1 y1g1b “u” sasi ¢ixarma voziyyatini imitasiya etmok
lazimdir. Bu zaman hékmen “u-u-u” demali.

6. Isarot barmagini alt dodagin altina gatirib onu iist
dodaga catana gqodor yuxari vurmaq vo bu zaman “ba-ba-ba”
demok lazimdir.

7. “Diigbara”: bas va isarot barmaginin harokati ilo
usagin dodaqglarint yummaq. Bu harokatlor koks vo diisbora
bisirilon zaman edilon harokatlori xatirlatmalidir. Bu zaman
deyin: “m-m-m”

8. Xiisusi masaj sotkas1 vo ya bint dolanmis barmagi
yanagin i¢ari tarafindon agzina salin. 9zalalari yuxari
qaldiraraq firlanma horakatlori yerina yetirmok lazimdir.

9. Hor iki yanag icori torafdon “siirtalomok™. Isarat
barmagini sotka vo ya bintlo usagin agzina salin vo bag barmagi
¢Olda saxlayin.

10. Usagin dilinin ucunu barmagla alveollara (yuxari
diglorin arxasindaki azslslor) dogru qaldirin. Bu zaman deyilir:
“da-da-da”, “ta-ta-ta”
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Dilin masajini xiisusi masaj vo ya dis sotkasi ilo dilin
ortast ilo ucundan kokiino gadar vo ya oksine si8allamaq vo ya
sappildatmagla yerins yetirmak olar.

Masajin bitmasi. Dil agizdadir vo isarat barmagi ilo
usaga agiz1 bagli saxlamaqda yardim etmok lazimdir.

dlava 3
Birinci liigot

Usagin nitqinin inkisafinin stimulyasiyasi iiciin liigoti
yoxlama varaqlorindaon istifado etmoyi moslohot goriiriik: siz
onu miintozom olaraq doldursaniz, usaginizin aktiv vo passiv
liigatinin hocmi barads tasavviir alds eds bilarsiniz. Bu, onun
artiq hansi sozlori sorbast, hansilari is9 sizi tokrarlamaqla
dediyini agkarlamaqda sizo yardim eds bilar. Siz hamginin
usagimizda hansi kateqoriyalt sozlorin catismadigini miioyyon
eds bilarsiniz. Bu vo diger malumatlar nitqin inkisafi tizro
islorini diizgiin planlasdirmaga vo inkisaf dinamikasina nozarat
etmoyo imkan veracaok.

Yoxlama varaqlarindoan istifada

1. Yoxlama varaqlarini doldurun

Usagin sozii basa diisdiiyiine omin oldugunuz halda
birinci siitunda yoxlanilan bu s6ziin qarsisinda isara qoyun vo
tarixi geyd edin. 9gar buna siibho etsoniz, usagin sozii agyanin,
harakat vo ya onlarin tosvirlorine uygunlagsdirma bacarigini
daqiqlesdirmak tligiin ona iki agya vo ya horokotdon birini
secmayi toklif edin.

Usagin sozii basa diisdiiyii vo sarbast vo ya sizi tokrar
edorak onu jestls ifads etmok bacarigina omin oldugunuz halda
ikinci siitunda igars qoyun va tarixi geyd edin.

Usagin sozii basa diisdiiyii vo onu tokrar eds bildiyi
halda ti¢iincii siitunda isare qoyun vo tarixi geyd edin.

Dérdiincii siitunda isara qoyub tarixi geyd edin vo
usagin sozii sarbast sokilds neca taloffiiz etdiyini yazin. Yoni,
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sizi tokrar etmoadon onu neca taloffiiz edir.

Usagin sozii bagqalari iiciin anlasigl vo aydin gokildo
toloffiiz eds bildiyi halda besinci, sonuncu siitunda taloffiiz
nlimunasini yazin, isars qoyub tarixi geyd edin.

2. Nitqi inkigaft iizra is iiciin sozlar secin

Nitqi basa diisma (impressiv nitq), eloco ds usagin
Ozliniin aktiv nitqi iizorinds islomak ¢ox vacibdir. Ona gors do
siz iki miixtalif siyahi tortib etmali olacaqsiniz. Sizin fikrinizco
usaga maraqli olan vo giindslik hoyata daxil eds bilocayiniz
sozlari se¢in. Har bir is¢i siyahiya miixtalif kateqoriyalara aid
bes s6z, masalon, iki isim, iki fel, bir sifot daxil edils bilar.

Usagin monimsadiyi sozlori maigotdo vo oyunda aktiv
istifads edin, isci siyahini iso yeni sozlorls doldurun.

Usagin aktiv nitqindo 50-don ¢ox sz olduqda onlar1
climlada birlogdirmaya sovq edin. Masalon: “Lyalya — bax™.

3. Taraqqini geyd edin

Hoftods bir dofodon az olmayaraq miintozom sokildo
varaqlordon usaginizda yaranmis yeni sézlorin miivafiq
slitunlara geyd edilmasi {i¢iin istifads edin.

Usaglar bir ¢ox sozlari iralicadon hor hansi xiisusi is
aparilmadan istifads etmoys baslayir.

Adaton yeni jestlorin vo / vo ya sozlorin yaranmasi iiclin
kifayot qador ¢ox vaxt tolob olunur. Lakin, sonra bir qayda
olaraq usagin onun otrafindaki hor seyin 6z adinin oldugunu
basa diismasi ilo nitqin inkisaf tempi artir.
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Isim

Basa
diigiir
(tarix)

Jestlo
gostorir

(tarix)

Sozii
tokrar edir
(tarix va
taloffiiz
niimunasi)

Ozii
sozdan
istifada
edir

(tarix vo
taloffiiz
niimunasi)

Kanar ad-
amlar iiciin
aydin damgir
(tarix va
toloffiiz
niimunasi)

Heyvanlar

Dovsan
Pisik
Toyuq
At

Ayl
Xoruz
Qus
Baliq
Donuz
It
Ordok
Ciico

Paltar,
ayaqqgabi

Cokmo
Corab
Palto
Tuman
Sapka
Salvar

Maisat
asyasl

Qa§1q
Isiq
Bosqab
Telefon
Saat
Fincan

Insanlar
Xiisusi
adlar
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Baba
Nonoa
Qiz
Day1
Oglan
Ana
Ata
Xala

Ev

Vanna
Carpay1
Stol

Stul
Televizor

orzaq

Banan

Sty1q

Stid

Pecenye
Meyva sirasi
Corak

Alma

Evdan
konarda

Yagis

Ev

Yol

Agac
Yelloncok
Qar

Ot

Giil

Oyuncaglar

Kitab
Kubik
Kukla
Top
Piramida
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Badoan
uzvlari

Sac
Goz
Qarin
Dis
Burun
Agiz
al
Qulaq
Dil

Nagliyyat

Avtobus
Avtomobil
Toyyaro

Fel

Basa
diisiir
(tarix)

Jestlo
gostarir
(tarix)

Sozii
tokrar
edir
(tarix vo
taloffiiz

niimunasi)

Ozii
sozdon
istifado
edir

(tarix vo
taloffiiz
niimunasi)

Koanar
adamlar
iiciin aydin
damgir
(tarix va
taloffiiz
niimunasi)

Atmagq
Ayaga qalx-
maq
Vermoak
Zong etmok
Oynamagq
Yemok
Ollarini
yellotmak
Raosm
¢okmoak
fgmok
Aglamaq
Qoymaq
Opmok
Daramaq
Oturmaq
Yiiytlirmok
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Qulaq

asmagq
Baxmagq
Yatmagq
Rogs etmok
Ayagqlarini
yera vur-
maq
Cixib
getmak
Yixilmaq
Yerimoak
Istomok
Dislorini
tomizlomak
Sifat Basa | Jestlo | Sozii Ozii Konar
(tasvir) diisiir | gostorir | tokrar sozdon adamlar
(tarix) | (tarix) | edir istifado iiciin aydin
(tarix vo edir damgir
taloffiiz (tarix va (tarix vo
niimunasi) | tolaffiiz toloffiiz
niimunasi) | niimunasi)
Boyiik
Cirkli
Isti
Kigik
Qasong
Soyuq
Tomiz
Yaxs1
Digor nitq | Basa | Jestls | Sozii Ozii Kanar
hissalori diisiir | gostorir | tokrar sozdan adamlar
(tarix) | (tarix) | edir istifads iiciin aydin
(tarix vo edir damsir
taloffiiz (tarix vo (tarix vo
niimunosi) | toloffiiz toloffiiz
niimunasi) | niimunasi)
Mbakan
bildiran
sozlor

178




Asagi
Burada
Orada
Yuxari
-dan/ -don
-da/ -do

Mbonsubluq
bildiran
sozlar

Anamin
Atamin
Monim

“Sosial”
sozlar

Bali
Holalik
Salam

Sag ol Xeyr

Suallar

Harada?
Kim?
No?
Neco?
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dlava 4
Qeyri-verbal iinsiyyat vasitalori. Jestlor

Unsiyyat prosesinda har birimiz sdzlorden alavo
jestlordon, mimika vo badon harokatlorindan istifads edirik.
Psixologlar tosdiq edirlor ki, informasiyanin 60%-don 80%-2
godari geyri-verbal (geyri-nitq) vasitalorls oOtiiriiliir.

Sifahi nitqin formalagsmasinda ¢atinliklor yarandigi za-

man bir sira hallarda iinsiyyst qurmaq magsadils sozlari,
mimika vo jestlori, harokatlori, sokillori, simvollar1 vo s6z
cadvallarini birlogdiron timumi mafhum global kommuni-
kasiya sistemlorindon ugurla istifads edilir. Unsiyyat prob-
lemini yaradan soboblordon asili olaraq bu vasitolorin nisbati
miixtalifdir.

Bizim tocriibomizdas sifahi nitqin miivoqqgsti avozedicisi
gismindo timumi gabul olunmus vo otrafdakilarin xiisusi tolim
ke¢cmodon basa diisdiiyii geyri-verbal vasitolordon istifads
olunur. Bu, ¢ox vacibdir. Bels ki, Daun sindromlu usaqlar 6z
fikirlorini hom usaq bagcasinda, hom oyun meydancasinda

vo ona tanig olmayan adamlar olan digar istonilon vaoziyyatdo
jestlorls ifads etmok imkanlarina malik olmalidirlar.

Usagin ayaqyoluna getmak istayini bildiron geyri-verbal
isaralorin istifadosi miisyyan ¢atinlik yaradir. Bazi dillords bu
maqsadls romzi sosial jestlordon istifads edilir. Lakin, toassiif
ki, rus dilinda bu yoxdur. Biz 6z tocriibomizda isarat barmagini
asag1 yonaltmokls sorti jestdon istifads edirik. Bu, usagin
valideynlorinin usagi miivoqqgati olaraq basqa boyiiklorin
yaninda qoyub getdikdo onlara bildirmali oldugu yegano
jestdir. Usagin ayaqyoluna getmak istadiyini bildirmasinin
digor miimkiin isulu ¢canaga istigamoatlonmis isaraedici jest vo
ya sado harokot, masalon boyiiyiin olindon tutub ayaqyoluna
aparmaqdir.

Bizim Daun sindromlu usagqlarla tinsiyyst zamani istifado
etdiyimiz jest vo horokatlori sorti olaraq bir neco qrupa bolmak
olar.
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Roamzi sosial jestlar va harakatlor
Isaroedici jest.

Bali.

Xeyr (raz1 olmama).

Yox (olmama).

Olmaz.

Ver.

Al.

Bura gal.

Qucagima gal.

Slini ver.

Get.

Ayaga dur, qalx.

Salam.

Halalik.

Sag ol.

Monim.

Sonin.

Onun.

Yaxs.

dlava sosial jestlor

Bax (isarot barmag1 gozo dogru uzadilir).
Qulaq as (isarat barmagi gézo dogru uzadilir).
De (isarot barmagi agiza dogru uzadilir).
Isaroedici jestdon istifadonin digor variantlar:

Usaq biitiin bu jestlori situativ-isgiizar linsiyyati prosesindo
todricon monimsayir.

Novbati jestlar qrupu asasan asyalarla sada
harakatlarin imitasiyasidir.

Usaq agsyalarla harokot vordislorinin formalagma
doracasindaon asili olaraq onlarla tadricon tanig olur va istifads
edir.

Miivafiq jestlori ifado edon sozlorin siyahisini togdim edok.
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Qasiq, yemok.

S1y1q, s1y1q bigirmak.

Fincan, icmok.

Telefon, zong etmok.

Daraq, daranmagq.

Dis sotkast, diglori tomizlomak.

Yuyunmagq.

Sllori yumagq.

Daranmagq.

Telefon, telefonla zong etmak.

Masin, maginla sayahot etmok.

Tabil, tobil ¢calmagq.

Qarmon, garmon c¢almagq.

Tiitak, tiitok calmagq.

Zong, zong ¢almaq.

Yatmagq.

Aglamagq.

Opmak.

Yixilmagq.

Getmok.

Soyuqdur, donmagq.

Miivafiq subyekt vo ya obyektin cizgilorini vo ya 6zolliklorini
tosvir vo ya izah edan jestlor.

Dovsan — dovsanin hoppanmasini gostormak vo ya “qulaglar’™
tasvir etmak.

Pisik — bir ali ilo digar alinin iistiinii si8allamaq vo ya b1 tosvir
etmok.

Toyuq — “qaqqildama” jesti

At — “at siirmo” horokatlorini tosvir etmak.

Ay1 — aymin yerisini gostormak.

Xoruz — pipik tasvir etmak.

Qus — “u¢cmaq” jesti

At — allari yumruq formasinda sixaraq sino soviyyasina gatirib
“sigrayis” tosvir edin.

Sican — allori yumruq formasinda sixib sicanin qagisini
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gostarin.

Donuz - “Donuz burnu” jesti — yumruq v9 ya alin i¢i ilo burnu
ovusdurmagq.

It — “hiirmo” jesti — bas barmag digorlorindon arali saxlayin bir
godar biikiib-agmaq

Inok — “buynuz” jesti, buynuz vurmag.

Ev — barmaglarin ucunu birlosdirmakls ollori saquli tutmagq.
Kitab, oxumaq — allorini i¢ini birlegdirib kitabin agildigini
gostormak.

Taoyyara — “qanad” jesti — qollar1 konara agmagq.

Boyiik — har iki qolu yuxart qaldirmagq.

Balaca — allari birlogdirmak va ya bir alin i¢ini asag1 endirmak.
Saat —igarot barmagi ilo digor biloyinin iist hissasing isara
etmok.

Usaglar bu qrupa daxil olan jestlorin oksariyyati ilo emo-
sional {linsiyyat marhalasindo, usaq nogmslori vo nagillarina
qulaq asarkon tanis olur. Galocokda bu jestlor boyiiyiin onlari
gercok osyalarla, horakatlorlo, onlarin tasvirlari ilo va albatto
ki, sozlorlo dafalarls slagelondirmayi ilo doqgiglasir. Bundan
sonra jestlorlo tanisliq vo onlarin yadda saxlanilmasina yardim
edo bilocok nogma, ser, layla niimunalori togdim edirik. Jestlo
miisayiot edilon sozlor kursivls verilir.

BIZIM AY1
Adaptasiya “Ayinin evi boytikdiir”
Bizim ay1 ¢ox boyiik
Dovsansa balacadir.
Ayimiz getdi evo
Sonra dovsan hoppandi.

GOR KiM BiZd QONAQ GOLIB?

Tap-tap,
Tap-tap —
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Hor yana sas yayilir.
Giiclu tappiltr ilo
Mesadon Ayi golir.
Dum-bolo-bom,
Dum-bolo-bom
Tap qoriim kimdir golir?
Mesadon hoppanaraq
Uzunqulaq dovsan goaiir.

PiSIK
Adaptasiya edilmis rus oyunu

Bu, pisik Mondiiltimdir — “ks — ks - ks”,
Ala-bula rongi var — “ks — ks - ks”.
Siid yalamag1 sevar —
“Nom-nom-nom”.

Siid yedikdon sonra yatar —
“myau- myau- myau”

ALABAS
Sozlari S. Fyodorenkonun, musiqisi Q. Lobagevindir

Bax budur, Alabagdir.
Quyrugunu bulayir (isarsedici jest)
Ala-bula rongdadir
Dislari cox itidir (isaroedici jest)
Hav! Hav! —sos-kiiy salir.

DONUZ
Bu, bizim donuzum
Kiirayi ¢ohrayidir (isarsedici jest)
Quyrugunu diizaldib (isarsedici jest)
Burnu isa boyiiytib.
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XORUZ

Sozlori Abdulla Saiqindir, musiqisi Oqtay Ziilfiigarovundur.

-Ay pipiyi gan xoruz,
Gozlori morcan xoruz.
-Quk-qulu-qu,
Quk-qulu-qu,
-Sohar tezdon durursan
Qisqirib banlayirsan
-Quk-qulu-qu,
-Quk-qulu-qu.
Qoymayirsan yatmaga
Ay can1 mastan xoruz
-Quk-qulu-qu,
-Quk-qulu-qu.

TOYUQ iSQ DON YESIN
Nonacan, nonacan toyuq al! — 2 dofo
Toyugsa don yeyir: kudax-tax-tax-tax-tax! — 2 dofa

Nonacan, nonacan pisik al! — 2 dofo
Pisik iso miyovlayir: myau-myau-myau — 2 dofo

Nonocan, nonacan it al! — 2 dofo
Itciyaz hiiriir: hav-hav-hav

Nonacan, nonacan donuz al! — 2 dofo
Donuz xortuldayir: xryu-xryu-xryu — 2 dofo

Nonoacan, nanacan inak al! — 2 dofo
Inak iso movuldayir: mmu-mmu-mmu — 2 dofs
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MON GEDIROM, GEDIROM
Rus xalq nogmaosi

Gedirom nonomin yanina babamgilo
Atla gedirom, qirmiz1 papaqla
Topalori agiram
Calaya yixiliram — bux!

COMOANLIYQ GETMISDIK
A Filipenko

Comonliys getmisik, yall1 oynayiriq biz.
Bax bels, bax bels yalli oynayiriq biz.
Goriiriik: comonlikds bir tiiklii dovsan yatir
Bax bels, bax bels - bu tiiklii dovsan yatir.
Oyatmagq istadik, tiitoyi caldiq
Tiitoyi bax belo, bax belo ¢aldiq
Tabili doydiik biz dovsan oyand1
Tabili bax bels, bax belo doydiik
Dovsan tez ol oyan, haydi qalx son ayaga
Bax belo, bax belo - dovsan qalx son ayaga

BiZ TUTOKDQ CALIRIQ
Biz tiitokds caliriq — du-du-du-du-du-du
Dovsanlar ¢comonlikds oynayir - du-du-du-du-du-du
Biz qarmonda ¢aliriq — lya-lya-lya-lya-lya-lya
Dovsanlar ¢comonlikdo oynayir — lya-lya-lya-lya-lya-lya
Indi iso tobilds - bam-bam-bam- bam-bam-bam
Bu dovsanlar qorxdular (g6zlori allorle 6rtmak)
Kolluglara qacdilar (allori agmaq)

DOVSAN, 9L CAL
(V. L. Strakovskinin toplusundan adaptasiya edilmisdir)
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Dovsan, al ¢al, ol ¢al
Bax-belo, bax belo - ol ¢al
Bax-belo, bax belo - ol ¢al
Dovsan, dara sacini, dara

Bax-belo, bax bels - sacin1 dara
Bax-belo, bax belo - sacin1 dara
Dovsan ollorini yu
Bax-bels, bax bels - sllorini yu
Bax-bels, bax bels - sllorini yu

Sonra s1y1q ye, kompot ic, dislorini tomizls, rags els, basini oy
kimi asas sozlordon ibarat kupletlordon istifads etmak olar.

AD GUNUNDQ
Masa balaca idi, indi iso boyiiyiib
Goriiniir, anas1 susopanlo sulayir. (real harokatlor)

BiZ YUKSQKDAN UCURUQ
Biz yiiksokdon ucuruq, biz algagdan uguruq
Biz uzaga gedirik, biz yaxina golirik

Boyiik sozlors uygun olaraq usagi yuxari qaldirir vo endirir,
sonra 1s3 qollarini acaraq onu 0ziinden uzaqlasdirir vo 6ziino
yaxinlagdirir.

QVVILCA BALACA OLACAGAM
V. Seliverstovun toplusundan

dvval balaca olacagam mon
Dizlorimi biikacoyom
Sonra boyliyacoyom
Anama catacagam.
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BAS YELLONIR
Ingilis xalq oyunu
Isaroedici jestdon, eloco do oyunun s6zlorine uygun
harokatlordon istifads edilir.

Bas yellonir: da-da-da-da.
Gozlor sayrigir: bir, iki
Burun iyloyir: a (burunla nofas alma)
Ag1z yeyir: am-am-am
Cono atilir: tullanir
Boz sican iso yuvaciga “okildi! (usagin bogazini
qidiglamaq).

9l calaq
Adaptasiya edilmis rus xalq oyunu
Galin 3l ¢alaq: sap-sap-sap
Ayaqlarimiz1 yero vuraq: tap-tap-tap
Qolumuzu galdiraq, golumuzu endirak
Golin qus kimi ugaq.

Galin 3l ¢alaq: sap-sap-sap
Ayaqlarimiz1 yero vuraq: tap-tap-tap
Dizlorimizs ¢irpaq:

Bir, iki, ii¢
Cokmoloari gostarak — bax! (ayag irali cixarmaq)

188



BAKIDA YERLISON DAUN SINDROMLU
SOXSLIRIN ASSOSIASIYASI HAQQINDA:

olan “Daun Sindromlu Soxslorin Assosiasiyast” yaradilmisdir.
Assosiasiyanin 9sas magsadi Daun sindromlu soxslarin, eloco do
onlarin ails tizvlorinin sosial-madani reabilitasiyasi vo comiyyato
inteqrasiyasindan ibaratdir. Assosiasiyada uzun miiddst miixtolif
sobablar iiziindon comiyyotimizdon konar diismiis 96 usaq vo
yeniyetma comlogib.

Assosiasiya 9dliyye Nazirliyinde 1103-Q1- 1475 sayl
geydiyyatdan kecorok 2003-cii ilin 24 sentyabr tarixindon
tam hiiquqi osaslarla foaliyyot gostorir. Assosiasiya bir qrup
valideynin togobbiisii ilo yaradilmis vo onun biitiin is¢ilori,
homgini rohbari 11 ilo yaxindir ki, xeyriyys moagsadilo
tomonnasiz xidmat gostarirlor.

Assosiasiyamizin nazdinds diinyanin bir ¢ox 6lkalorindo
taninmis, 2003-cii ildo Vyanada kegirilmis Beynolxalq festivalda
“Avropada analoqu olmayan teatr” kimi tosdiq edilmis, artistlori
I vo II grup alil usaq va yeniyetmalor olan “Dacallor” teatri
yaradilmigdir.
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2007-ci ilds teatri iizvlori Tiirkiyanin Istanbul sohorinda
kecirilmis festivala dovat edilmis vo orada ugurla cixis etmislor.
2004, 2007 va 2010-cu illords teatrin kollektivi Moskva
soharindo “Proteatr” II, III vo IV Umumrusiya Festivallarinin
istirak¢is1 olmus vo noticodo Umumrusiya teatrlarinin reyestri
toplusuna daxil edilmisdir. 2009, 2010 vo 2011-ci ilin may,
2012-ci ilin dekabr aylarinda bir ne¢o yeniyetmadon ibarat

kollektivimiz Tiirkiyonin Adana sohorindo kegirilon 5-ci, 6-ci,
7-ci va 8-ci Beynalxalq 9lil Gonclor Festivallarinda ugurla
cixis etmiglor. 2011-ci ilin sonunda Assosiasiya kollektivi
Fransanin paytaxti Parisds kegirilon Beynolxalq Festivalda
istirak etmis vo ugurla qarsilanmigdir.

2012-ci ilin sentyabr ayinda * Dacallor” teatrin bir qrup
iizvlori Bolgaristanin Devin soharinda 7-ci Umumdiinya
Festivalinda ugurla ¢ixis etmiglor. Teatrin kollektivi dofalarlo
Dovlst Usaq Filarmoniyasi, Miislim Maqomayev adina
Filarmoniya, Rasid Behbudov adina Mahni Teatr1, Aktyorlar
Evi, Sohriyar adina Madoniyyat Saray1, Dovlet Ganc
Tamasacilar Teatrinin, Xozor Universitetinin sshnasindo 6z
konsertlari ilo ugurla ¢ixis etmisdir.
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Biitiin bu todbirlor Assosiasiyanin rohbari torafindon
Heydor Qliyev Fondu, Gonclor vo Idman Nazirliyi, Madoniyyat
vo Turizm Nazirliyi, Azorbaycan Dovlat Ails, Qadin vo Usaq
Komitasi, 9mak vo Shalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi,
Sohiyya Nazirliyi vo digor dovlst va 6zal tagkilatlarin kdmayi
ilo tomoannasiz olaraq togkil olunmusdur.

Teatrla yanas1 Assosiasiyanin nozdindo rags, ol iglori,
rosm darnoklori do foaliyyot gostorir, 2006-c1 ilden isa “Oziima
gelyanalti hazirlayiram” agpazliq moktobi yaradilmigdir. Bu
dorslor zamani usaqlar 6zlorino miixtalif yemoklor hazirlamagi
Oyronirlar. 2009-cu ilda I qrup alil olan bir qrup usaga
fotosakil cokmak, fotosop vo videokliplor yaratmaq bacarigi
tolim edilmisdir.

Daun sindromlu usaqglarin al islorinin vo rosm asarlorinin
sargisi dofalarls Dovlat Qalereyalarinda, 2007-ci ildo
Tiirkiyonin Istanbul, 2009, 2010-ci illords iso Adana soharinda
kecirilmisdir.

2011-ci ilin dekabr ayinda assosiasiyasinin yeniyetmalori
bes 6lko arazisinda kecirilon “Sorhadsiz yaradiciliq” adli
beynolxalq lahiyads istirak etmislor. 1-ci vo 2-ci qrup olil olan
yeniyetmonin 30-a yaxin rosm vo al islori Russiya, Ukrayna,
Qirgizistan, Misir vo Azarbaycanin rosm salonlarinda niimayis
etdirilmisdir. Qeyd edilon biitiin Festival vo konsertlords
Assosiasiyanin iizvlori diplom va sertifikatlarla, habelo
2006-c1 ildo Usaqlarin Q1 Islorinin Umumrespublika Baxist,
2009-cu ildo Idman vo Gonclor Nazirliyi torafindon il orzindo
ugurlara gora, 2010-cu ildo 9mok vo Shalinin Sosial Miidafissi
Nazirliyi torafindon Qlillorin 5-ci Umumrespublika Badii
Yaradiciliq Baxig-miisabigasindo foal istiraklarina gors xiisusi
diplomlarla miikafatlandirilmiglar. 2011-ci ildo Azarbaycan
Respublikasinin dovlst miistoqilliyinin borpasinin iyirminci il
doniimii vo Beynolxalq Ganclar Ili ilo alagadar kegirilon il
Yeniyetmo vo Ganclorin Respublika Yaradiciliq Festivalinda
forglondiyino goro Assosiasiya vo 16 yeniyetma diplomla taltif
edilmislar.
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Bunlarla yanasi, Daun sindromu ilo dogulmus usaqlarin
valideynlorino komok mogsadilo Assosiasiyamiz torsfindon

halo 2003-cii ildon hazirlanan kitab¢anin 2009-cu ilds nogri
hoyata kegirilmis, eloco do 2010-cu ildo Rusiyanin “Daunsayd
Ap” ilk yardim Markazinin “Daun Sindromu Faktlar”, 2011-
ci ildo “Daun sindromlu usaqlar ii¢tin logoritmika”, 2012-ci
ildo “Daun sindromlu usaqlarda idrak foaliyystinin inkisaf1”
va 2010-cu ilin axirinda “Daun sindromlu usagin dogulmasit™
dogusa yardimg1 vo usaq miialico miiassisalorinds tibbi heyato
komok magsadila vasaitlor Azarbaycan dilins torctiimo edilib
cap olunmusdur. Kitabcalar dogum va usaq evloring, internat-
lara vo valideynlora pulsuz paylanilmagq ii¢iin nozords tutulub.
Mogsadimiz Daun sindromlu usaqlari olan ailslors
monavi dayaq gostormak, 7-8 yasina qodor Daun sindromu ilo
dogulmus korpalarls diizgiin davranmagi basa salmaq, cavan
ailoloro yardim etmok vo maariflondirmo isi aparmaqdir.
Hal-hazirda, Assosiasiyada iki bolma yaradilmig vo
foaliyyot gostorir. Bu bolmalords usaqlarin oqli inkisafi
liciin, idrak faaliyyatinin artirilmasi vo onlarin usaqlarinin
koordinasiya bacariglarinin, linsiyyst vo danisiq qabiliyyatinin
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artirtlmasi sahasinds valideynlorlo maggalalor kegirilir.

Bu istigamatds praktik darsliklorin torciimasi vo ¢capa
buraxilmasina hazirliq islori gedir. Homginin 2011-ci ildon 5-8
yaslt usaqlar tigiin rosm vo rags qruplart yaradilmigdir.

Bakida inkisafinda 6zolliklor olan usaqglar {i¢iin yardimgi
moktablorlo yanasi, homginin inkluziv tohsilli bir ne¢o maktob
do var. Daun sindromlu usaqlar artiq bu tohsil ocaqglarina, hatta,
digor usaqlarla borabor adi usaq bagcalarina vo moktablors do
gedirlor.
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Usagin anadan olmasi ilo ailo hayatinda homiss yeni
sevinc, timidlor vo korpanin saglamligi, glizoran1 vo inkisafi
ilo bagli yeni qaygilar meydana galir. Sizin ailonizds Daun
sindromlu korps anadan olmusdursa, cavabini cox vaxt avvalki
tacriibalor vo ya yaxinlarinizin tacriibslorinds tapa bilmadiyiniz
suallar ortaya ¢ixa bilor. Bu kitab noainki bir ¢cox suallara cavab
tapmaginiza, eloco do digqgetinizi Daun sindromlu usaqlarin
inkisafindak1 problemlor iizorindo daha yaxsi comlomayinizo
va konkret tovsiyalor almaginiza yardim edacok.

“Daunsayd Ap” Erkon yardim markazinin pedaqoq
va psixologlart artiq neco ildir ki, Daun sindromlu usaqlar
bdyliyon ailslors tovsiyalarini verir. Bu illor orzinds valideyn
vo miitoxassislorin genis vo ugurlu garsiliglt tasir tocriibasi
toplanmigdir. Biza els galir ki, bu tacriiboni iimumilogdirib
miintozom gokilds erkon yardim xidmatlarini ziyarat etmok
va bizim miitoxassislorimizin ke¢irdiklorine bonzor konsulta-
siyalar almaq imkan1 olmayanlar iiciin olcatan etmok faydali
olardi.

Hazirda, goti sokilda siibut olunmusdur ki, korponin
hartoraofli inkisafinin stimullagdirilmasina onun erkon yasinda
baglanmasi ola naticalar olde etmoys yardim edir. Bir ¢ox
alimlor usaqdaki inkisaf potensialinin tamamilo agkarlanmasina
yardim edon digar iki vacib amili do gostarirlor:

Birinci, hoyati vacib amil artiq vardir — sizin kdrponiz
ailods, onu sevonlorin ohatasindo boyiiyiir.

Ikinci amil — onun inkisafi ii¢iin lazimi soraitin olmasidir
va biz bu saraiti qurmaqda size yardim etmoyo timid edirik. Bu

magsadls, hazirki vasaiti diggetinizi toqdim edirik.

Kitabda Daun sindromlu usaqglarin inkisafi barado timumi
informasiya, usaqlarin inkisafinin asas sahoalori vo marhalslari
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barado molumatlar, ev soraitids korpalorls maggalalarin togkili
barado otrafli maslshatlor verilir, bu moaggalolorin metodikasi
tosvir edilir. Burada, hatta pedaqoji elmlordon ¢ox uzaq olan
valideynlorin tamamilo yerina yetira bilocoyi konkret tovsiyalor
vardir.

Umid edirik ki, bu kitab usaglarin erkon yaslarinda inkisafi

sahasindo calisan genis miitoxassis dairasi iiciin do faydal
olacaq.
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