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Usaqla na iiciin xiisusilo masgul olmaq lazimdir?

Daun sindromu olan ugaqlara tolim kecorkon biz gqarsimiza onlarin
dorketmo imkanlarmin maksimum doracads inkigaf etdirilmok, onlarin
usaq baggasina getmok vo golocokds sarbost (vo ya nisbaton sorbast) hoyata
hazirlamaq moqgsadini qoyuruq. Bir cox hallarda bu qabiliyyast nitqin
inkisafi ilo olagali olur. Lakin, sorbast faaliyyat ticiin nitqi basa diigmok vo
danigmaq bacarigindan slave agagidakilar vacibdir:

1. Qarsiya mogsed qoymagq.

2. Bu mogsada gatirib ¢ixaran horokatlori planlagdirmagq.

3. Bu haroketlordon her birini ayri-ayriliqda yerino yetirmayi bacar-
magq.

Moasalon, siz ¢orok almagq istoyirsinizs9, sizo movsiimo uygun paltar
secmok, onu geyinmok, pul gotiirmak, qapint baglamaq, magazani tapmaq,
corok se¢gmak, onun pulunu 6domak, evin yolunu tapmaq, qapini agmaq
va list geyimi ¢ixarmaq lazimdir. Siz lazimi horokatlorin yerino yetirilmosi
ardicilligini diizgiin planlagdiraraq bu addimlarin hor birini ayriligda
etmoalisiniz.

Idrak foaliyyatinin inkisafinin vo ya miitoxassislorin dediyi kimi
kognitiv inkisafin vozifasi diisiinmae gabiliyyatinin inkisafi, anlayisin
formalagmasi vo ayri-ayr1 vordiglorin agilanmasi, eloco do usaqlara bir
ne¢a anlayis vo ya veordisin eyni vaxtda istifads edilmasi bacariginin
Oyradilmesidir ki, bu da onlara voziyyati daha yaxs1 tohlil etmaya,
maogsadi miioyyon etmays vo bu mogsads nail olmagq ligiin 6z horokotlorini
planlagdirmaga imkan verir.

Biz ugag: stol arxasinda, didaktik materialdan istifade etmoklo xiisusi
toskil edilmis moggalo prosesinda, eloco do maisotds vo oyun soraitindo
tolim kego bilorik.

Stol arxasinda usaqla moaggul olarken biz bir qayda olaraq sonradan
moigat vo ya oyun saraitinds istifads edilo bilocok ayri-ayri bacariq vo ya
vardiglori moagq edirik.

Maisot goraitindo biz adoton 6ziimiiz ugagin qarsisinda mogsad
goyuruq va usaq harokotlorin lazimi ardicilligint 6yrondikes todricon
harokotds 6z istirakimiz1 azaldaraq onu bu magsade gatirib ¢ixaracaq lazimi
addimlar1 ona talqin edirik.

Usaq oyun soraitinds sorbast sokilde qarsiya mogsad qoya, horakot
ardicilligini planlagdira vo yerino yetirs bilor. Siijetli oyun da homginin
usagin moagsadi vo gercok hoyatda qarsilagdigr horokatlorin planini baga
diismasing icaze verir. Ciinki oyun onlar1 usaga uygun tempdo vo izahl-
arla dofolorlo tokrar etmoyo imkan verir. Mosalon, poliklinika oyununda
usagin hokimo getdiyi zaman bag veron (vo ya bas vermoli olan) hadisalori
oynayirsiniz. Bundan olave, horokatlori gergok hoyatdan oyuna koglirmok
bacarig1 abstrakt tofokkiiriin inkisaf etmosino yardim edir.



Cox vaxt elo olur ki, maggalolordo mosq etdirilmis vordis
yalniz maggaloda talob olunur. Bels ki, moigotdo ona miiraciot edilmesi
valideynlerin xiisusi digqatini tolob edir. Usagin 6z oyunu ise onun “akade-
mik” vordiglorinden daha az inkisaf etmis olur. Usaq oyuncaqlardan diizgiin
istifads etso do (masalon, oyuncaq magindirsa, onu siiriir) 6z oyunlaria
sarbost sokilde yeni, daha da miirokkeb vordislorini daxil edo vo siijeti
geniglondira bilmir. Masalon, ay1 nonagilo qonaq getmaya hazirlagirdi. O,
magina mindi vo getdi. Yolda o, magazaya girdi, nonaya tort va li¢ portagal
ald1. Sonra magin xarab oldu, onu tomir montagoesine aparmagq lazim goldi,
onun 6zii tramvaya minmali, bilet almal1 oldu vo s.

Monim siijetli oyuna bu qodar digget ayirmagim tosadiifi deyil.
Ciinki, no godor oyuncagqlari olsa da, usaqlar oyunu 6zlori 6yrono bilmirlor.
Yagidlari ilo linsiyyat bunu dyronmak iigilin kifayot etmir. Valideynlor adoton
usaqlarla oynamagi xoslamir, onlar1 daha formal metodlarla dyratmoyo
tistiinliik verirlor. Lakin, mohz oyun tolimin horokatlorin planlagdirilmasi vo
qarstya mogsadin qoyulmast ilo bagli olan daha ohomiyyatli hissasinin bag
verdiyi meydan rolunu oynayir.

Diizgiin qurulmusg tolimdo moggalalor zamani, maisat vo oyun
soraitinds formalagmis vordiglor bu ii¢c halin hamisinda istifade edilmalidir.
Mosalon, moggalada usaq niimunays osaslanmagla asyalari rongine goro
cesidlomayi dyronir, yoni, qirmizi dairaciklori qirmizilarin, yasillar
yasillarin yanina qoyur. Evde biz usaga deyirik: “Sonin qirmizi paltarin
var, qirmizi corablari da tap. Indi iss o biri corabr tap, o da qirmizidir”.
Asgorlor oyununda: “Man qirmizi asgarlari se¢irom, sonsa, yasillari.

Gol, karpiclordon divarlar quraq. Man 6z osgorlorimi gotiiriirom, sonsa,
Oziiniinkiilori. Onlar vurugsunlar”.

Usaqglar anlayis ve ya vordiglori onlardan sorbost sokildo istifado
etmaye bagladiglart zaman monimsayirlor.

Daun sindromu olan usaglarin inkisaf xiisusiyyatlori

Indiki zamanda siibho yoxdur ki, Daun sindromu olan usaqlar
adi usaqlar kegon eyni inkisaf morhalolorini kecirlor. Tolimin timumi
prinsiplori Daun sindromu olan usaqlara xas olan spesifik xiisusiyyastlor
nazara alinmaqla moktoboqoadar yasda usaqlarin inkisafi hagqindaki miiasir
tasavviirlor asasinda iglonib hazirlanmigdir. Onlara agagidakilar aiddir:

1. Anlayislarin long formalagmasi vo vordiglorin long yaranmast:

* Qavrama tempinin asag1 diismosi vo cavabin long formalagmast;

e Materialin monimsonilmasi ticlin coxlu sayda tokrarin vacibliyi;

e Materialdan imumi naticonin ¢ixarilmasi soviyyesinin agagi
olmas;

» Kifayot qodor tolob olunmayan vaordiglorin itirilmasi.



2. Asagidakilarla alagedar olan vo eyni vaxtda bir neco anlayigdan
istifads edilmasi bacariginin zaif olmasi:

e Yeni informasiyanin artiq dyronilmis materialla birlogdirmoyin
vacib oldugu hallarda usaqda yaranan ¢atinliklor;

*  Monimsonilmig vordisin bir voziyystden digorine kociiriilmasinda
cotinliklor. Soraiti nozore alan ¢evik davranisin patternlorls, yoni dofolorlo
tokrar edilmigs horokatlor noticosindo dyronilmis eyni tipli davraniglarla ovoz
edilmosi;

e syanin bir neco slamatinin istifado edilmasini vo ya horokatlor
ardicilliginin yering yetirilmasini tolob edon mosgoalolor zamani yaranan
¢atinliklor;

*  Mogsedin miioyyon edilmasinds vo ya harokatin
planlagdirilmasinda pozuntular.

3. Miixtolif sahalords (horokat, nitq, sosial-emosional) usagin
inkisafindaki geyri-barabarlik vo kognitiv inkigafin digor saholorle six
olagosi.

4. Bu yas liclin xarakterik olan asyavi-praktik tofokkiiriin xiisusiyyati
biitdv obrazin (gdrme, esitma, lamiso, propriosepsiya) yaradilmasi igiin
bir ne¢o hiss orqanindan istifadonin vacib olmasidir. Gérmoe-cismani tohlil
etmo daha yaxs1 natico verir, yani, usaq li¢iin on yaxs1 izah onun valideyni
yamsilamasi v ya horokati onunla birlikds yerine yetirmosidir.

5. Hiss etmo qavrayiginin pozulmasi. Bu, hissiyyatin zeiflomasi vo
tez-tez rast golinon gérmo vo esitmonin pozuntulart ilo slagali olur.

6. Daun sindromu olan ugaqlar miixtalif ¢ixis saviyyslorine malik
olurlar vo onlarin inkisaf tempi do ohomiyyatli deracodo forglons bilar.

Koqnitiv inkisaf proqraminin asasini asagidakilar togkil edir:
moktabaqgader usaqlarin tofokkiiriiniin ogyaviliyi, onlarin hissiyyat
tacriibasindon istifads edilmasinin vacibliyi, canli-oyani vo mantiqi
tofokkiiro sonraki kecid ligiin baza kimi oyani-aktiv tofokkiire asaslanma,
usagin 6z motivasiyasini istifads etmasi, eloca do hor bir usaga onun
ozalliklorini, iistlin tutdugu seylor vo dyronma siiratini nozors alan fordi
yanagma imkani

Usaqla neco masgul olmah?

Moktobagodar yasda usagin inkisafinin osasini onun foaliyyati
toskil edir. Bels ki, bu yasdaki tofokkiir ogyavi xarakter dasiyir. Usaq
harokatlor vasitasilo otraf alomls tanis olur. Bu, onu ohato edon asyalarla
bas tutur. Bu harokatlor tofokkiiriin inkisafinin osasini togkil edir. Calisin ki,



sizin ugagimizin foaliyyeti six vo miixtalif olsun. Hor bir insan biliklorinin
yalniz bir hissosini xiisusi moggalalor prosesindoe alds edir. Atrafda bas veran
har sey informasiya monbayi olur, onun torafinden natice ¢ixarilir vo istifade
edilir. Ugaq olbatto, istisna togkil etmir. Onun {igiin bilik olde etmayin

osas formasi oyun vo maigat iglorinds istirakdir. Daha sonra iso xiisusi
hazirlanmis didaktik moggololor golir.

No vaxt usaqla didaktik maggalalora baslamagq olar?

Masgololor zamani usagin sizin tapsiriqlarinizi baga diismasi vo
yerina yetirmasi li¢iin o, artiq, bu vaxta qoder valideynlorin ona miiraciot
etdiklori hor hansi xahiglori yerine yetirmoyi 6yronmalidir. Bu xahislor on
sada ola bilar va sozlorlo vo al harokatlori ilo ifads edils bilar. Eloca do,
usaq valideyni yamsilayaraq horokot eds bilor. Masalon, siz usaga fincan
verir vo onu stolun {istiine qoymagi xahis edirsiniz, eyni zamanda is9 siz
0z fincaninizi oraya neco qoydugunuzu ona gostarirsiniz. Bu zaman o, 6z
istoyine vo ya vardisine gora horaket etmayacak, ona verilon gostarisi yerino
yetiracokdir. Belaliklo, didaktik maggalolers hazirliq ticlin usagin moigot
soraitindo valideynin sado tapsiriglarini yerine yetirmayi dyronmasi vacib-
dir. Bir qayda olaraq usaqla didaktik moggaleleri 2,5-3 yasdan baslamaq
olar.

Moasgalalor iiciin hanst materialdan istifada etmali?

Moktoboqoder usaqlarin toliminin asasinda ogyavi foaliyyat durur.
Bels ki, bu yagda tofokkiir ogyavi-praktik xarakter dasiyir. Usaq gorok otrafli
baxsin vo toxunsun, horden is9 o, “iglodiyi” materiali gomirmalidir ki, onu
sifahi gostoris ilo asan olagelondirs bilsin vo daha tam vo doqiq obrazini
yaratsin. Ona gore do maggalo zamani yaxs: olar ki, parlaq rongli oyun-
caqlardan, miixtalif xiisusiyyato malik oyuncaqlardan, maigot ogyalarindan
istifads edilsin. Masolon, ¢esidlomoni Oyrotmak ligiin diyircoklorden vo
kubiklordon, eloce do sam qozasi vo sabaliddan va ya ¢congal vo qasiglardan
istifado etmoak olar. Calismaq lazimdir ki, eyni vordislorin mosq etdirilmasi
liciin miixtolif materiallardan istifado edilsin. Sokilden usaq orada tosvir
edilmig ogyalar ilo tanis oldugu halda istifade etmok olar. Sual-cavabin
komayi ilo tolima ise yalniz usaq kifayot qodor yiiksok soviyyali linsiyyot
bacarigina malik oldugda yer vermok olar.

Usaqla masgaloler iigiin lazim olan vasaitlorin oksar hissasini
valideynlor calismanin avvalindo tosvir edildiyi kimi ol altinda olan
vasitolordon istifade etmoklo 6zlori diizelds bilorlor.

Stol arxasinda neca masgul olmagq olar?
Usagla stol arxasinda moasgul olmaq vacibdir. Bunun iiciin stol
arxasinda oturmagi hoqigaton talob edon foaliyyot névlorini se¢cmok



lazimdir. Siz ailaliklo stol arxasinda loto oynaya, rosm ¢oka v ya heykal
qura bilersiniz. Dosomads iso kubikdon daha yaxs1 ev qura vo ya magin siira
bilorsiniz.

Stol arxasinda usaqla elos iizbaiiz oturun ki, o, asanliqla sizin
tapsiriglarinizi esido vo jest vo harokatlorinizi gore bilsin. Usaq stolunuz
yoxdursa, ¢aligin ki, o, stolda diizgiin sokilde otursun: onun ayaqlarinin
altina skamya qoyun vo amin olun ki, onun sinasi stolun siifrosi
saviyyaesindadir.

Bizim ugaga verdiyimiz gostoriglor onun nitqi anlamaq soviyyasine
uygun olmalidir. O, qisa va doqiq deyilmali, bir ¢ox hallarda ise onu
hisso-hisse, aramla soylomok vo sozlori ol horoketlori ilo dostoklomok
lazimdir. Hordoen sifahi gostoriglorin ovozine usaga onun na etmoli oldugunu
gostormak olar. Miitloq usaga diistinmok vo cavab vermok imkani vermok
liglin fasilo vermok lazimdir. Onu telesdirmayin. Usaq diisiinmayi hole
catdira bilmadikdo ona verilon isare ¢cox vaxt onu yalniz karixdirir.

Usaq caligmani sorbast yerino yetirmoyi bacarmadiqda, diqqgetini
lazimi haroket vo ya vacib detala comlogdirmokds ona komok etmak,
masalon, ona indi lazim olan detalin sxemini gostormok lazimdir. 9gor
bu kifayot etmozso, onun alindon tutmagqla (birgs yerino yetirmo) vo ya
caligmanin bir hissasini onun avazine yerina yetirmoklo diizgiin harokati
yerino yetirmokdo usaga yardim edin. Istonilon halda calisin ki, calisma
tamamlansin.

Hor bir masgaloys miixtolif mévzuda olan bir ne¢a ¢alisma daxil
etmak olar. Baglangic marholodas bir ¢alisma 2-3 daqiqo, biitiin moggals iso
10-15 doqige davam edo bilor. Usagin yasina uygun olaraq bir ¢calismanin
miiddati tadricon 5-7 doqigoye godar, moaggalonin miiddati iso 30-40
doqgiqoye godar artirila biler.

Hazirki marhalada usaga uygun olan calismani neca se¢mali?

Bu kitabgcada toklif edilon biitiin ¢aligmalar ¢otinlik deracasine
uygun olaraq bir neco “blok”a boliinmiisdiir. Hor bir bloka tolimin
miixtalif bélmalorindon olan calismalar daxil edilmisdir. Proqram
elo qurulmusdur ki, usaqlar daha yiiksok soviyyeli ¢aligmalar yerino
yetirorkon ovvalki soviyyslordoki caligmalarin monimsonilmosi zamant oldo
etdiklori vordiglorden istifado eds bilsinler. Ona gore do, novbati blokun
calismalarina yalniz avvalki soviyyolordaki caligmalar monimsonildikden
sonra kegmok vacibdir. Hotta usaq artiq boylik olsa vo cox seyi etmayi
bacara bilso belo onunla on sads ¢aligsmalardan baslamaqgla maggul olmaq
lazimdir. Onun haqigaten do bu ¢aligmalar yerine yetirmok bacariginin
olub-olmadigina ¢ox az vaxt icerisinde omin olacaqsiniz. Ardicilligla
novbati bloklara kegorkon usagin sadocs azaciq komokls yerina yetiro
bilocayi ¢aligmalar tapacaqsiniz. Mohz bu caligmalar “usagin yaxin inkisaf
zonas1’nda yerlosir. Bu o demokdir ki, homin ¢aligmalar hazirki morhalods



onun ehtiyac vo imkanlarina uygun galir.

Bir blokun monimsonilmasins sorf edilon vaxt hor bir ugaq ticlin fordi
secilir.

Tacriiba gosterir ki, usaqlar bir blokun biitiin ¢caligmalarint demak olar
ki, eyni vaxtda monimsayirler. Yerina yetirilmasi digor saholorin, masalon,
nitq ve ya kigik motorikanin kifayat qodor inkisaf etmomasi sobabindon
¢atinlogon ¢aligmalar istisna togkil edir.

Qgor usaq, masalon, quruculuq foaliyyastinin 6hdesindon asanligla
galo bilir, lakin, bununla bels, bu blokun digar bolmalarinin ¢aligmalarini
yerina yetiro bilmir. Bu zaman giiman etmak olar ki, ¢atinliys sobab olan
calisgmanin yerina yetirilmosi quruculuq foaliyystindon ¢ox nitqi daha yaxsi
baga diismayi tolob edir. Ola bilsin ki, bu halda daha yaxs1 naticalorin oldo
edilmasi ligiin tolimatlari sadelogdirmok vo onu ol horakatlori ilo miisayiot
etmok lazimdir.

Qgoar oksina, quruculuq faaliyystinde geri qalma miisahido edilirso,
onda ola bilsin ki, usagin ki¢ik motorikanin inkisafinda, xiisusilo, olin
bilokdon donderilmasinde problem vardir. Bu da, qurma zamani detalin
diizgiin donderilmasine imkan vermir vo alave masqlor talob edir.

Usaq har hansi bir ¢aligmani yerino yetirmayi bacarmadiqda ¢otinliyo
mohz noyin sabob oldugunu aydinlagdirmaq iiciin onu ayri-ayri hissalora
bolmak vo bu hissoni ya ayriliqda, yaxud da mesolen, usaq nitqin kifayot
godar inkigaf etmomasi ilo slagadar olaraq rongi sorbast deys bilmodikdo
bu ¢aligsmani sonraya saxlamaq lazimdir. Novbati soviyyaye kecon zaman
usaqda yeni ¢aligmalarin monimsanilmasinds ciddi ¢atinliklor hiss olunarsa,
avvalki blokun homin bélmaslarinin ¢aligsmalarina qayitmagq tovsiys olunur.

Moasgalani usaq iiciin neca calbedici etmali?

On ilkin gort — bu maggalalorin sizin 6ziiniiziin xosuna galmasidir.
Qgor maggalalar sizi asabilogdirirse, onlar ¢otin ki, usaginizin xosuna galsin.

Usagin 6z motivasiyasindan istifade etmok vacibdir. Yaxs1 olar ki,
toklif edilon oyuncaglar onun xosuna goalsin. Calisma miimkiin qodor elo
qurulmalidir ki, moasq etdirilon vordis onun 6z mogsadine catmasi tiglin
bir vasito kimi lazim olsun. Onun magsadi vo sizin magsadiniz ¢ox vaxt
list-iisto diismoya bilor. Masalon, siz kicik motorikani inkisaf etdirmok
maogsadile gopiklori daxila atmagi usaga buyurursunuz. Usaq bu horokati
ona gora edir ki, onun gopiklor daxilin dibins doydiyi zaman ¢ixan sasdon
xosu galir.

Caligsma he¢ do homigo (xiisusile ilk marhalolordo) usaga maraqlh
golmir. Bu zaman o, bu ¢aligmani valideynin torifi ticlin edir. Caligmani
yaxst etdiyi iiclin usagiq torifloyin! 9gor onda no iso alinmirsa, onu
caligmani yerino yetirmok {i¢iin etdiyi soyloro gore toriflomak olar: “Aforin,
demak olar ki, etmison” vo bu zaman ¢aligmani sonadok etmokds ona



komok etmok lazimdir. Usagin foaliyyetine monfi giymot vermokdon vo
onda 6ziiniin “bacarigsizlig1” barads fikirler yaratmaqdan ¢okinin.

Usaq ¢aligmadan imtina etdikdo, sokillori vo ya oyuncaqlart konara
atdiqda, iiziinii ¢cevirdikdo, bu, ona isars edir ki, toklif edilon ¢aligmalar
va ya forma onun inkisaf soviyyasine uygun golmir. Bu zaman usaqda
tezliklo tolimi xatirladan (stol arxasinda oturma, vasaitlorin togdim edilmasi,
valideynin xiisusi “mentor” intonasiyast va s.) hor sey barosindo ikrah hissi
yaranir. Bu halda mohz nayin ¢atinlik yaratdigini baga diismaya ¢alismaq
vo usaga daha sado tapsiriq vermok lazimdir. Calisin, hamginin, maggolonin
Oziiniin formasini doyisin, har bir ¢aligmanin asas magsadini forqlondirin vo
onu maigot soraitinde hall etmoyas cohd edin vo ya usaqla oynadiginiz oyuna
daxil edin. Bu zaman stol arxasinda naso basqa bir ¢aligma ilo, masalon,
muncuq denalarini diizmak ve ya ¢ubuq oyunu oynamaqla masgul olmaq
olar. O, sizinlo oynamagin maraqli oldugunu anladiqda, hogiqgaten do sizin
istadiyinizi eds bilocok va bir miiddotdon sonra stol arxasindaki didaktik
oyuna qayitmaga razi olacaq.

Usagi oyunla neca masq etdirmali?

Hor bir balaca usagin an osas foaliyyasti oyundur. Lakin usaq oyunu
0zii 6yrona bilmoz, bunu ona dyratmok lazimdir. Oyun togkil edorken,
siz 6z iizorinizo “inkisaf etmis usaq” rolu gotiiriirsiiniiz. Oziiniiz oynaya-
oynaya usaga gostarirsiniz ki, o, oyuncaqlarla ns edos bilar. Ola biler ki,
ilk vaxtlarda siz tamaga gostoeracoksiniz, usaq ise tamasagi olacaq. Sonra
0, sizi yamsilayaraq oyuncagqlarla ayri-ayr1 horokatlori yerino yetirmoyo
baslayacaq, daha sonra iso todricon onlari biitov bir siijetds birlogdirmoyi
Oyronacok. 9gor usaq artiq 6zii oynaya bilsa, siz yeni incaliklor daxil
etmaklo onun oyunlarina qosula bilarsiniz.

Oz harakatlarinizi vo usagimizin harakatlorini tasvir edin. Sizin
sozloriniz sade, anlagigli vo usagiq emosional baximdan ruhlandirict
olmalidir. Masalon, “San no hiindiir ev tikmison! Indi o u¢du, dovsancigaz
aglayir, no edim? Gal, evi tomir edok!” yoxsa ki, “Gor necs ev tikmison,
amma onu u¢urma! Bax, man elo bels do bilirdim ki, onu ucuracagsan!
Yenidon tik!” Qgor birinci tosvirde usagin horokatlori miisbatdirse vo onun
qarsisinda tapsiriq qoyursa, ikinci halda xatirladir ki, ne etmok olmaz vo 6z
boyanedici formasi ilo oyunu darixdirict tolime gevirir.

Tolim miioyyen tokrarlar talob etdikds, els “sohno mizan1 qurun” ki,
osaslt vo maraqli olsun. Masalen, siz usaga korpicden darvaza qurmagi
Oyradirsiniz. Bu halda magini darvazadan icori ke¢irmayi buyurun. Darvaza
ucub dagilsa, tobii olaraq onu yenidon qurmagi usaqdan istoyo bilorsiniz.
Belaliklo, 0, quruculuq isini mosq etdiro bilocok vo bundan slava, onun
yenidon dagilmagina sevinacok.

Sizin davranis modelini gostordiyiniz ¢aligma-togdimatdan sonra



oyuncagqlari ol catan yerdo saxlayin vo onun 6ziiniin bu oyuncaqlarla
oynamasina gorait yaradin.

Moisat saraitinda usagiq neca masq etdirmali?

Usagin otraf alom haqqinda tosovviirlorinin inkisaf etdirilmasi vo
hiss etma tocriibasinin artirtlmas: mogsadils onu ailenin diger iizvlerinin
maosgul oldugu miixtalif foaliyyet novlerine calb etmok lazimdir. Dégomonin
silinmasi (siiplirgo vo ya allo) horokatin dogiqlogsmasine yardim edir. Paltarin
yuyulmasi va sixilmasi (all9), gab-qacagin yuyulmasi, zibilin xokondaza
y1gilmasi iki olli horokat vordislori yaradir vo usagin yeni hissetmo
qabiliyyaetlori oldo etmasine imkan verir. Usaga xomirdon koks diizeltmoyi,
yuyulmus paltari loyands dagimagi, onu asmagi vo sixaclarla borkitmoyi,
bagcada islomayi va s. toklif etmok ¢ox faydalidir.

Usaq ayri-ayr1 tapsiriqlari yerina yetirorok vo ya sizin horakotlorinizi
yamsilayaraq sizo komok edo bilor.
Mosolen, siz salat hazirlayarken,
kasani gatirib stolun iistiino qoymagi
usaqdan istoyo bilorsiniz. Sonra iso
ona tohliikesiz birdafalik istifado
liciin plastmas bicaq vera vo bigsmis
torovoz vo gdyartini sizinlo birlikdo [
dogramagi toklif eds bilorsiniz. 9gor
onda naso alinmasa, onun alindon
tutaraq diizgiin horokoti ona gostorin.

Sizin usaga miiraciot etdiyiniz istoklor sads, lakin miixtalif
olmalidir. No etdiyinizi onunla miizakire edin. Emosional momentlori
forglondirin vo intonasiya ilo qeyd edin: “Ay, sulu oldu!” vo ya “Ay, quru
(isti, agir vo s.) oldu!”.

Usaq sadoco ayri-ayr1 ev islerini yerine yetirmoyi 6yronmoamali,
onlarla miintozom masgul olmalidir. Gordiiyli har bir igo goro, eloco do sizo
yardim etmok saylorine gore onu miitloq torifloyin. Siz 6ziiniiziin vo onun
harokatlorini sorh edorken ogyalarin 6l¢iisiinii, rongini vo digor slamatlorini
(agirdir, soyuqdur v s.) tokrar eds bilorsiniz. Siz siifro acarkon saymagi,
corablar1 yuduqdan sonra yerina qoyarken ciit-ciit yigmagi 6yrodas bilorsiniz.
Balaca usaqlar adaton ev islorinds valideynlorine havasle yardim edirlor,
sonradan onlar1 buna dyratmak ¢atin olur.

Hossasligin pozulmasi usagin mosgul olmaq hazirliina noyo gore
tosir edir?

Daun sindromu olan ugaqlarin ¢oxunda agr1 vo toxunma hassaslig1
asag1 olur, gorma va esitmado pozulmalar bag verir. Ona gore do, on-
larda “hissiyyat defisiti” adlandirilan hal bag verir. Yoni, onlarin aldiglari
hisslorde ¢atigmazliq olur vo ya onlarin hissiyyati geyri-deqiq vo pozulmusg
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olur. Usaqda agkar hissiyyat defisiti olarsa, o, bunu kompensasiya etmok
liclin hor vochlo miixtalif hisslor gebul etmaya soy gostoracok: oyuncagi
mohkamea tiqqildatmaq, yirgalanmagq ve s. Didaktik mesgals, stol arxasinda
oturmagq, kartlardan vo ya sokillorden istifado etmok belo usagin digqetini
calb etmir vo o, bundan yaymir. 9gor onun valideynlori osobilogorok onu
sapalaglayirlarsa, ola biler ki, o, bundan razi qalsin. Ciinki, o, nahayat,
haqgiqgaton hiss edas bilocoyi kifayat qader giiclii hiss gqobul etmisdir.

Hissiyyat defisitinin qarsisint almagq {igiin siz ugagi mohkomca
qucagqlaya, “minikdoki kimi gozdira” vo onunla giilogo vo ya 6ziinii altdan
cixarmast li¢iin yorgani iistiindon c¢okib sort molofoya, yun odyala biiko vo
ya balislart onun tistiine y18a bilorsiniz.

Belo oyunlar1 adston oglan usaqlart ilo oynayirlar, lakin, bu oyunlar
qiz usaqlari iiciin faydalidir. Belo oyunlar oynayan zaman vacibdir ki, hami
son olsun, valideynlor 6zlorini emosional aparsinlar vo qobul edilmis hissi
miiqayise etmokda vo qiymatlondirmokdoe usaga komak etsinlor.

“Cirkli oyunlar1” biitiin usaqlarla oynamagq olar. Bu oyunlarda
qum V9 su, un vo su, xomir, plastilin, gil, rong ¢ubuglari, {iz qirxma ticiin
kopiikden istifade nozords tutula bilor. Yaxs1 olar ki, usaq bu materiallarla
oyundan tokca ali ile deyil, eloco do biitiin badeni ilo miixtalif hisslor qabul
etsin. Yuyunmazdan avval onu rong ¢cubugu ilo boyayaraq vo ya iiz qirxma
tictin kopiik siirtorok giizgiiniin qargisina gotirib ona 6ziiniin yuyunmasi
lictin hamam lifi vermok olar.

Yayda yaxs1 havada ¢alisin ugaq qumda vo otluqda siiriigsiin vo
oynasin, qumdan, gildon, daglardan vo budaqglardan galalar qursun. Onlarin
list-baglarini ¢irklondirmoyindon qorxmayin. Usaq bels oyunlardan imtina
edorso, siz ona niimuno gostora bilarsiniz.

Moasgala prosesinda usagin ugurlarini neca giymatlondirmali?

Mosgalo zamani ugaqlara verilon biitiin ¢aligmalar ¢otinlik soviyyasino
goro dord bloka boliinmiisdiir. Hor bir bloka tolimin miixtalif bélmalorinden
olan ¢aligmalar daxil edilmisdir. Bunlar usaga eyni vaxtda verils bilor. Hor
bir blokun caligmalar1 ndvbati soviyyaye kegmak liclin monimsonilmasi
lazim olan ¢aligmalarin siyahis1 verilmis qiymot cadvelins (slave 1-9 bax)
uygunlagdirilmigdir. Tolim prosesindo ugaga hom cadvelde gostarilon,
hom do diger materiallardan olan vo eyni vordislorin mosq etdirilmasino
yonalmis analoji ¢alismalart vermok vo onlar1 usagin giindalik hoyatina vo
sarbost faaliyyatine daxil etmok olar.

Hor bir blokun avvalinds usaqla kegirdiyiniz maggolo prosesinde dol-
dura bilocayiniz cadval (bu cadvallar alave 1-0 daxil edilmisdir) verilmisdir.
Usaq ¢aligmani yerino yetirorkon sizin ona hansi cohatdon komok etdiyinizi
diqqatle izloyin.

“Qiymat” qrafasinda asagidaki isaralordon istifads etmok olar:
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+ Usaq c¢alismani sarbost edir;

+/ - Usaq ¢aligsmani azaciq komoklo edir. Siz ona olave tolimat
verirsiniz, diggeti indi lazim olan horokots vo ya vacib toforriiata yetirmokdo
ona komok edirsiniz;

-/+ Usaq ¢alismani oshomiyyatli derocade kdmakloe yerina yetirir. Siz
usaga komok edirsiniz, onun ollori ilo horaket edirsiniz vo ya ¢aligmanin bir
hissesini onun avozina yerina yetirirsiniz;

- Komok edilmasine baxmayaraq ¢aligma yerino yetirilmomisdir.

Mosgaladon moggalaya cadvaldo no godor ¢ox miisbat isarasi
miisahids etsoniz usaginizin ugur qazandigina ayani sokilde omin ola
bilorsiniz.

Didaktik masgalalorin kecirilmasi metodikasi

Didaktik maggololor zamani usaqglara verilon biitiin caligsmalar: sorti
olaraq har bir ¢aligmalar blokunda tomsil olunmug asagidaki bélmalora
ayirmagq olar.

Diqqat va yaddas

Bir neco anlayigla eyni vaxtda moagq etmok, bir horokati yerino
yetirmak vo bununla yanagi novbati addimin neco olacagini yadda saxlamaq
bacarig1 on miixtalif foaliyyat ndvlerinde miihiim shomiyyoto malikdir.
Yazint oxuyarkon onu bitirmomis baglangic s6zlori yaddan ¢ixarmamaq,
horfi yazarken biitiin s6zii yadda saxlamaq, ogyalar1 sadalayarkon ne¢o adod
oldugunu yadda saxlamagq, telefonla danisarken siidiin dagdigin1 yaddan
cixarmamagq, qapini sappilti ilo baglayarkon acar1 yaddan ¢ixarmamaq
lazimdir.

Montiqi ¢calismalar
Abstrakt tofokkiiriin inkisafi liclin zomin yaradir, ogyavi material ilo
bagli tohlil vo assosiasiya etma qabiliyyatlorini inkisaf etdirir.

Olgzl, forma, rong
Asyalarin 6lcii, forma vo rongi anlayiglarinin formalagmasi vo onlarin
foal sokildo istifado edilmasi

Quruculugq faaliyyati

Quruculuq fealiyyati, niimunonin suratini ko¢iirme bacarigi, siijetli
sokil vo sxemi tohlil etmo mokani tasavviir va tohlil qabiliyyatlerinin
inkigafi ticlin osasdir. Hissolordon tamin y1gilmasi oxunun prototipidir.
Sxem oasasinda qurma ise yazinin dyronilmasindon xobar verir.
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Saymagin oyranilmasi

Hesabin 6yrenilmasi rogom ardicillig1, comlomoklo agyalarin sayilmasi
ilo bagl bilikleri, gotiiriilmasi xahis edilon agyalarin sayini bilmak bacarigi,
komiyyat vo saym uygunlagdirilmasi, hesablayict materialdan istifado
etmoklo niimuna va tapsiriglarin hallini ohato edir.

Oyun faaliyyati

Siijet xatti vo rol oyunlar1 usagin gercok hoyatda bag veron hadisslorin
maogsadini vo ardicilligini basa diigmesine yardim edir, yaddasi, assosiativ
tofokkiirii vo planlagdirmani inkisaf etdirir, ona golocokds 6z oyunlarina
va diger usaqlarla oyunlarma daxil edos bilocayi siijet {insiirlorini toqdim
edir. Usaqglar1 oyuna dyrotmoklo biz onun 6z yasidlari ile slago qurmaq
imkanlarmi asanlagdirir, onun otraf alomlo bagl biliklorini genislondirir vo
cevik davraniginin asasini qoyuruq. Bu iso natica etibarilo onu daha sorbast
vo miistoqil edir.

Daun sindromu olan usaqlarin idrak faaliyyastinin ardicil formalagmasi
va inkisafina yonalmis ¢aligmalar blokunun hor biri {izorinds otrafli
duracagiq.

Blok 1. Obyektin daimiliyi barada tasavviir va ‘“‘eynilik”
anlayisina asaslanan calismalar

Bolma Bolmanin mazmunu Taklif edilon calismalar Qiymat

Diqgat vo Obyektin daimiliyi Usagin goziiniin gabaginda
yaddas barada tasovviir gizladilmis 1-2 seyi tapmaq
Olei, “Eynilik” anlayigmim Eyni sokillorin ciit-ciit y1gilmasi.
forma, formalasmasi Sokilli loto
rong. Olgiiya gora ¢esidlomo Boyiik va kicik dairalari iki qutuya
Niimuna }".lgmaq
osasinda Formaya gora cesidloma | Ucbucagqlar1 vo kvadratlari iki qutuya
cesidlomo yigmagq

Rongo gora ¢esidlomo iki rongdo olan detallar1 iki qutuya

yigmaq
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Quruculuq Sort sxema asasinda Seqen 16vhasini yigmaq
foaliyyati qurma (3-4 forma)
Niimuno osasinda qurma | Eyni istiqamotde qurulan kerpiclordon
ibarot konstruksiya inga etmok
(yollar, hasarlar vo s.)
Hissolordon tamin Siijeti tohlil edorok iki hissodon ibarat
quragdiriimasi soklin quragdirilmasi
Saymagin “Bir” anlayiginin Asya qrupundan birini gotiirmok
Oyradilmasi | formalagmasi
Oyun Oyuncagla funksional “Inkisaf etdiron morkaz”lo sarbast
faaliyyati harakotlorin sarbost oynamaq, magin siirmok, qopiyi
sokilda yerina yetirilmoasi | daxila atmaq va s.
Valideynin rohbarliyi Valideynin xahisi ilo kuklani
altinda ayri-ayr siijetli- yedizdirmok vo ya onu yatizdirmaq
oyun foaliyyetinin yerino
yetirilmasi
Digqat va yaddas

* Obyektin daimiliyi barads tasavviir

Materiallar: kicik oyuncaqlar vo altinda ogya gizlodilon stokan.
“Oyuncaq” movzusunda sokillor olan bir dost kart.

Kigcik usaqlar ¢ox vaxt onlarin hazirda gormadiyi osyalarin ovvalki
kimi mévcud olmasina omin olmurlar. Hazirki bélmadon daha miirokkob
calismalara kegmozdon ovval usaginizda obyektin daimiliyi barods
tosovviiriin formalasdigina omin olun. Yoni, o, dogurdan da, onun goziiniin
gabaginda gizlotdiyiniz yerdo oyuncagi axtarir.

Bundan sonra onun goziiniin qabaginda ona tanig olan iki balaca
oyuncagi stokan ilo ortorak gizlotmok vo ya bu oyuncaglari ovucda sixmagqla
sorusmaq lazimdir: “It hardadir?” va ya “Masginlar hardadir?” va s. Korpa
oyuncagqlari tapmagi1 oyrondikdos kartlardan istifade etmoklo ona eyni ciir
caligsma vermok olar.

Usaqla kartlarda olan iki-ti¢ soklo baxin vo miivafiq jestlordon istifado
edorok onlarin adini deyin, sonra iso onlari ¢evirin vo sorugun. Masalon:
“Top hardadir?”. Usaq lazim olan kart1 agmalidir.

Olcii, forma, rang. Niimuna asasinda cesidloma

e “Eynilik” anlayisimin formalasdirilmasi

Materiallar: “Oyuncaq”, “orzaq”, “paltar”, “mebel” movzularinda
sado, lakin doqiqlikle ¢okilmis sokillor olan ciit kartlar dosti. Bu movzular

tizro 4-6 sokil olan loto kartlari.
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Usagin garsisina sado sokilli iki-ii¢ kart goyun. Oz qarsimiza da bu
kartlardan qoyun. Qvvalca eyni gaokilli kartlar1 bir-birinin iistiino neco
goymagi usaga dyradin. Sonra 6z kartlarinizdan birini gosterin vo adini
deyin, onu usaga verin vo eynilo belo kartin harada oldugunu usaqdan
sorusun (igsarot barmagini paralel tutaraq “eynilo belo” jestindon istifads
etmak olar). Usaq eyni kart1 qarsisindaki iki-ii¢ sokil arasindan tapmalr vo
sizin ona verdiyiniz kart1 bu kartin {izarine qoymalidir. Oyunda avvalca ciit
kartlar dostindon istifads edilir, sonra iso dord-alt1 gokil olan loto kartindan
istifado edo biler.

Usagq eyni kartlari bir-birinin iistiine y1igmagi 6yrondikda biitiin ails ilo
loto oynamagq olar.

Elocoe do usaqdan corablart ciit-ciit yigmagi istomak olar (bir sortlo ki,
bu ciitlor bir-birinden kifayat qodor forglonsin) va s.

e Novo gora cesidloma

Materiallar: sam qozalar1 vo sabalidlar (imumilikde iyirmiys yaxin),
iki qutu

Usaqda ¢esidloms haqqinda tesavviirlorin yaradilmasi i¢iin avvelco
tokco noviine gors deyil, eloco do formasina gora (masalon, sam qozalart vo
sabalidlar) ohomiyyatli doracads forqlonmalidir. Usagin qabagina niimuna
liciin iki qutu qoyun vo onlardan birinin igarisine sabalid y1gin, digorine iso
sam qozasi. Sonra iso usaga bir qoza vo bir sabalid verin vo onlari lazimi
qutulara qoymasini istoyin. Bu zaman xiisusi vurgulayin ki, eyni ogyalar
bir qutuya qoyulmalidir. Masolon: “Eynils belo” jestindon istifado etmoklo
“Qoza. Belalori hardadir? Ora qoy”. Daha sonra biitiin qoza vo sabalidlari
usaga gostorib onlari iki qutuya yigmasini istoyin.

Novo gore cesidlomoni 6yrotmak ii¢iin homginin karandag, diiymo,
xirda das, carx vo ya digor materiallardan istifado etmok olar. Usaga
¢ongal vo qasig1 qab-qacaq qutusunun bolmelerine yigmagi, almalar: bir
sabata, soganlari ise digor sabate y1igmagi, yuyuldugdan sonra tumanlari
va corablari ¢esidlomayi va s. tapsirin. Usagin ¢esidlomo anlayigini
qavramasindan sonra 0l¢ii, forma vo ronga gors ¢esidlomonin dyradilmasine
ke¢moak olar.

 Olciiya gora cesidlomo

Materiallar: iki dl¢iide (boyiik vo kicgik) miixtolif rongli dairaciklor
dosti va iki qutu. Belo bir dosti kartondan da hazirlamaq olar.

Avvalca bir rongdas olan dairociklorden istifads edin. Usagin qabagina
iki qutu qoyun. Onlardan birine kicik dairani, digorins ise boyliyiinii qoyun.
Dairaciklori usaga bir-bir gostorib olciisiinii deyin vo onlar1 lazimi qutu-
lara qoymasini istoyin. Bu zaman xiisusi vurgulayin ki, eyni fiqurlar bir
qutuda olmalidir. Mosolon: “Bu — bdyiikdiir. Boyiiklor hardadir? Belolori

15



hardadir?” Usagin daha yaxs1 baga diigsmesi ticlin “boyiik” vo “kicik™, eloco
do “belalari” jestindon istifado etmok olar.

Usaq dairaciklori niimuna iizrs diizgiin yerlogdirmayi dyrondikdon
sonra ona miixtalif rongli dairaciklori verin. Novbeti morholodo usaga on
dairacik verin vo onlari niimunays uygun qutulara yerlogdirmayi tapsirin.
Usaga homg¢inin boyiik vo kicik qasiglart qab-qacaq qutusuna yigmagi,
boyiik (atanin) vo kicik (usagin) corablar iki yerds cesidlomayi tapsirmaq
olar.

¢ Formaya gora cesidloma

Materiallar: eyni ciir licbucaq, daire vo kvadratlardan ibarot hondasi
fiqurlar dasti (onlar1 miixtolif rongde hazirlamagq lazimdir) vo iki qutu.

Bu hondasi fiqurlar destini qalin karton kagizindan hazirlamaq (biizmali
qablagdirma kartonundan istifads etmok olar) vo onlara rongli kagiz
yapigdirmagq olar.

Avvalca eyni rongli fiqurlardan istifade edin. Usagin qabagina iki qutu
goyun va har birins niimuna iiciin
fiqur, masalon, birinin i¢arisine
kvadrat, digorine dairs qoyun.
Usaga fiquru gostorib adini deyin
vo onu lazimi qutuya qoymasini
tapsirin. Bu zaman xiisusi
vurgulayn ki, eyni fiqurlar bir
qutuda olmalidir.

Usagq fiqurlart niimuna iizro
diizgiin yerlosdirmayi 6yrondikdon

sonra ona miixtolif rongli fiqurlar verin. Tapsiriq eyni rongli fiqurda oldugu
kimi verilir. Novbati morholods usaga on fiqur verin vo onlar1 niimunaya
uygun iki qutuya yerlogdirmoyi tapsirin. Usagin qavrama saviyyesinden asili
olaraq ona ¢esidlomas ligiin ti¢ fiqur vo ii¢ qutu toklif edin.

Homg¢inin oyunda oldugu kimi, mosalon, ayiciq yalniz dairovi pegceny-
eni, it is9 yalniz ticbucaqlar1 xoslayir demok olar.

* Roangs gora cesidloma
Materiallar: dord asas rongdon (qirmizi, gdy, yasil vo sar1) ibarat
iri mozaika dasti vo iki qutu.

Bu tolim morhalosinde dord osas rongden istifado edilir: qirmizi,
sar1, yasil vo gdy. Iki miixtolif rongli mozaikani gétiiriin vo mozaikanin
hisselerini niimuna ii¢iin bir-bir qutulara yi1§in. Mozaika hissalarini bir-bir
usaga gostorin, rangini deyin vo uygun qutuya qoymagi tapsirin. Mosolon:
“Bu — saridir. Sarilar hardadir? Belolori hardadir? Oraya qoy”. Sonra ugaga
iki rongdos olan 10 mozaika hissasini verin vo onlart nlimunoyo uygun
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iki qutuya y1gmagi tapsirin. Usagin qavrama soviyyasindon asili olaraq
cesidloma iiciin ii¢, daha sonra iso dord rong toklif etmok olar.

Ronglorin adindan giindslik hoyatda istifads edin: “bu goy maykadir,
belo gby corab gotiir” vo s. Oyun quraraq usaga kukla ti¢iin nalbokinin
rongino uygun fincan secmok, asgarlori iki orduya ayirmaq, dovsanciq tigiin
sarl, ayiciq liciin iso gdy kubiklordon (kubik niimunalorini gostaririk) ev
tikmoyi tapsirin.

Quruculugq faaliyyati

* Sort sxem asasinda qurma. Gormoa-harakat slagoliliyinin
inkisaf etdirilmasi

Materiallar: 4-6 hissasi olan 16vho (Seqen 16vhasi). Hissolorin dostoyi
rahat olmalidur.

Seqen 16vhasini usagin qabagia qoyun vo onunla birlikds biitiin
hisseleri gotiiriin. Sonra hissaleri bir-bir usaga verin ve onlar1 yerino
goymagi tapsirin. Sinaq metodundan istifads edin: “Oraya uygun golmir.
Bura qoyaraq yoxla”. Usaq shomiyyaetli deracodo ¢atinlik duyarsa avvallor
oyuglarin bir hissasini baglayin vo ona iki oyuqdan lazim olanini se¢gmok
imkan1 verin. Todricon gdrmo vasitosilo uygunlagdirma vordiglori inkigaf
edacak vo usaq oyuqlart demak olar ki, sohv salmadan hissolori 6z yerino
goymag1 oyronacak. Bu halda biitiin hissalori ona verin vo onlar1 yerino
qoymagi tapsirin.

Siz Seqen 16vhasinin ovozine ayaqqabi qutusundan rahatca “pogt
qutusu” hazirlaya bilersiniz. Qapaginda usaqlarin diyircok vo kubiklor ata
bilocayi kvadrat vo dairovi oyuqlar agin. Ugaga toklif edile bilocok diger bir
caligma “daxil”dir. Daxili metal bankanin plastik qapaginda yariq agmagqla
diizeltmak olar. Oyunun gedisindo daxili tadricon dondormokls yarigin yeri
doyigsak, usaq buna uygun olaraq qopiklori dondermali olacaq vo belaliklo
do gormo-haraket olagliliyini inkigaf etdirocok va olin bilokdon dénmaesini
masq etdiracak.

e Niimuno ssasinda qurma

Materiallar: taxta korpic dosti (10 oadaod)

Saquli qoyulmus karpicden yol, qiillo, hiindiir hasar vo ya alcaq
hasar (kondsloninoe qoyulmus kerpicden) qurmaga baslayin (slave 2-ya
bax). 3-4 kerpicdon ibarat niimuna tikin. Sizin niimunada biitiin kerpiclerin
istiqgamati eyni olmalidir. Sonra karpicleri bir-bir usaga verin vo ona yol vo
ya hasar tikintisini davam etdirmayi tapsirin. 9gor onda alinmirsa, 6ziiniiziin
karpiclori neco diizdiiyliniizii ona gostorin. dgor bu da kifayot etmozso,
birgo harokato kecmoali vo onun slindon tutaraq bir neco karpici qoymaqda
ona yardin edin, daha sonra iso baglanmig niimunoni sorbast gokildo davam
etdirmasini ona tapsirin. Tikinti igini bitirdikdon sonra miitloq onu istifads
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etmok lazimdir. Usaga iki barmagi ilo yolda yerimoyi, masin stirmayi,
hasarin arxasinda iso kicik oyuncaqlar1 gizlstmayi, qiilloni ugurtmag vo

s. toklif etmok olar. Karpicden qurma islorini oyun foaliyyotindo genis
istifade etmok olar. Bu zaman ugaq yol vo hasar tikir, valideyn ise onu
daha miirokkaeb konstruksiyalarla tamamlayir. Korpic ovezine usaq yemayi
qutularidan vo kasetlorindon istifade etmak olar.

e Hissalardan tamin yigilmasi

Materiallar: iki hissaden ibarat kasik sokillor dosti. Sokillor miixtalif
istigamatlorde kosilmalidir. Belo dosti ¢okilmis sado siijetli bir ne¢o parlaq
sokli galin karton kagizinin iizerine yapisdirmaqla vo onlarin har birini
maket bicagr ilo iki hissoye kasmoklo 6ziiniiz do hazirlaya bilorsiniz. Onlar
ayri xatlorlos elo kosilmalidir ki, sokilin hisselorini bir-biri ile tutugdurmaq
ehtiyac1 yaransin. insan fiqurlari tasvir edilmis dob jurnallarindaki
sokillordon do istifado etmok olar.

Yi1gilmis sokli ugaga gostorarok oradaki tosvirleri onunla miizakire
edin vo miixtolif detallar1 gostormayi ondan istoyin. Mosolon: “Bu
ayiciqdir. Ayicigin bagt hardadir? Qarni hardadir? Ponceleri hardadir?

Gal, ayici8a baxaq. Ayiciq sagdir”. Sonra goklin hissalerine ayirin vo onu
yenidon qurmagi usaga tapsirin. O, bunu monimsadikdo ¢alismani daha da
cotinlogdirin. $okili hissalers ayirarken elo edin ki, usaq onu yigarkon onlari
cevirmoali olsun. Diqgati siijeto vo sokilin hissalorinin tutusdurulmasina
yonaltmoklo usaga komok etmok olar. Masalen: “Bir bax. Burada top (hisso)
var. Orada da top (hisse) var. Bu topu biitdv elo”. Sakil yigildigdan sonra
soklin tam oldugunu tesdigloyin vo usagiq torifloyin.

Hesablamanin oyradilmasi

e “Bir” anlayisinin formalasdirilmasi

Materiallar: “Meyva va toravoz”, kukla vo bosqab mévzusunda
hesablama materiali dosti.

Usaq valideynin tapsirigi ilo bir neco agya igarisindon birini
gotiirmayi, “bir” demayi vo ya miivafiq “bir” jestindon istifads etmoyi (bir
barmagini géstormayi) bacarmalidir.

Bosqgabr kuklanin qabagina qoyun vo hesablama dostindon ti¢c-dord
pomidoru usagin qabagina diiztin. Kuklanin adindan istoyin: “Maeno bir
pomidor verin”, eyni zamanda is9 “bir” jestini gostorin. Usaq bir pomi-
doru bogqaba qoyacaq. Bosqabdaki pomidoru ona gosterin va sorusun:
“orada ne¢o pomidor var?” Usaq “bir” cavabini veracok va ya “bir”
jestini gostoracok. Usaqdan barmagi ilo pomidora isars etmoklo “bir”
jestini gostormasini istayin. Bu, olave olaraq jest vo asyanin sayini
uygunlagdirmaqda ona yardim edir. Bundan sonra usaqdan kuklaya po-
midor yedizdirmasini istoyin. Qoy, kukla ona desin, mosalon, “Sag ol,

18



cox dadlidir!” indi pomidoru y1gisdirm va iig-dord “alma” qoyun. Oyun
tokrarlanir.

Giindalik nitqe “bir” anlayisini daxil edin. Deyin: “Bir qasiq, bir kon-
fet gotiir, mona bir pecenye ver” vo miivafiq sokilde “bir” jesti edin. “Bir”
soziinden istifade oksor hallarda siini olur, lakin bununla bels, onun nitqde
isladilmasi faydalidir.

Oyun faaliyyati

* Oyuncaqla funksional harakatlorin sarbast sokilds yerina
yetirilmosi

Materiallar: “effekt’li oyuncaqlar, “inkisaf etdirici morkoz”.

Usaq tadricon oyuncagqla funksional harokatlorin yerins yetirilmoasini,
yani, topla oynamagi, masin siirmayi, “effekt”li oyuncaqla oynamagi
oyranir. “Inkisaf etdirici markaz” kimi oyuncaqlar ¢ox faydalidir. Burada,
usagin sado bir horokatino cavab olaraq kifayot qoder parlaq effekt yaranir.
Bu da usagin onun horokotinin hansi naticoye gatirib ¢ixaracagini vo
naticoyo nail olmaq tigiin hansi horakati etmayin lazim oldugunu anlamasina
komok edir. Beloliklo, usaq horokat vo natica arasindaki sobob-notico
slagesinin méveudlugunu vo 6z harokatlorinin monasini dork edir.

e Valideynin rahbarliyi altinda ayri-ayri siijetli-oyun
faaliyyatinin yerina yetirilmasi

Materiallar: kukla, oyuncaq mebel, gab-qacaq, yiik magini, kubiklor
(kukla vo maginlar hom oglanlara, hom do qizlara lazimdir).

Usaqla siijetli oyun oynayin. Ona kuklan1 nece yedizdirmayi vo onu
neca yatizdirmagi gostorin. Bu kifayot etmadikde kuklani birlikde yedizdi-
rin. Tolim qisa, asan basa diisiilen siijetlorle baglamaq lazimdir. Ugaq
yemok yeyandon sonra kuklani do yedizdirin, yatmaga uzandisa kuklani do
yatizdirin. Caligin ki, oyun zamani usaginizin giindelik hoyatda etdiklorini
yerina yetirin. Usaqlar kuklan1 canaqda oturtmag1 xiisusen cox xoslayirlar.
Hordon kukla usagin xosuna golmir. Kuklanin oavozins xovlu oyuncaqlardan
istifade etmok olar.

Blok 2. Bir anlayisla islomak bacarig1 asasinda calismalar

Bolma Bolmoanin mazmunu Taklif edilon calismalar Qiymat
Diqgat vo Toqdim edilmig Usagin goziiniin gabaginda
yaddas 3-4 obyektin yadda gizladilmis 1-2 seyi tapmaq
saxlanilmasi
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Olcii, Olgii Boyiik va kicik agyalart segmak
forma,

rong. Forma Dairo, tighucaq vo kvadratlart segmak

Adiilo Rang Qirmizt, sari, goy va yasil ronglori

) se¢mok

secma

Quruculuq | Sart sxema asasinda Hoandasi mozaikanin 2-3 detalinin

foaliyyati qurma sxema yerlogdirilmasi (3-4 forma)
Ust-iisto qoymagla Niimunonin surotinde miixtolif
qurma istigamotdao iki kerpicden ibarat

konstruksiyalarin qurulmasi
(divan, stul va s.)

Hissolordon tamin Siijeti tohlil edorak ii¢ hissadon ibarot
quragdiriimasi soklin quragdirilmasi
Saymagin “Bir”, “iki” anlayis1 Asya qrupundan bir vo ya
Oyradilmasi ikisini gotiirmak. 1, 2 raqaminin
azborlonmosi
Oyun Sorbost sokildo ayri-ayr1 | Serbest sokilde kuklani yedizdirmok
foaliyyaoti stijetli-oyun foaliyyotinin | vo ya onu yatizdirmaq

yerino yetirilmosi

Ardicil bir nego oyun Ardicil bir ne¢o oyun harakatlarinin
harakatlarindan ibarat yerina yetirilmasi (s1y1q bisirmak,
siijetli oyun (valideynin | kuklani yedizdirmok, onu
rohboarliyi altinda) yatizdirmaq)

Diqqat vo yaddas

e Taqdim edilmis 3-4 obyektin yadda saxlanilmasi

Materiallar: dord kigik oyuncaq vo onlar1 gizlotmak iiciin stokanlar.
Usaga tanis olan movzularda (“Oyuncaq”, “orzaq”, “heyvan
bel”) sokilli kartlar dosti

Usagin goziiniin qabaginda avvalca ii¢, sonra ise dord kicik oyuncagi
gizladin vo sorusun: “Masin hardadir?” Usaq diizgiin stokani qaldirib
baxmali vo masint siirmalidir. Sonra oyuncagi yenidon stokanin altinda
gizladin vo sorusun: “Mastan pisik hardadir?” vo s. Usaq oyuncagi tapmagi
Oyrondikdon sonra gokilli kartin istifade edildiyi eyni ¢calismani yerino
yetirmak olar. Usaqla birlikds sokillora baxin va {igiinii, sonra iso dordiinii
secin. Hor dofa sozlori jestlorlo ifade edin. Sonra iso ugagin gozii qarsisinda
karti tors iiziino ¢evirin vo sorugun: “Stul hardadir?” vo ya “Fincan
hardadir?” vo s. Usaq diizgiin kartt agmalidir. Calismanin diizgiin yerino
yetirildiyini tesdigloyin: “Diizdiir, aforin, bu fincandir!”

iki karta baxmaq va iiziinii cevirmoklo sorusmagq olar: “Burada no
var?” Usaq sozlo vo ya miivafiq jestlo cavab verir, sonra iso kart1 agib
cavabin diizgiinliiytinii yoxlayir. Usagin se¢iminin diizgiin oldugunu

LEINT3 CLINNT3

paltar”, “me-
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tasdigloyin: “Diizdiir, bu qasiqdir! Aforin!” vo ya onun sohvini gosterin:
“Xeyr, bu qasiq deyil, bir daha fikirlog!”

Gorliniis sahasinde olmayan, masalon, digar otaqdan har hansi bir
ogyan1 gotirmayi usaga buyurun. Yaxsi olar ki, bu buyruqlari ederken hor
dofa naso yeni bir ogyani se¢in. Usaq anlamali vo yadda saxlamalidir ki, on-
dan istoyirlor ki, digor otaga getsin, lazimi ogyan1 gotiirsiin vo onu gatirsin,
yani, tapsirilmig magsads nail olmagq ticlin bir neco ardicil horokati yerino
yetirsin.

Olcii, forma, rong. Adi ilo secma

+ Olcii

Materiallar: miixtalif 6l¢lide sokkiz-on halqadan ibarat piramida.

Usaqla birlikds piramidan1 sokiin ve biitiin halqalar1 Sonra ugaga iki
halga gosterin vo sorugun: “Boyiiyiinii gotiir!” vo ya “Kigiyini gotiir!”.
Piramida tam y1gilana qader novba ilo boyiik vo kicik halqalar1 se¢in.
(Naticads piramida qayda ilo yi1g1lmayacaq.) Usaq se¢imindo yanildiqda
jestdon istifade etmoklo tapsirigi tokrarlayin. Sonra iso lazimi halqani
secmokdo ona komak etmak olar. vvalca bdyiiklilyline gors bir-birinden
shomiyyatli deracodos forglonen halqalardan, sonra ise onun dyronma
soviyyesindan asili olaraq dl¢iisiine gora bir-birine yaxin olan halqalari
toklif etmok olar. Daha sonra usaga ovvalca li¢, sonra iso daha ¢oxsayli
halgalar arasindan on bdyiik vo ya on ki¢iyini gétiirmayi tapsirmaq olar.
Usaq bir neg¢o halganin arasindan lazim olanini se¢cmayi 6yrondikdon sonra
piramidani nizamla y1Zmagi1 ona dyrotmaok olar. Bu zaman, har dofo on
boyiik halqani gotiirmayi xatirlatmaq lazimdr.

* Forma

Materiallar: miixtolif rongli, lakin eyni 6l¢iide iicbucaq, daire vo
kvadratdan ibarot hondasi fiqurlar dosti.

Iki qutu, dairo vo kvadrat dostini (vo ya diger hondosi fiqurlar)
gotiirtin. Har bir qutuya niimunos ii¢iin bir fiqur qoyun. Usaga iki fiqurdan
birini segmoyi toklif edin: “Kvadrat1 gotiir” vo ya “Daironi gotiir”. 9gor
usaq diizgiin se¢im edors9, onu tasdigloyin: “Diizdiir, bu kvadratdir” vo
onu kvadrat olan qutuya qoymag tapsirin. Usaq sohv etdikdo niimunaeni
ona gostormak (“kvadrat belodir”) vo tapsirigr yenidon tokrar etmak olar.
Usaqdan comi on-on iki fiquru secib qutulara yigmaq istenilir. Usaq
ad1 ¢okilon fiqurlart ominlikle segmoyi dyrondikde ona avvalca ii¢ fiqur
arasindan se¢gmok (bu zaman niimuns lazim olmur), sonra iso ¢oxsayl
fiqurlar arasindan lazim olanini tapmaq (mosalon, tikintiden sonra fiqurlarin
yerino y1gilmast) toklif oluna biler.
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* Rong

Materiallar: Dord asas rongdon (qirmizi, goy, yasil va sar1) ibarot
boyiik mozaika dosti vo iki qutu. Bu ¢aligma ii¢iin homcinin karandagdan,
plastilinden, konstruksiya kubiklorinden va s. istifade etmak olar.

Bu tolim morhalosinde dord osas rongden istifado edilir: qirmizi,
sar1, yasil vo gdy. Iki qutu gétiiriin vo har birinin i¢arisine niimuna iigiin
masalon, qimizi vo sart mozaika pargast qoyun. Usaga iki mozaika hissosini
(masalon, biri qutudaki kimi qirmizi, digori ise goy) se¢mayi tapsirin:
“Qirmizin gotiir” Usaq sohv edarss, qirmizi niimunoni ona gostarin. Usaq
diizgiin secim edorso, onu tasdiqloyin: “Diizdiir, bur qirmizidir” vo mozaika
hissesini digar qirimizi hissoler olan qutuya qoymagi tapsirin. Comi 10-15
mozaika hissosini secib qutulara yigmaq lazimdir.

Bu vordis agilandiqdan sonra usaga niimunadoki rongds iki mozaika
hissesindon ad1 ¢okilmis rongi segmayi tapsirmaq olar. Sonra ise miixtolif
rongli li¢ vo daha cox sayda mozaika hissosi arasindan se¢im etmali(bu za-
man niimunays ehtiyac yoxdur). Mozaika oyunu oynayarken qutudan lazimi
rongli hissoni tapib sizo vermosini toklif etmoklo siz 6ziiniiz ondan hor hansi
tosvir yarada bilorsiniz.

Rang, forma vo 6lcii kimi anlayislarin mosq etdirilmasi coxsaylr tokrar
va bu anlayislarin foal gokilds giindslik hoyata daxil edilmaesini toleb edir.

Maigot hoyatinda rong adlarini vo “boyiik™, “kicik™ anlayiglarini
tez-tez istifade etmaya calisin. Sizin usaga goy corab, qirmizi fincan, xirda
qasiq vo s. gotirmayi buyura bilorsiniz. Satigda hondosi fiqur formasinda
pecenyelor vardir. Yemok zamani usaga istonilon formadak: pegenyeni
tapmagi tapsirmaq olar. Usaqla rosm ¢okorkon lazimi rongli karandag vo
flomasteri tapmag1 buyura bilorsiniz. Rangleri ve 6l¢iilori oyunda da istifado
etmok olar. Mosolon: “Boyiik kukla hardadir? O, ¢ox acdir. Ona qirmizi
bosqab ver. Bas boyiik qasiq hardadir. Kuklani yedizdir” vo s.

Quruculugq faaliyyati

« Ust-iista goymagla qurma

Materiallar: Miixtalif rongli, lakin eyni ol¢iilii tichucaq, dairs,
kvadrat, diizbucaq, trapesiya vo rombdan ibarat hondosi fiqurlar dosti vo
bu hondasi fiqurlarin iistiine qoyula bilocayi, tabii olciids tosvir edilmis 2-3
detaldan ibarat sxem. Belo sxemlori sizin 6ziiniiz do ¢oke bilorsiniz: hondasi
fiqurlar1 voraqin tizerind qoyun vo onlarin yerini qalin flomasterls qeyd edin.
(Sxemlorin niimunasi slava 3-do verilir.)

Bu ¢aligma blok 1-do toklif edilon Seqgen 16vhaosinin ¢atinlogdirilmis
variantidir. Ciinki, fiquru sxemo qoyarken oyuq detali diizgiin yerlosdirmayo
imkan vermir. Usagin sxemlo igloyorken inkisaf edon tohlil etms qabiliyyati,
hisselordon tamin y1gilmasi qabiliyyati golocokde oxuma vo yazma zamani
lazim olacagq.
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Usagin qabagina iki detaldan ibarat sxem qoyun ve bu fiqurlardan
birini sxemin iizarino qoymagqla bunun neco edildiyini ona gostorin. Sonra
ikinci fiquru usaga verib onu qalan hissaye yerlosdirmayi tapsirin. Usaq
fiquru tam dogiqlikle qoymazsa, sorusun: “Bels ¢okilibmi?” Sxemda
¢okilonlo doqiq list-iisto diismayi {igiin fiquru dondermayi va torpatmayi
tapsirin. Sonra, iki detaldan ibarat sxemi vo orada gostorilmis fiqurlar: ona
verin vo bu fiqurlart sxemdo yerlosdirmayi tapsirin. Usaq ¢otinlik ¢okarsa,
isarot barmagint sxemds detalin cizgilari lizorindo gozdirorok ona komok
etmak olar.

Usaq iki fiquru asanligla sxema qoymagi dyrondikdo ii¢ detaldan
ibarat sxema kegmok olar. Novbati marhalode homin sxemi ona verib bes-
yeddi fiqur arasindan bu sxemas lazim olanlarini gotiirmayi tapsirmaq olar.

Flomasterlo maqnit 16vha tizerinde sxemlor ¢okib onlarin iizerine
maqnitli handasi fiqurlar1 yapisdirmaq da olar.

e Niimuno ssasinda qurma

Materiallar: taxta korpic dosti (on adad)

Miixtalif miistovilords yerlogon iki karpicden ibarat niimune
hazirlayin. Masolen, divan, stul, gomi, toyyars, besik vo basqa konstruksi-
yalar (Konstruksiya niimunalari olave 2-do verilir). Sonra ugaga niimunayo
baxaraq eynisini, masolon divan diizoltmayi tapsirin. O, bunu sarbast gokilde
edo bilmazso, karpiclori neco qoymagi ona gosterin. Bu, kifayst etmozso,
onu olini horokat etdirmaklo niimunani diizoltmokds ona komok etmak olar.
Sonra iss qurulanlar1 dagidib tomir etmoyi usaga tapsirin.

Koarpicdon qurma metodunu siijetli oyunda istifade etmok yaxsidir.
Mosalon, ugaq sizin diizoltdiyiniz niimune asasinda ii¢ kicik oyuncaq ii¢iin
karpicden stul, valideyn iso onlar1 yedizdirmak iiciin arxasinda oturda
bilocaklari stol diizeldir. Adston usaqlar qurulmusg seylori ugcurtmagi
xoslayirlar. Ucurtmagq xatirino yenidon qurmaga hazirdirlar. Masolen, kukla
stulun iistiindo hoppandi vo onu sindird. Tki karpicden ibarat “T” horfi heg
do davamli deyil. Onun yixilmasi liciin listden azaciq basmagq kifayaotdir.

e Hissalardan tamin qurulmasi

Materiallar: ii¢ hissadon ibarat kosik sokillor dosti. Sokillor miixtalif
istigamatlorde kosilmalidir. Bunu ¢okilmis sadas siijetli bir ne¢o parlaq
sokli galin karton kagizinin tizerine yapigsdirmaqla vo onlari ii¢ hissoyo
kosmakls dziiniiz do hazirlaya bilorsiniz. Onlar ayri xotlorle elo kasilmalidir
ki, sokilin hissolerini bir-biri ilo tutusdurmaq ehtiyaci yaransin. Tanidig1
sokli quragdirmaq usagq ligiin daha asandir. Ona gora do avvalki magqlorde
Oyrondiyi iki hisseli soklo bir kasik da alave edo, sonra iso ona ii¢ hissadon
ibarat yeni sokillor hazirlaya bilorsiniz.

Y1gilmis sokli ugaga gostorarok oradaki tosvirleri onunla miizakire
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edin vo miixtalif detallar1 gdstormayi ondan istoyin. Masalon: “Bu, kuk-
ladir. Kuklanin bagi hardadir? Bas, ollori? Paltar hardadir? Gal, kuklaya
toxunaq. Kukla canlidir”. Sonra goklin hissolorini ayirib qarigdirin vo

onu yenidon qurmagi usaga tapsirin. Diqqati siijeto vo sokilin hisselorinin
diizgiin tutugdurulmasina yonoltmakls usaga komok etmok olar. Masalon:
“Bir bax. Burada dovsanciq (hisso) var. Orada da dovsanciq (hisso) var. Bu
dovsancig1 biitov ela”.

Hesablamanin oyradilmasi

e “Bir”, “iki” anlayislar:

Materiallar: “Meyva va toravez” mévzusunda hesablama materiall
dasti, ti¢ xirda oyuncaq ve onlarin har birina uygun bosqablar.

Biitlin oyuncaqlara bogqab vermoyini ugaga tapsirin. Sonra hesab-
lama dostindon li¢-dord alma gotiiriib ugsagin qabagina diiziin. Birinci
oyuncagin adindan istoyin: “Mano iki alma ver”, eyni zamanda iso “iki”
jestini gostorin. Usaqlarin oksariyyati tokrar saymadan iki ogyan1 gotiirsalor
do hesablama prinsipini menimsaomoleri {igiin naticoni “yoxlamagi” on-
lara toklif etmok lazimdir. Tokrar sayma zamani ogyalar gotiiriib konara
goyarken miivafiq roqemi “bir, iki” demalidir. Ugaq iki alman1 bogqaba
goyduqdan sonra oradaki almalar1 ona gostorin vo sorusun: “orada neco
alma var?” Usaq “iki” cavabini vermali vo ya “iki” jestini gostormalidir.
Hor biri ilo bir almaya isars edorak iki barmagq ile “iki” jestini etmokls olave
olaraq jest vo ogyalarin sayini tutusdurmaqda ona komok etmok olar. Sonra
bu qaydada diger oyuncaqlara bir vo ya iki “meyvao” toklif edin. Yemok
paylandigdan sonra onlar1 yedizdirmak olar.

Usaga osyalarin i¢aorisindon bir vo ya ikisini gotiirmayi tapsirin. Bu
saylart hom giindelik hayatda, hom do oyun zamani tokrar etmok vo hor
dofo miivafiq jestlordon istifade etmok lazimdir: “Bir konfet gotiir”, “Mana
iki pecenye ver”, “Kuklaya iki ¢ongal gotir”. Usaq lazimi sayda ogya
gotiirdiikdon sonra miitloq sorusun ki, onda negosi qalib. Baxmayaragq ki,
0, diizgiin sayib. Ciinki, usaq basa diismiir ki, yenidon hesablama zamani
sonuncu ragqom limumi komiyyotdir.

o ¢17,¢2” ragamlarinin oyranilmasi

Materiallar: kartlar dosti vo ya maqnitli roqomlor.

Bu morholods usaga rogomi komiyyatlo uygunlagdirmadan qrafik
simvol kimi tanimag1 dyratmok olar. Usagin qabagina “1”, “2” roqomlori
yazilmisg iki kart qoyun, onlarin adin1 deyin, sonra iss miivafiq jestlordon
istifade edorak ona adi ¢okilon lazimi rogomi se¢mayi tapsirin: “1-i ver”,
“2-ni ver”.
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Oyun faaliyyati

* Sorbast sokilds ayri-ayr siijetli-oyun faaliyyatinin yerina
yetirilmasi. Valideynin rohboarliyi altinda ardicil bir ne¢a oyun
harakatlarindan ibarat siijetli oyun

Materiallar: kukla (vo ya ay1, meymun va s.), oyuncaq mebel, qab-
qacaq, yiik masini, kubiklor (kukla vo masinlar hom oglanlara, hom do
qizlara lazimdir).

Usagqla ardicil oyun horokatlorinden (s1y1q bisirin, kuklani yedizdi-
rin, onu yatizdirin) ibarat siijetli oyun oynayin. Novboti morhaloyo
kecid valideynin komayi ilo bag verir. Valideyn usagin giindslik hoyatda
qarstlagdig1 vaziyyatlori oyuna daxil etmaklos siijeti zonginlosdire bilor: usaq
bagcasinda olma, poliklinikaya, barborxanaya getmo, magazaya getma. Belo
oyun harakatlarin bir hissasinin valideyn torofinden, digor hissesinin iso
usaq torofindon yerino yetirilon kicik tamasaya bonzoyir. Valideyn novbati
addimi bildirmakls vo ya gostormoklo harokatlor zenciri qurmaqda usaga
komok edir. Masalen: “kuklanin sshari” oyunu. Usaq kuklani carpayidan
gotiiriir. Valideyn deyir ki, kuklani geyindirmok lazimdir. Bu zaman paltari
geyindirmokds ona komok edir. Sonra valideyn kuklan1 yumagi vo sagini
daramagi, sohor yemoyi hazirlamagi vo onu yedizdirmayi tapsirir. Hor dofo
sonrak1 harokati bildirir. Belolikle, usaq todricon yeni oyun harakatlorini
monimsayir vo onu ardicilligla slagslondirmoyi dyronir. Siijetli oyuna
usagin didaktik moggalolordo mogq etdiyi vordiglori do daxil etmok olar.
“Salgam”, “Kosk™, “Koke” nagillart lizra kigik kukla tamagalar1 togkil
etmok faydali olur. Valideynlor nagili ovvalca usaga bir nego dofo danisir
vo kukla tamagas1 kimi gostorir, sonra is9 todricon onu usaqla birge oyuna
cevirir. Qurulus ii¢iin adi xovlu oyuncaqlardan istifads etmok olar vo
oyundan sonra sorbast gokildo oynamasi liclin usaqda saxlaya bilor.

Blok 3. iki anlayisi eyni zamanda mosq etdirmok
bacarigina asaslanan calismalar

Bolma Bolmonin mozmunu Taklif edilon calismalar Qiymat

Diqgat vo Iki hissadon va ya iki Bu tipli tapsiriqlar1 yadda saxlamaq

yaddas manal1 sézdan ibarat va yerina yetirmak: “Matryoskaya Xi-
tapsirigin yerina yar va pomidor ver”, “Cangali gotiir,
yetirilmasi ayicig1 yedizdir” (miivafiq ogyalar

olduqda)

Mantiqi Assosiativ ciitlorin Assosiativ alagays malik agyalarin

tofokkiir secilmasi sokillori olan kart ciitliiklorini se¢ib

ayirmaq (ayaq-corab, dovsan-kok)
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Olcii, “orta” anlayiginin Boyiik, orta vo kigik olciilii ogyalarin
forma, formalagdiriimasi secilmasi

rong.

Tosnifat Bir .:;lame.tm sarbast (rang, forma va ya ol¢ii)

deyilmasi

1ki olamatine gora Asyanin iki olametino gore se¢ilmosi

osyanin se¢ilmosi (forma-ol¢ii vo)

Novler iizro tosnifat Bir-birine zidd iki nove moxsus
osyalarin tosvirlori olan kartlar, onlari
iki qrupa bolmak (paltar — gab-qacaq
Vo s.)

Quruculuq | Ust-iisto qgoymagqla Fiqurun 4-5 hissadon ibarat sxemin
foaliyyati qurma izarino qoymagqla qurmaq, ¢oxlu
sayda detallar arasindan segmok

Niimuno asasinda qurma | Niimunanin suratinds 3-5 karpicden
kreslo, ¢arpay1 vo qurmagq,
niimuna asasinda ¢ubuglardan
tichucaq.kvadrat, ev, insan qurmaq
Vas.

Hissolordon tamin Siijeti tohlil edorok 4-5 hissedon

quragdirilmasi ibarot soklin quragdirilmasi

Saymagin Uga qodor saymaq 2-da godar ardicilligi bilmak.
Oyradilmasi | bacarigi Nomra vo osyan: uygunlagdirmaq
Umumi say1 demok (comi)
1-don 3-2 qadar ragomlori bilmok
Oyun Ardicil bir ne¢o oyun Sorbost gokildo ardicil bir ne¢o oyun
foaliyyoti harakotlorinden ibarot harakatlorinin yerina yetirilmosi
siijetli oyun (magazaya getmok, nahar hazirlamaq,
kuklan1 yedizdirmok vo s.)

Valideynin rohbarliyi Valideynin rohborliyi altinda magaza,

altinda siijetli-rol poliklinika, usaq bag¢asi oyunu vo s.

oyunlari Rollardan birini usaq ifa edir.

Diqqat vo yaddas

« Iki hissadon va ya iki manah sozdan ibarat tapsirigin yerino
yetirilmosi
Materiallar: boyiik va kicik matryoska, boyiik vo kicik bosqab,
movzusunda hesablama material1 dosti.
Bir neco monasi olan sdzdon vo ya hissadon ibarat tapsiriglarin
yerina yetirilmasinin usaga dyradilmasi nitqi qavrama vo koqnitiv inkisafla
baglidir. Usagin tapsirigi tam sokildo yerino yetirmasi ti¢iin hor bir sozii

“meyvao vo torovoz”

ayriliqda yaxs1 basa diismesi lazimdir.

Usagin qabagina matryoska qoyun, onlara uygun 6l¢iido bosqablar
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verin vo stola, masalen, iki xiyar, iki pomidor ve iki limon qoyun. Toklif
edilon tapsiriglar: “Bu matryoskaya xiyar vo pomidor ver”, “Boyiik
matryoskaya pomidor ver”, “Xiyar1 kicik bogqaba qoy” va s. Biitiin tapsirigi
deyin vo ogor usaq cotinlik hiss edarso, onu hissslore bélmadon tokraron
biitovliikds deyin.

Bu tipli tapsiriqlardan bu blokda verilmis miixtolif bolmalorden
olan c¢alismalarin yerine yetirilmosi zaman istifads edilir.

Uzun tapsiriglar giindolik hayatin adi hissalorine cevrilmalidir.

Siz usaga iki ardicil morhoelodon ibarat “uzun” tapsiriqla, iki ogyani
eyni vaxtda gotirmok vo ya lazimi agyanin slamatlorini demok xahisi ilo
miiraciot eds bilorsiniz. Usagin tapsirig1 yadda saxlayacagina vo yerino
yetiracoyino, adi qaydada vo ya soraito uygun horokot etmoyocoyine omin
olmagq li¢iin ona paradoksal (“doloduz”) tapsiriqlar vers bilorsiniz. 9ksi
olacagina baxmayaraq usaga bildirin ki, oyun son kegocok. Masalon:
“Kubikleri gotir vo tavaya qoy”, “Fincani vo corabi gatir”. Usaq cotinlik
¢okarso, hissolora bélmadan tapsirigr biitiinliiklo tokrar edin. Bu komok
etmas9, usagin ayri-ayri sozlori dogrudan da basa diisdiiyiine amin olmaq
lazimdir. Nitq vordislori imkan verso, usaga tapsirigi yerinoe yetirmozdon
avval onu tokrar etmosini tapsirmagq olar. Bu da daxili nitqi inkisaf etdirir.

* Diqgoti saxlama miiddatinin artirilmasi

Usaq sizdon naso xahis etdikde horden bu xahisi derhal yerino
yetirmomak olar: “Meyva sirasi verim? Bir az gozlo, siifroni y18isdirim
va verim”. Belo gozlomalor usaga diqqasti bir miiddet saxlamagi dyradir.
Gozlomo miiddati korps usaqlar iigiin kifayst qoader qisa, bir neco doqigaye
goder olmalidir. Tadricen bu miiddat artirtlir vo boyiiyen usaq hotta ogor
verilig bir saat gecikso do yaddan ¢ixarmur ki, o, cizgi filmino baxmaq
1Stoy1r.

e izahh rasm

Siz 6ziiniliz do usaginiza tanig olan hor hansi hadisoni oks etdiron
cox sada (simvolik) rosmlor toplusu ¢oke bilorsiniz. Masalon, “Monim bir
gliniim” vo ya “Biz gozirik™ adli kitabcalar hazirlamaq olar. Usaqdan onun
bu sokillords na etdiyi sorugun, ondan otrafli melumatlar almaq iiciin ona
coxlu suallar verin.

Usagqla bir cox personajt vo ya onlarin replikalarini tokrar etmasi
vo yadda saxlamasi liclin nagil-tamasa oynamaga davam edin: “Salgam”,
“Kosk”, “Koke”. Sohnalogdirma zamani xovlu oyuncaqlardan vo ya karton
kagizindan kesilmis personajlardan istifado etmok olar. Calisin ki, usaq
tadricon tamagani 6zii (azaciq komoklo) masolen, nonay9, qonaqlara vo ya
basqa usaqglara gostorsin.

27



Mbontiqi tofakkiir

e Assosiativ alaqgpali ciitliiklorin secilmasi

Materiallar: assosiativ alagoye malik ciit ogyalarin tosvir edildiyi vo
novbati movzular iizrs kartlar: “Kim na yeyir?” (it — siimiik, dole — qoz, ay1
— bal, dovsan — kok); “Kim harda yasayir?” (it — it daminda, qus — yuvada
(agacdaki qutuda), sican — oyuq yuvada, tutuqusu qofosdo, baliq akvari-
umda); “Harda no var?” (vazada — giil, sobatdo — gobalak); “Noyi no ilo
edirlor?” (tiri — misarla, mismar1 — ¢okiclo, sorfi — mil vo yumaqla, naxisi
— iyna va sapla); “Kim no geyinir?” (qiz — don, oglan — sort, kral — tac).
Satigda assosiativ olaqoali ogyalar ciitiiniin se¢ilmasi tictin miixtalif sokil
dostlori (onlarin bozilori tapmaca formasinda yerina yetirilir) vardir.

Ona movzu verin: masalon, “Kim no yeyir?” Usagin qabagina it,
dovsan, dolo vo ay1 sokilleri olan kartlart qoyun vo bir-bir gostordikco
onlarin adin1 demosini istoyin va ya onlari 6ziiniiz deyin. Sonra kok tosviri
olan kart1 ona gostorib sorusun: “Kim kok yeyir?” Usaq dovsani tapmali vo
kokii ona vermoalidir. Caligmanin diizgiin yerino yetirildiyini tosdigloyin:
“Dogrudur. Dovsan kok yeyir”. Sonra qalan kartlar1 bir-bir gosterin vo
usaqdan onlarin ciitiinii tapmasini istoyin.

Olcii, forma, rang. Tosnifat

+ “Orta” anlayisin formalasdirilmasi. Olciiniin sarbast sokilda
deyilmasi

Materiallar: miixtolif 6l¢iids lic matryoska vo li¢ kasa, “meyva vo
torovoz” movzusunda hesablama materialr dosti.

Usagin qabagina boy sirasi ils li¢ matryoska qoyun vo ondan avvelco
boyiik, sonra iso ki¢ik matryoskani gostormesini istoyin. Yerds qalan
matryoskani ona gostorin va izah edin ki, bu, orta 6l¢iilii matryogkadir.
Bunlar1 kasalar ilo do tokrar edin. Sonra usaqdan boyiik kasan1 boyiik
matryoskaya, uygun 6l¢iidoki kasalart yerds qalan matryogskalar vermosini
istoyin. Bundan sonra ona matryoskalara meyve vo torovoz yedizdirmayi
toklif edin. Bu caligma hesablama ¢aligmasi vo ya “uzun” tapsiriqlarin
yerina yetirildiyi caligmalarla da birlogdirilo bilor. Matryoskalari
yedizdirdikdon sonra gablar1 yigarkon usaqdan lazimi 6l¢iilii kasani
gotiirmayi vo ya kasanin dlciisiinii demasini istomok olar. Sonra usaq hor bir
matryoskaya “helalik™ deyir vo sarbast sokilde 6zii vo ya sizin komoyinizlo
onun odlc¢iisiinii deyir, masalon: “Halolik, boyilik matryogka!”

“Orta” anlayiginin mosq etdirilmasi iigiin “Uc ay” nagilindan istifado
etmok olar. Ug 6l¢iido ay1, bosqab, fincan, qasiq vo carpay1 (ayaqgabi qutu-
sundan da istifade etmok olar) gétiiriin. Sohnelogsmonin gedisinds usaqdan
uygun ol¢iilii ogyalari ayilara vermasini, eloco do sarbast sokilde ayilarin vo
ogyalarin 6l¢iilorini demosini istayin.
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e Sorbast sokilds handasi formalarin adlarimi demak

Materiallar: miixtalif rongli lighucaq, dairs, kvadratlardan ibarot
handasi fiqurlar dosti.

Usagin fiqurlarin adlarini asanliqla yadda saxlamasi ti¢lin ona iki
fiqur gosterin vo deyin: “Kvadrati gotiir”. O, diizgiin se¢im etdikdon sonra
fiqurun adin1 6ziiniin tokrar etmosi ondan sorusun: “Bu nadir?” Usaq bunu
etmayi dyrondikdon sonra hondasi fiqurlart qutuya yi1garkon onlarin adini
ondan sorusun. Homg¢inin, fiqurun adin1 ugsaqdan sorusarken “hondosi”
formali pegenyelordon istifade etmok vo miivafiq pecenyeni hadiyye kimi
ona vermak olar.

* Sorbast sokilds ranglarin adlarimi demak

Materiallar: Dord asas rongdon (qirmizi, goy, yasil va sar1) ibarot
boyiik mozaika dasti vo usagin mozaikani oziyyot gokmadon yi8a bilacoyi
16vha. Bu calismada hamcinin karandasdan, plastilinden, konstruksiya
kubikinden istifado etmak olar vo s.

Sorbast sokilde ronglorin adlarmin deyilmosi ¢atinlik toradir vo
dofalarle tokrarlamag: tolob edir. Usaq rongi seco bilir, lakin, onun adini
sohv etmokls deyirss onunla mozaika oyunu oynamagq olar. Usaga qutudan
lazimi ronglori se¢ib sizo vermayi , masalon, “qirmizini ver” tapsiraraq

Oziiniiz do sokli qura bilarsiniz. O, mozaika hissalorini diizgiin se¢s bildikdo

rongin adin 6ziiniin demasi liclin ondan sorusun: “Bu, no rongdir?” Usaq
sohv edorsa, rongin adini tokrar edin ki, o da sizden sonra tokrar eds bilsin.
Usagin goziine doyan no varsa, masalon, paltar, fincan, yarpaq, meyvo,
magin vo s. rongini sorusun.

Usaq ronglorin adlarini sehv etmadon demaoyi dyrondikdon sonra
onlardan faal gokildo istifade etmayi dyradin. Mosolon: sokil konturlarini
boyayarken ronglori diizgiin secmak. Bir rongin boyanmasi lazim olan
boyiik vo aydin gokilli kontur gotiiriin. Usaga uygun golon rongi secmayi
tapsirin. Mosoalon: “Bu — banandir. Hans1 karandagi gotiirmok lazimdir?”
va ya “Yarpaglar1 hansi karandagla ronglomok lazimdir?” Usaq cavab veras
bilmadikds iki karandag gotiiriib ona, masalon, “Gdy yoxsa yagil karandag
lazimdir?” kimi yoneldici sual vermoklo komok etmok olar. Kontur
car¢ivesinde boyamanin 6zii do alinmaya bilor. Tapsirigr asanlagdirmaq
liclin usaqdan o biri alinin barmagini konturun hadlarine elo qoymasini
istoyin ki, boyama zamani karandag bu barmagi ke¢masin vo rosmin
sarhadlori aydin vo hiss edilon olsun.

« iki slamatina gora asyanin secilmasi

Materiallar: Ug rongds (qirmizi, gdy v sart) va iki 6l¢iide (boyiik
va kicik) iicbucaq, daire, kvadrat vo diizbucaqlardan ibarot olan, eloco
do qalinligina (“qalin” vo ya “nazik”) gore forqlonen “Dyenes montiqi
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bloklar1” dosti. Caligmanin yerino yetirilmasi ticiin eyni qalinliqda ii¢ rongli
boyiik va kigik o6lciilii licbucaq, daire vo kvadratlardan istifads edilir. Belo
fiqurlari rongli kagizlar1 iizerino yapisdirmaqla karton kagizindan siz 6ziiniiz
do hazirlaya bilersiniz.

Bes-alt1 fiqur gotiiriin vo usaga onlardan qiillo hazirlamagi tapsirin vo
lico kimi sayaraq onu dagidin vo ya
fiqurlar1 sxemin iizerino qoymagi
tapsirin. Indi iso fiqurlart y1gisdirmaq
olar. Bunun ii¢iin size hansi fiqurlarin
(iki olamot) lazim oldugunu deyin.
Masalon: “Qirmizi kvadrati mona
ver, indi iso balaca lighucag1” vo
s. Usaq lazimi fiqurlar1 tapmaqda
cotinlik ¢okarsa, alinizlo fiqurlarin
bir hissasinin iistiinii olinizle ortorok
axtarig sahosini azaltmaqla ¢alismani miioyyon qodor asanlagdira bilorsiniz.

*  NoOva goro tasnifat

Materiallar: usaga tanig olan heyvan, orzaq, paltar, mebel vo ya digor
ogyalarin gokillori olan kartlar. Hor novden comi dord-bes kart.

Iki nov kart, masalon, paltar va orzaq tosvirlari olan kartlar hazirlaym
va kartlari bir-bir ugaga gostorin. Masalon: “Bu, maykadir — o, paltardir.
Paltar1 skafa y1gaq. Bax buraya” vo kart1 stolun {istiine qoyun. Sonra usaga
novbati kart1 gosterin: “Bu, pendirdir — o, arzaqdir. 9rzag1 motboxo aparaq.
Bax buraya” vo kart1 bagqa bir yera qoyun. Usaq tosnifati 6yrodorkon
oyuncaq mebelini gotiiriib ona paltar kartin1 oyuncaq skafa, orzaq kartin
is9 oyuncagq stolun {istiine qoymagi tapsirmaq olar. Novbo ilo kartlar1 usaga
verib ondan oradaki soklin adin1 demasini vo lazimi yers qoymasini istoyin.
Usagq kart1 yerino qoyarken izahedici sdzlordon istifads edin: “Dogrudur.
Don — paltardir”.

Giindelik hoyatda izahedici s6zlordon foal sokilds istifade etmok
lazimdir: “Qablar1 canaga apar”, “Paltar1 loyona qoy” va ya “Oz ayaqqabini
y1g1sdir” va s. Oyuncagqlari y1gisdirarkon usaqdan homginin novler iizrs,
masalon, qab-qacaq vo mebelo gors yigmasini istomok olar.

Asyalarin miixtalif olamatlorine gore adlandirilmasi. Usagdan onun
qarsilagdigr biitiin ogyalarin olamatlorini sorusun. Masolen: “Bu, neco
fincandir?”. Usaq bu zaman istonilon olamati deya bilor. Usaq boyiik vo ya
qirmizi, yaxud ataya moaxsus ola bilor. Usagin diqqetini ogyanin miixtalif
slamatlorine (masolon: agir, soyuq, hamar va s.) yonaldin vo onun diinya
goriiniisiinii vo soz ehtiyatini genislondirin.
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Quruculugq faaliyyati

e Sxem iizra qurma

Materiallar: Bir 6l¢iido lakin miixtalif rongli ighucaq, dairs, kvadrat,
diizbucagq, trapesiya vo romblardan ibarat hondasi fiqurlar dosti vo bu
hondasi fiqurlarin qoyula bilacayi ve tabii dl¢iide tosvir edilmis dord-bes
detaldan ibarat sxem. Belo sxemlori 6ziiniiz do ¢oka bilorsiniz: hondasi
fiqurlar1 kagiz varaqinin tizerine qoyun vo konarlarini qalin flomasterle geyd
edin. (Niimunolar olave 3-ds verilir)

Dord-bes detaldan ibarat sxemi usagin qabagina qoyub ona on fiqur
verin. Sonra ugaga lazimi detallar1 secib sxemdas yerlogdirmaklo orada tosvir
edilmis fiquru qurmagq. Usaq ¢atinlik ¢okorsa, onda sxemdaki detallardan
birini ona gostarib belosini tapmagi, sonra iso onu yerino qoymagi tapsirmaq
olar. Usaq biitiin detallar1 yerins qoydugdan sonra diizgiin alindigini
yoxlamag: tapsirin. Sonra ndvbati sxemi ona verin vo lazimi fiqurlar oraya
dlavo edin. Hondosi fiqurlart qutusuna yigarken onlari iki elamatine goro
secmayi tapsirmagq olar. Yuxarida geyd edildiyi kimi vo ya hondasi fiqurun
adin1 ¢okmokls, mosolon, “Qirmizt rongli kvadrati ver”.

Flomasterlo maqnit 16vhado sxemlor ¢okmok va onlarin iizerino
magqnitli handassi fiqurlar yapisdirmaq olar.

e Niimuno assasinda karpicdon qurma

Materiallar: taxta korpic dosti (on adod).

Uc-bes karpicdan ibarat niimuna, masalan, kreslo, stol, carpay1 va s.
qurun vo usaga da “belo” etmayi tapsirin. Usaq bunu dorhal eds bilmadikdo
onu 6z niimunanizds oldugu kimi ayri-ayri karpicleri neca iist-iisto
qgoydugunuzu gosterin. Bu, kifayot etmadikde niimuneni onun slinden tut-
magqla qurmagq, sonra iso konstruksiyani dagidib onu “tomir etmayi” usaga
tapsirmagq olar.

Korpicdon qurmadan oyun zamani genig sokildo istifado etmak olar.
Bu zaman usaq sizin niimunenize baxaraq korpicdon oyunun gedisino uygun
olan stol, stul, carpay1 vo bagqa agyalar qurur. Valideyn onu daha miirokkob
konstruksiyalarla tamamlaya vo qurulan biitiin ogyalar: siijetli oyunda
istifade edo biler. Balaca matryogkalar vo ya kuklalar gotiirmok vo onlari
carpayliya yatizdirmagq, stol arxasinda yedizdirmok, masina mindirmok vo s.
olar.

e Niimuno ssasinda hesablama cubuglarindan qurma

Materiallar: hesablama ¢ubugqlar dosti (iyirmi adod) vo toqriben iki
santimetr diametrinds bes dairacik.

Hesablama cubuglarindan niimunslor, masalon, ticbucaq, kvadrat,
evcik vo s. fiqurlar vo ya bag ovozine dairaciklordon istifade etmoklo adam,
it diizoltmok olar. Sonra ugaga da belo fiqurlar qurmagi tapsirin. Usaq bunu
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sarbast sokilde eda bilmadikdas bir cubugu qoymag gostorin vo ona da belo
etmoayi toklif edin. Bu, kifayot etmadikdo usaga stolun iistiin yer gostorib bu
cubugu oraya qoymagi tapsirin.

Adam fiquru qurarken usaga “Gal, cubuqdan ana diizaldok™ deyo
toklif etmok olar. Qoy, bu, bag olsun, bu — badon, bu — allar, bu — ayaqlar
olsun. “Indi isa sonin iigiin edok”. Qvvalco ugaga bas olacagini tapgiraraq
dairacik verin vo onun baginin arda oldugunu, onun ne¢s bast oldugunu vo
nego dairaciyin lazim oldugunu sorusun. Sonra badon avozina bir ¢ubuq ver-
ib onun ne¢o badoni oldugu sorusun. Hor dofo ol vo ayaqlar tokrar sayilmasa
da, onun cavabini almaga calismaq lazimdir. Usaq detallar1 aldigca onu
yerina diiz qoymalidir. O, ¢atinlik duyarsa, onun digqetini masalan, si-
zin qurdugunuz niimunenin baginin vo onun 6z basinin harada olmasina
yonaltmok lazimdir. Quruculuq isi tamamlandiqdan sonra onu oyuna
cevirmok vacibdir. Masalon, fiquru yerindon torpaderak demok lazimdir:
Ana ugagimin alindon tutub gozmoyo aparir. Usaq basqa kimiso, masalon,
atani gozmaya aparmagq istas9, bir fiqur da diizeltmoyi ona tapsirmaq olar.

Plastilin vo kibritdon adam vo heyvan fiqurlar1 diizeltmok olar:
plastilinden silindr formasinda “badon”, kiiro formasinda bag diizeltmok
va al, ayaq, panco vo quyruq avazina kibrit denolerindon istifads etmok
olar. Bu zaman valideyn niimune hazirlayir, usaq ise onu tokrarlayir. Biitiin
diizeldilmis fiqurlart siijetli oyuna daxil etmok olar.

Usagqlar adoten onlara toklif edilmis niimunays baxmayaraq basi
v ayag1 bir-birine birlogdirarok ¢ubuqdan vo ya plastilinden “bas-ayaq”
diizoldirlor. Bu, onlarin badon sxemi haqqindaki tesavviirlerine uygun ngll‘
Usaq 6z ciyinlorini vo ¢anagimi gormiir vo onlari diizgiin hiss etmirlor. O
badoninin sxemini dork etmokdo usaga yardim etmok liciin bu mosgolo
zamant, eloca do digor oyunlarda onun ¢iyinlerinden vo ya bel-¢anaq
hissesindon méhkomco basmaq olar. Bu halda usaq onlar1 daha yaxsi hiss
edacak. Bundan olave ugaga 6ziinii rong cubuglari, sulu boya va iiz qirma
ticiin kopiikle 6ziinli boyamagi tapsirmaq vo ona siingor verib giizgiiniin
gabaginda dayanmagqla onlar silmasini usaqdan istomok olar.

e Hissalordon tamin qurasdiriimasi

Materiallar: 4-5 hissadon ibarat kosik gokillor dosti. Sokillor miixtalif
istigamatlorde kosilmalidir. Bunu ¢okilmis sads siijetli bir ne¢a parlaq sokli
qalin karton kagizinin iizarine yapisdirmaqla vo onlari 4-5 hissoye kosmoklo
0ziiniiz do hazirlaya bilorsiniz. Onlar ayri xatlorle elo kosilmalidir ki, soklin
hisselerini bir-biri ilo tutugdurmagq ehtiyact yaransin.

Quragdirtlmis sokli usaga gostorin vo miixtalif detallar ona togdim
edib sokilde nayin tosvir edildiyini miizakire edin. Masalon: “Bu pisik yiik
magininda gedir. Pigiyin bast han1? Maginin tokorlori han1? Pisik harda
oturub?” Sonra gokli hissolors ayirib qarigdirin vo onu yenidon qurasdirmagi
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usaga tapsirin. Usaq ¢atinlik hiss etdikde onun digqetini siijeto vo soklin
mona kasb edon hissalorinin tutugdurulmasina yonsldin. Masalon: “Bax.
Burada toker (hisso) var, orada da toker (hisso) var. Tokorlori quragdir™.

Hor hansi nagillarin illiistrasiyali sokillorinden vo ya digar siijetli
sokillorden istifado etmok olar. Bu zaman tokca sokillorde kimin tosvir
edildiyini deyil, eloca do onlarin ne etdiklorini miizakirs edin.

Saymagin oyradilmasi

Hesabin 6yrodilmesinin gedisinds usaq bir ne¢o ardicil morholodon
kecir. O, avvalca rogomlorin ardicilligini ozbarlomelidir. Sonra onun
gabagindaki (vo ya ¢okilmis) ogyalar1 saymagi vo comini hesablamagi
(usaq baga diigmiir ki, yenidon hesablama zamani sonuncu rogom imumi
komiyyat, yoni comdir) Syrenir. Usaq comi hesablamag dyrondikdon sonra
rogom vo komiyyaeti tutusdurmagi, yoni, miioyyon sayda oagyanin hansi
rogoma uygun goldiyini menimsaye bilor. Sonra iso “topa’ icorisindon
miioyyon sayda ogyalarin gotiiriilmoesini 6yronmak olar. O, sado hesablama-
ya nisbaton daha ¢atindir. Ciinki, usaq ogyalar1 sayarkon yadda saxlamalidir
ki, o, saymagi no vaxt dayandirmalidir. 9gar rogomlar isarslonibso, (har bir
rogomo uygun sayda dairacik yapigdirilir) bu, usaga olave komok edir vo
0, hesablanan agyalar1 isaralonmis dairaciklora yerlosdirir. Isarolonmomis
rogome miioyyaon sayda hesablama materialinin secilmasi ndvbati
tapsiriqdir.

e Comi hesablamagq]la ii¢co gadar agsyanin bir-bir sayilmasi

Materiallar: Bir-bir saymaq iiciin slverigli olan istonilon ogyalar

Usaqdan ii¢o qader ogyani bir-bir saymasint istoyin. O, yaddan
¢ixararsa, novbati roqomi ona deyin vo sizdon sonra tokrar etmasini tapsirin.
Sayma zamani onlar1 6tiirmomok vo eyni ogyani bir ne¢o dofo hesab-
lamamagq iiciin usaq ya onlari bir-bir konara qoymali, ya da barmag: ilo
onu mohkomca basmalidir. Biitiin agyalar bir-bir sayildigdan sonra miitloq
neg¢a osyanin alindigini ondan sorugmaq lazimdir. O, cavab vers bilmadikdo
diizgiin cavab olan sxemi (“bir, iki, lic — comi ii¢”’) ona verin vo sizdon sonra
bunu tokrar etmasini tapsirin.

e Comi hesablamagqla sakilds tasvir edilmis iico gadar agsyanin
bir-bir sayilmasi

Materiallar: bir, iki vo ya li¢ eyni ogya tosvir edilmis kartlar dosti.

Usaga sokli verib bir-bir orada tosvir edilmis ogyalar1 saymagi tapsirin.
O, sayarkon, barmagini mohkomca onun iizerindo tosvir edilmis ogyalara
basmalidir. Usagin alini horoket etdirmoklo bunun necs edildiyini ona
gostorin. Hesablama qurtardiqgdan sonra miitloq sorusmaq lazimdir: “Comi
neco oldu?”
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e Birdan ii¢a gadar say va rogamin tutusdurulmasi

Materiallar: “1,*2,“3” roqomleri yazilmig kartlar dosti, bir, iki vo li¢
ogyalarin tasviri olan gokillor dosti.

“1,“2” roqomleri yazilmis kartlar1 usagin qabagina qoyub sokli ona
verin vo orada neg¢a ogyanin tosvir edildiyini sorusun. Usaq biitiin ogyalari
bir-bir saydiqdan sonra comi ne¢o agyanin alindigini sorugun vo miivafiq
rogomi segmayi va soklin altina qoymag: tapsirin. Beloliklo, novbati
sokillori ugaga toklif edin.

Usaq ikiyo gader say vo roqomi bir-birini uygunlagdira bilmayi
oyrondikdon sonra “3” rogoamini, eloco do miivafiq olaraq ti¢ agyanin tosvir
edildiyi olave etmok vo li¢o qader say vo roqomi bir-birine uygunlagdirmagi
toklif edin. Rogomli kartlarin ovozine magqnitli roqom dastindon do istifado
etmok olar. Homg¢inin toklif edilmis sayda gergok osyalar iiciin roqom
secmayi do tapsirmagq olar.

e Bir-bir tapsirilmis sayda asyalarin secilmasi

Materiallar: “Meyva va toravez” mévzusunda hesablama materiali
dasti, 3-4 balaca oyuncaq ve onlarin har biri ii¢iin bogqablar.

Oyuncagqlar1 ugagin gabagina qoyun vo onlara bosqab vermayi
tapsirin. Hesablama dostindon ugagin qabagina 4-5 alma qoyun vo jestdon
istifado edarak oyuncagin adindan xahis edin: “Mana li¢c alma ver”. Bir-
bir sayarkon usaq her bir ogyani olino gotiiriib kenara qoymal1 vo miivafiq
rogomi demolidir. Bu zaman o, hesablamani no vaxt dayandirmaq lazim
oldugunu yadda saxlamalidir. Bunu yadda saxlamasina yardim etmok
liciin saymazdan ovval ondan sorugmaq lazimdir: “Dovsancigaz neco alma
istayir?” Usaq bosqaba ii¢ alma qoyduqdan sonra orada almani ona gostorib
tokrar sorusun: “Orada comi nec¢o alma var?” O, cavab vermokds ¢otinlik
¢okarso, bogqabda olan almalari bir-bir sayin vo diizgiin cavab olan sxemi
(bir, iki, li¢ — comi ii¢) ona verin.

Belaliklo, diger oyuncaqlara da bir, iki vo ya {i¢ “meyve” vermayi
ona toklif edin. Oyunun sonunda biitiin heyvanlar1 yedizdirin. Yedizdirmo
zamani bunlar1 miizakire etmok olar: armud sirindir, limon tursdur, xiyar
duzlandiqda daha dadli olur v s.

Giindelik hoyatda usaga stola diizmak {i¢iin ii¢ congal gotirmayi vo ya
ataya iki pecenye vermayi buyurmagqla hesablamadan genis gokildo istifado
etmok olar. Birgo oyun zaman1 homginin ondan kuklalara bir, iki vo ya li¢
ogya vermayi vo ya tikinti ticiin lazimi sayda kubik hazirlamagi istomok
olar.

e 1-don 3-3 gadar ragomin va sayin tutusdurulmasi
Magaza oyunu
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Materiallar: “1”,2”,“3” roqomlori yazilmig kartlar dosti — bu,
giymatlordir (hor nov igiin lig-dord kart). Ragomlorin yaris1 isarslonmelidir.
Yoni, hor bir roqome miivafiq sayda dordbucaqli yapisdirmaq lazimdir.

Pul — haqiqi oskinaslar ve ya eyni dordbucaqlilar (togriben on beg adod).
Oyuncaqlar, meyvalor, konfet vo ya magazada satilan basqa “mallar”.

“Mallarr” diiziin vo onlarin har birins 1-don 3-9 qader rogomlorls
“qiymat” qoyun. Usaga “pul” verib noso “almag1” toklif edin. Sonraki mali
secdikda qiymati gostorib orada negonin yazildigini sorusun. Usaq rogomi
deyir, masalan iig vo siz ii¢ “manat” verir. Ilkin morhalads biitiin qiymatlor
isarolonmalidir ki, onun raqomlors yapisdirilmis dérdbucaqlilara qoymagq
miimkiin olsun. Hesab1 6dadikdon sonra comi demok bacarigint mogq
etdirmak iiciin bir daha hesablamagi toklif etmok olar: “Comi ne¢o manat
oldu?” Usaga “alig-verisdon” istifado etmok imkan1 verin: orzaq alsin, onu
evo aparsin, yesin va s.

Usaq isarolonmis qiymatlor {igiin lazimi mablogds “manat”1 secdikdon
sonra bunu isarelonmomis rogomlar ticiin do etmok olar.

Albatto ki, magaza oyunundan olave usaga, toqdim edilon rogomlars
istonilo hesablama materialin1 qoymaq toklif edilo bilar.

Oyun faaliyyati

e Ardicil bir neca oyun harakatlorindan ibarat siijetli oyun

Usaga ardicil bir neco oyun horokatlorindon (kuklant geyindirmak,
onunla magazaya getmak, orzaq almaq, nahar hazirlamaq vo s.) ibarot
siijetli oyun toklif edin. Valideynlor usaq oyununda istirak eds vo
siijeti geniglondirmokdo, coxlu sayda siijet detallarinin oyunda istifado
edilmosindo komok edo bilor. Siijetli oyuna didaktik masgalolor zamani
monimsanilmis vordiglori do daxil etmok olar.

e Valideynin rahbarliyi altinda rollardan birinin usaq torafindan
ifads edildiyi siijetli-rol oyunu
Siijetli-rol oyunlarinda ugsagin giindslik hoyatda qarsilagdig: biitiin hadisolori
modellosdirmok olar: magazaya getmo, usaq bagcasina getmo, hokim
ziyarati vo ya poliklinikada igloyen hokim ziyarati vo s. Valideyn usaga
miixtalif rollar: hokim, xosto, torbiya¢i, satici, alict vo s. toklif edorok
usagin bildiyi voziyyatlori vo insanlarin horokotlorini toglid etmokdo ona
yardim etmaokls secilmis siijeti onunla borabar ifa edir. Rolu monimsoma
saviyyesindon asili olaraq valideyn siijete daha ¢ox incaliklor daxil etmokdo
usaga yardim edir. Siijetli-rol oyunlar1 ugagin ger¢ok hoyatda bag veran
hadisalorin mogsad vo ardicilligini dork etmasing, yaddagt vo olagelondirme
tofokkiiriinii inkisaf etdirmosine komok edir vo sonradan onun 6ziiniin rol
oyunlarina daxil eds bilacoyi iinsiirlor toqdim edir. Belo oyunlarin togkilinds
miixtalif materiallardan istifado etmok olar: kubiklor, kuklalar, mebel vo
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gab-qacaq dastlori, oyunun gedisindo vacib ogyalara ¢evrilon komokgi
alotlor. Masalon: divan yastig1 qatar, xasta {igiin ¢carpay1, magazada pistaxta
va s. ola biler. Bu, usagin ovozedici agyalar adlanan vasitolorin oyunda

istifade etmok qabiliyyatini formalagdirir.

Blok 4. Eyni zamanda ii¢ anlayisla islamak bacarigi

Jsasinda calismalar

Bolma Bolmonin mozmunu Taklif edilon calismalar Qiymat
Diqqet vo Ug hissadon va ya iig Bu tipli tapsiriqlar yadda saxlamaq
yaddas monali s6zdon ibarat Vo yerino yetirmok: “Matryoskaya

tapsirigin yerino iki xiyar vo pomidor ver”, “Balaca

yetirilmosi matryoskaya boyiik kasan1 ver”
(miivafiq esyalar olduqda)
Mantiqi Assosiativ ciitlorin Bu tipli suallara sifahi cavab vermok:
tofokkiir secilmasi “Qisda na geyinmali? Cokma vo ya
sandal”

Ardicilligin davam Ardicilligin davam etdirilmasi:

etdirilmosi “Qirmizi, sari, qirmizt, sart.....”

Artiq ogyan1 axtarmaqla | Toklif edilmis dord sokil arasindan

tosnifat artiq olanini segmok

Olei, Asyanin ii¢ olamating Asyanin ii¢ olamatina gora (6l¢i,

forma, 2ora segilmasi rong-forma) secilmasi

rong. Asyanin iki olamatinin Asyanin iki olamatinin sarbast

Tosnifat sarbast deyilmasi deyilmasi: rs{lg Svs y? iki ranga,
forma va ya 6l¢iiya goro)

Novlor tizro tosnifat Bir-birine yaxin iki n6vo moxsus
osyalarin tesvirlori olan kartlar, onlari
iki qrupa bolmok (paltar — ayaqqab1
Vo s.)

Quruculuq | Sxem ossasinda qurma Coxlu sayda detallar arasindan

foaliyyati se¢makls kicilon sxem asasinda
saquli voziyyatda olan 4-5 hissaden
ibarat fiqur qurmagq,

Niimuno osasinda rongi | Rongi nozers almaqla 4-5 mozaika

nozars almaqla qurma hissesindon ibarat niimunonin yerino
yetirilmosi

Asya haqqinda ovvollor | Korpicden kreslo, toyyare qurmaq vo

formalagmus tesovviirlor | ya ¢ubuqdan ticbucaq, kvadrat, insan

osasinda qurma fiquru diizoltmok

Hissalordon tamin Sokil niimunaleri haqqinda avvallor

quragdiriimasi formalagmusg tosovviirlor osasinda
5-20 hissadon ibarat sokilin
quragdiriimasi
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Saymagin Beso gadar saymaq 5-9 gqadar rogom ardicilligini bilmak.

Oyradilmasi | bacarigi. Toplamanin Nomra va agyant uygunlagdirmaq
basglanmasi: bacarigi
“comi” anlayiginin Umumi say1 demok (comi)
formalagdirilmasi, 1-don 5-2 gadar ragemlari bilmak
oyunda hesabdan Hesablama materialinin komoayi ilo
istifads edilmasi toplamanin yerino yetirilmasi

Oyun Qoyulmus gayda ilo “Ciit kartlar”, “Kim birincidir?”

faaliyyati oyunlar (kubik vo dagla oyun), domino vo s.
Sarbast sokilda siijetli- Magaza, poliklinika, usaq bagcasi
rol oyunlari oyunu va s.

Diqqgat va yaddas

« Iki hissadon va ya iki manah sozdan ibarat tapsirigin yerino
yetirilmosi

Materiallar: boyiik, kigik vo orta 6l¢iilii matryoskalar, ti¢ 6l¢tido
bosqgablar, “meyva va torovez” moévzusunda hesablama materialt dosti.

Matryoskalar boy sirast ilo usagin gabagina qoyun, ona bosqab verin
va tapsirin: “Kigik bogqabi boyiik matryoskaya ver”. Sonra stola, masalon,
dord xiyar, iki pomidor vo iki limon qoyun. Toklif edilon tapsiriglar: “Bu
matryoskaya iki xiyar vo pomidor ver”, “Bdyiik matryoskaya limon vo
pomidor ver”, “Xiyari, pomidoru vo limonu bu bogqaba qoy” va s. Biitiin
tapsirig1 bir dofoyo deyin vo ogor usaq onu yerins yetirmoakdo ¢atinlik
hiss edorso, onu hissolora bolmadan tokraran biitdvliilkde deyin. Yerino
yetirmozdon avval tapsirigi tokrar etmosini usaqdan istomok vo ya yonoldici
va doqiqlasdirici suallarla ona komok etmok olar. Masolon, usaq yalniz
tapsirigin bir hissasini yerino yetirdikds deyin: “Bu matryoskaya iki xiyar
vo pomidor ver”. Usaq yalniz iki xiyar verdi. Bu halda sorugsmaq olar:
“Matryogka daha no istoyirdi?”, sonra iso “Pomidor yoxsa limon?”

Bu tipli calismalar1 yerina yetirorkon “Uc ay1” nagilindaki ayilardan
oyunda istifado etmak olar. Indi usagdan ayilara yalniz miivafiq 6l¢iinii geyd
etmadon bosqablar, qasiqlar, fincanlar vo s. vermasini istomok olar. Artiq
bundan sonra tapsirigr davam etdirorok demok lazimdir: “Bdyiik ayiya orta
oOlciilii congal ver”.

Bu tipli tapsiriglardan bu blokda verilmis miixtolif bélmelordon olan
caligmalarin yerins yetirilmasi zaman istifads edilir.

Bir neco monast olan s6z vo hissalordon ibarat tapsiriq vo ya istoklorin
yerina yetirilmasinin usaga dyradilmasi siibhasiz stol arxasinda deyil, moigot
soraitinde mosq etdirilmasi daha tobii olardi. Ug ardicil hissadon ibarat
olan “uzun” tapsiriqlarla, onlardan birinin olamatini vo ya yerini demoklo
iki agyan1 gotirmok buyrugu ilo usaga miiraciot etmok olar. Masalon: “Iki
¢ongol vo ¢orak gotir. Qirmizi dosmali ver.
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Congoli bosgabin i¢ine qoy vo nonaye apar”. Uzun tapsiriqlar giindalik
hayatin adi bir hissesino ¢evrilmolidir. Usaq tapsirigin 6hdesindon golo
bilmadikdas hisselors bolmadon biitiin tapsirigr bir daha tokrarlayin. Bu da
komok etmazso, usaqda yerino yetirmoli oldugu horokatlori tokrar etmosini
istoyin vo ya ona yonaldici suallar verin.

Usagin verilon voziyyoto asason vordis etdiyi qaydada davranmadigina
deyil, tapsirigt dogrudan da yadda saxladigina vo ona omal etdiyine amin
olmagq {i¢iin ona ziddiyyatli tapsiriq vermaok olar. Qeyri-adi caligmalari
olan gon bir oyun olacagi barads onu xabordarliq edin. Masalon: “Congal

9 <

va kubik gotiir vo onlar1 papagin i¢ine qoy”, “Fincan vo qirmizi corablari
gotir”, “Stolun altindan ¢ongali gotiir, carpayiya qoy”, “Cay qasigini gotiir
va stolun altina at”. Usaq da cavabinda sizo istonilon tapsirig1 vera biler.

Usaqdan onun diinon n9 etdiyi, sonra no edocayi barads sorusun:
“Biz gozmaya gedirik. Son no geyinacokson? Daha no?” O, formal vo ya
sohv cavab verarss, ona yonaldici suallar verin vo incaliklori dogiqlesdirin.
Mosalon sorugmagq olar: “Son sohor yemoyindas s1y1q yoxsa sup yemison?”,
“Sup naharda yoxsa sohor yemayinds idi?” va s.

Usagin 0ziiniin ardicil haroketlorden ibarat vo yerino yetirilmasi
kifayot qodor miiddet tolob edon hor hansi ev isini gérmaesini istomak olar.
Masalon: qab-gacagi yumaq, oyuncaqlari yerino y1gmaq, qablar silmok vo
qutusuna yigmagq ve ya biitiin otaqlarda giillori sulamagq.

Mbontiqi tofakkiir

e Assosiativ ciitlorin secilmasi

Usagin inkisafinin bu morholosinde onunla sual-cavab oyunu
oynamagqla onun assosiativ tofokkiiriinii inkisaf etdirmok, eyni zamanda
onun diinya goriisii sahasini genislondirmok olar. Bu, moggals xiisusi
materiallar tolob etmir vo istonilon yerds kecirilo biler. Usaqdan sorusun,
masoalon, dovsan hardadir. Usaq cavab vermokdo ¢atinlik ¢cokorse ona
yonaldici sual verin: “Dovsan no yeyir — kok yoxsa baliq?” Belo suallari
biitiin hadisalor vo tozahiirlor barade vermok olar. Masalon: “No vaxt
qar yagir — qisda yoxsa yayda?”, “No vaxt sup yeyirlor — naharda yoxsa
sam yemoyinda?”, “Na ilo daranirlar — congsllo yoxsa daraqla?”, “Hansi
heyvan siid verir — inok yoxsa qurbaga?” vo s. Qlbatto, usaq bozi suallarin
cavabini bilmoays bilor. Onda onun basa diigdiiyii nlimunoler osasinda tosvir
yaratmaqla miixtalif ogyalar vo hadisslor arasinda slagoni ona izah etmok
lazimdir.

e Ardicilhigin davam etdirilmasi
Materiallar: mozaikan iifiigi sira ilo y1igmaga imkan veron 16vho vo
boyiik mozaika dosti.
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Usaga forma va ya dl¢iisiine gora bir-birindon forglonon agyalari
siralamagi, mosalon, ¢congal vo salfetdon vo ya ticbucaq vo kvadratlardan
ibarat ogyalar1 diizmayi, eloco da iri vo xirda muncuq denolerini ndvbe ilo
diizmayi tapsirmagq olar. Ardicilligin davam etdirilmasi ¢aligmasi kifayot
godor miirakkabdir. Ona gore do, toklif edilon ogyalar yalniz bir alametino
gora forqlonmalidir ki, usaq eyni vaxtda osas alamoti forqlondirmeli
olmasin.

Miixtalif ogyalarin siralanmasi menimsonildikden sonra renglorin
siralanmasina ke¢mok olar. Usagin qabagina mozaika hissalori olan qutu
goyun va lovhadoki oyuga ardicil olaraq qirmizi, sar1, qirmizi vo sart
mozaika hissesinden ibarat sira yaratmaga baglayin. Sonra iso ndvbae ilo
siradaki hor bir mozaika hissasini gostorib onun rongini deyin vo usaqdan
bu siran1 davam etdirmosini istoyin. Siran1 davam etdirmak ii¢iin bundan
sonra mohz hansi mozaika hissasindon istifade etmok lazim oldugunu deyin:
“Indi iso névba qirmiziindir”. Mozaika qutusundan onu tapmagi vo ndvbati
oyuga qoymagi usaga tapsirin. Sonra iso siradaki biitlin mozaika hisselorinin
rongini sadalayin vo ondan sorusun: “Indi hansidir?” Usagdan onu
tapmasini va yerino qoymasini istayin. O, sohv etdikdo rongi deyin vo ya
onun diqgatini qirmizidan sonra sar1 rongin galdiyine yonoldin. Bundan son-
ra usaq da novbati mozaika hissesini gotiiriir. Usaglarin ganunauygunlugu
basa diismasi vo onu izlomasi liclin adoton onlar valideynls kifayot qoder
uzun ardicilliq qurmali olurlar.

Mozaika hissalorinin 16vhoye y1g1lmast usaga ¢atin golorsa, siranin
davam etdirilmasi ii¢iin stolun iistiine rongli dairociklor diizmak olar.

e “Artiq” asyam axtarmagqla tasnifatlandirma

Materiallar: Heyvan, orzaq, paltar, mebel vo ya loqopediya
movzularinda kecilmis basqa ogyalarin tosvir edildiyi kartlar. Loto
kartlarindan da istifads etmok olar. Hor novdon comi 4-5 kart.

“Artiq” olan1 secmak iigiin xiisusilo bu vordisin monimsonilmesinin
ilkin morhalolorinds miixtalif agyalardan ibarst ardicilliqdan istifade etmok
olar. Masalan: ii¢ qopik ve bir diiyma, ti¢ miixtalif qasiq ve bir ¢ongal,
miixtolif ol¢iilii ii¢ ticbucaq vo bir kvadrat vo s. Usaq artiq olan1 tapmagin
na demok oldugu basa diisdiikdon sonra kartlardan istifado etmoklo yerino
yetirilon ¢aligmalara kecmok olar.

Usagin qabagina bir nove aid olan ogya tosvir edilmis ti¢c kartdan ibarat
ardicilliq qoyaq ve ondan har bir kartin adin1 vo izahedici sozlori demosini
istoyin. Masalon: “Salvar, mayka, godokca - bu nadir?” Usaq cavab verir
ki, bu — paltardir. Sonra basqa tipli daha bir kart, mosolon, bosqab olavo
edin vo burada hansi agyanin oldugunu sorugun. Usaq bosqab1 gostordikdo
bunu tasdigloyin: “Dogrudur. Salvar, mayka vo godokce paltardir. Biz onlari
geyinirik. Bogqab1 iso geyinmok olmaz. Bosqab burada artiqdir”. Usaq bu
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formada toqdim edilmis caligmani ¢otinlik ¢cokmodon yerina yetiro bildikdo
onlarin har birinin adin1 demasini, sonra ise hansinin “artiq” oldugunu
gostormayi ve izahedici sozlorlo qalan ti¢ kartt demasini ondan istayin.
Cavabin dogrulugunu tesdigloyin ve onu izah edin. Usaq yalniz nitqin yaxs1
inkisaf etdiyi halda 6zii bunu otrafl1 orh edo biler.

Olcii, forma, rang. Tasnifat

* Osyanin ii¢ alamatind gora secilmasi

Materiallar: Ug rongds (qirmizi, gdy v sar1) va iki 6l¢iide (boyiik
va ki¢ik) iicbucaq, daire, kvadrat vo diizbucaqlardan ibarot olan, eloco
do qalinligina (“qalin” vo ya “nazik™) gors forqlonen “Dyenes montiqi
bloklar1” dosti. Caligmanin yerino yetirilmasi ticiin eyni qalinliqda ii¢ rongli
boyiik va kigik olciilii ticbucaq, daire vo kvadratlardan istifads edilir. Karton
kagizindan hazirlanmisg iki 6l¢iido vo dord asas rangdoe olan hondasi fiqurlar
dostindon istifads etmak olar.

Stolun iistiine bes-alt1 fiqur diiziin vo usaqdan har hansi bir fiquru li¢
slamatine gora segmayi istayin: “Balaca qirmizi licbucagi gotiir”. Usaq
lazimi fiquru segmokda ¢otinlik hiss etdikds olinizle fiqurlarin bir hissasinin
tistiinii olinizlo ortorok axtarig sahosini azaltmaqla vo tapsirig bir daha
tokrar etmoklo calismant miioyyon qoder asanlagdira bilersiniz.

* Osyanin iki salamatinin sarbast sakilda deyilmasi. Forma va rang
(usagn nitq imkanlar: buna icazs verdikds taklif edilir)

Materiallar: Miixtolif rongli ticbucaq, dairo, kvadrat, diizbucaqli vo
rombdan ibarat taxta hondosi mozaika dosti.

Stolun iistiine bes-alt1 fiqur diiziin vo novba ilo onlar1 usaga gostororok
onlarm adlarini demasini istoyin. Masalon: usaga fiquru gostorin ve ondan
sorusun: “Bu nadir?” Usaq cavab verir. Masalon: “Bu, licbucaqdir”. Ona
slava sual verin: “No rongdadir?” Dogru cavabdan sonra biitov niimuneni
deyin. “Dogrudur, bu, qirmizi licbucaqdir.” Usaq ¢aligmanin 6hdesindon
bu formada asanligla goldikde ona eyni zamanda iki olamoti demayi toklif
etmok olar. Usagin hansi cavabin verilmasi ondan gozlonildiyini basa
diigmesi ticiin fiqurlar1 novbe ilo demok lazimdir. Bu ¢aligma hondasi
mozaikanin quragdirilmasindan sonra materialin yigisdirilmasi zamani da
usaga toklif edilo bilar.

+ ikirang

Materiallar: bir hissesindo iki vo ya li¢ ronglo boyanmis sokil,
digorindos ise miivafiq ronglo ¢okilmis iki vo ya li¢c karandag tosvir edilmis
iki hissadon ibarat tapmaca formasinda yerino yetirilon didaktik dost.

Sokli usagin qabagina qoyun vo onun boyandigi ronglorin adini
sorusun. Usaq bu ronglori dedikdon sonra onun qabagina karandag tosvirlori
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olan ii¢-dord detal qoyub ona lazim olanini se¢cmayi vo yerina borkitmoyi
toklif edin. Novbati sokillor do bu qaydada toklif edilir.

Usaga iki rongin boyanmast lazim olan bdyiik vo aydin gokilli kon-
tur gétiirlin vo onu boyamaq uygun golon iki karandas secmayi tapsirin.
Mosolon: “Bu, yasil yarpaqlar olan sar1 salgamdir. Sal§am1 boyamagq ligiin
hansi karandaslar lazimdir?”

* Basqa slamatlor

Eyni vaxtda iki pecenyeni usaga gostorib hor iki fiqurun adini
sorusmagq liciin “hondosi” formali pecenyelordon istifads etmok olar.

Usagin miimkiin godor daha ¢ox olamoti demasino komok etmokls ona
giindalik hoyatda qarsilagdigi biitiin ogyalarin olamotlori hagqinda suallar
vermak olar. Masalon: “Bu, neco ayiciqdir?” — ki¢ik, yumsagq tiiklii, qonur
Vas.

Valideynlor ham¢inin danisiqlarda agyalarin miixtslif alamotlorindon
istifads etmali, lazim goldikdo ise yeni sozlorin monalarini ona gostormali
va izah etmolidirlor. Masalon: six, kolo-kotiir, yapisqan va s.

e Novlars gora tasnifat

Materiallar: Heyvan, qus, arzaq, qab-qacaq, paltar, ayaqqab1 vo ya
logqopediya mévzularinda kecilmis basqa asyalarin tosvir edildiyi kartlar.
Hor novdon comi 4-5 kart. Loto kartlarindan da istifade etmok olar.

Iki yaxin néva, masalon, paltar va ayaqqabi, heyvan vo qus, mebel
Vo maiget agyalari, arzaq vo qab-qacaq va s. moaxsus kartlar hazirlayin. 9n
¢atin i meyvo - toravozin tosnifatlandirilmasidir. Novlori deyin veo kartlarin
goyulacagi yeri gostorin. Masalon: “Bu maykadir. Mayka paltardir. Paltar:
buraya yigacagiq. Tufli ayaqqabidir. Ayaqqabini buraya yi1§aq”. Sonra,
novba ilo kartlari usaga toqdim edib orada nayin tosvir edildiyini sorusun vo
onu lazim olan yers qoymagi tapsirin. Usaq kart1 yerino qoyanda izahedici
sozlordon istifads etmayi tapsirin: “Dogrudur. Don — .....dir".

Oyun zamani agyanin adin1 demak, usaga iso izahedici sozlori
demosini tapsirmaq olar. Masalon: “Mayka. O, nadir?” — Usaq cavab verir:
“O, paltardir”. Yaxud da siz izahedici sozlori, masalon, mebel deyirsiniz,
usaq iso miivafiq niimunodo cavab verir.

Quruculugq faaliyyati

* Sxem iizra qurma

Materiallar: Miixtolif rongli, lakin eyni ol¢iilii ticbucaq, dairo,
kvadrat, diizbucaqli, trapesiya vo rombdan ibarat hondosi fiqurlar dosti. Bu
dasta detalin iistiine qoyulmast ilo deyil, usagin fiqurlar1 sxems baxaraq
qura bilocoyi azalan qaydada vo dord-bes detaldan ibarat sxemlor ¢cokmok
lazimdir. (Ntimunalor slave 3-ds verilir.)
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Saquli sokilde qoyulmus sxem iizro qurma motnin 16vhayo
kogiiriilmasinin prototipidir. Stolun iistiine fiqurlar qoyun vo sxemi ugagin
gabaginda saquli sokilds tutun. Sxema baxaraq fiquru qurmagi ona tapsirin.
Bu zaman usaq ¢atinlik hiss etdikde sxemdaki detallardan birini ona
gostarib belosini tapmagi vo yerine qoymagt tapsirin. Usaq tapsirigl yerino
yetirdikdon sonra onun 6z igini sxema gora yoxlamasi ticiin sorusun: “Bura-
da no tesvir edilib? Har sey yerindadirmi?” Usaq fiqurlar1 tam daqiqlikle
yerlosdirmayibsa, onlart yerlorine itolomayi toklif edin. Maggalodon sonra
hondasi mozaikani yi1gisdirarkon usaqdan har bir fiqurun iki slamatini
demasini istayin.

* Roangi nazars almagla niimuns ssasinda qurma

Materiallar: Dord asas rongdon (qirmizi, goy, yasil va sar1) ibarot
boyiik mozaika dasti vo usagin mozaikani oziyyot gokmadon yi8a bilacoyi
16vha.

Lovhaya sade niimuna, masalon bes mozaika hissasindon ibarat
giil y181n vo bunu usaqla miizakirs edin. Giiliin ortasinin harada vo no
rongdo oldugunu, locoklorinin harada vo no rongds oldugunu sorusun.
Sonra iso usaga belo bir giil yigmagi tapsirin. Bu, konstruksiyani1 tadricon
miirokkablogdirmak olar. Ugaq cotinlik hiss etdikds onun avazina bir mo-
zaika hissasini 16vhoyo y1gmaqla ona komok etmak olar.

Rongi nazars almagla niimunenin yerino yetirilmasi {i¢lin homginin
handasi fiqurlardan ve onun konturlar: ¢okilmis sxemdon istifade etmok
olar. Homginin satigda olan va sapa diiziilmasi nozords tutulan vo onun tobii
Olciide ardicilliginin tosvir edildiyi sxemlordon ibarst dastden istifade etmok
olar.

* Jsya haqqinda avvallar formalasms tasavviirlar asasinda
qurma

Materiallar: taxtadan hazirlanmig korpicler (iyirmi odod). Hesablama
cubuglar1 (iyirmi odad) dasti vo diametri toqribon iki santimetro borabor bes
dairacik. Plastilin vo kibrit vo ya distomizloyon.

Asya haqqinda avvallor formalagmis tosavviirlor asasinda qurmant
oyunda genis istifado etmak olar. Bu zaman valideyn siijet verir, usaq iso
konstruktordan ev, saray, korpii, yol, stol, stul, ¢carpay1 vo oyunun gedisinds
lazim olan bagqa ogyalar1 diizeldir. Usaga niimune verilmir va o, biitiin bu
konstruksiyalart 6ziiniin tesovviirlorine uygun qura bilor. Sart deyil ki, o,
bunu ovval gosterilmis niimunas asasinda etsin. Lakin konstruksiya gercok
ogyalara bonzemolidir. Siz iso ayri-ayr1 detallarmn yerini doqiqlosdirmokle
usaga komok edo bilorsiniz. Masalon: toyyaronin qanadlart hardadir? vo s.

Plastilin vo kibrit donslorindon adam vo heyvan fiqurlari diizeltmok
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olar. Usaga, plastilindon silindr formasinda “badon” vo diyircokden bas
diizeltmayi, al, ayaq, pance vo quyruq li¢iin kibrit vo ya distomizloyen
¢Opdan istifado etmayi tapsirin. Bu zaman usagin sxemi diizgiin yerino
yetirmasine digqgat yetirin. Lazim goaldikde onun diqqetini 6ziiniin vo diger
ailo lizvlarinin ollorinin vo ayaqlarinin, eloce do otrafindaki heyvanlarin
pancelarinin vo quyrugunun sayina veo yerina yonaldin. Hazirlanmuig biitiin
fiqurlari siijetli oyuna daxil etmak olar. Cubuqla qurma zamani usagin
gabagina ¢ubuq ve dairaciklor qoyun vo ona cubuglardan iicbucaq, kvadrat,
evcik, gomi, insan fiquru va s. diizoltmayi tapsirin. Cotinlik yaranarsa, usaga
kagizda ¢okilmis niimuno vo ya hondasi fiqurlar destinden miivafiq fiquru
gostormak olar.

e Hissalordon tamin qurasdiriimasi

Materiallar: bes-iyirmi hissodon ibarat kosik sokiller (tapmacalar -
pazllar) dasti vo onlara ¢akilmis sokil-niimunalor. Iyirmi hissaden ¢ox iri
detallardan ibarat pazllardan istifade etmok olar. Bu pazlin hissaleri ugaga
hisso-hissa verilmalidir. Masolon: Biz bu giin Vinni-Puxu yi18iriq. Pitacok vo
Uzunqulaq Ia Ta-n1 iso galon dofs quracagiq.

Qurulmus pazli vo ya onun soklini
usaga gostorin vo orada nayin tosvir
edildiyini sorusun va siijet iizro sual-
lar verin. Sonra detallar1 qarigdirin vo
niimune-soklo baxmagla onu qurmagi
usaga tapsirin. Usaq ¢otinlik hiss edorso,
onun diqqgatini siijets, indi onun y18dig1
hissesinin sokil-niimunodoki yerina,
soklin mona kasb edon hissalarinin
tutusdurulmasina colb etmoklo vo ya onun lazimi detalr axtarmagq ligiin
goriis zonasini azaltmaq moagsadils detallarin bir hissasinin {istiinii a1 ilo
ortorok ona komok etmok olar.

Saymagin dyradilmasi

e Cami hesablamagqla besa qadar sayda agyanin bir-bir sayllmasi

e Comi hesablamagqla sokilds tasvir edilmis besa qadar sayda
asyanin bir-bir sayllmasi

Materiallar: Bir-bir saymaga olverisli olan istonilon ogyalar. Birden
beso qodar eyni agyalarin tosvir edildiyi sokillor dosti.

Gergok ogyalart va ya sokildo tosvir edilmis bego qodor sayda
osyanin bir-bir sayilmasini ugaga tapsirin. Usaq ndvbeti roqomi yaddan
¢ixararsa, hamin roqomi deyin vo sizdon sonra bu roqomi demasini vo biitiin
ogyalari bir daha bir-bir saymasini ondan istoyin. Bir-bir sayarkon ogyalari
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gagirmamagq vo ya eyni agyani bir ne¢o dofo saymamaq ticiin onlar1 konara
goymal1 vo ya barmag1 ilo mohkomca onu basmalidir. Usaq biitiin ogyalar1
saydiqdan sonra miitloq comi ne¢o agyanin oldugunu sorugun. O, bu suala
cavab vero bilmadikde diizgiin cavabin oldugu sxemi ona verin: “Bir, iki,
li¢, dord — comi dord” vo sizdon sonra tokrar etmasini istoyin.

e 1-don 5-3 gadar kamiyyat vo ragomin tutusdurulmasi

Materiallar: “17,°27,%3” “4” “5” roqomlori yazilmis kartlar dosti,
€17, 927,937, ¢4 <57 ogya tosvir edilmig sokillor dosti. Roqomli kartlarin
ovazine magqnit dostindan istifade etmok olar.

Usagin qabagina “17, %2, “3”,“4” “5” roqgomlorini qoyub sokli ona
verin vo oradaki agyalar1 bir-bir saymagi tapsirin. Sayma zamani usaq
barmagi ilo har bir agyanin tosvirinin iizerine basmalidir. O, biitiin ogyalari
say1b qurtardiqgdan sonra comi ne¢o asya oldugunu sorugun vo miivafiq
rogomi segarak soklin {izorine qoymasini istoyin. Novbati sokil do bu qay-
dada togdim edilir.

e Bir-bir saymagla verilmis sayda agyanin secilmasi

Materiallar: “Meyva va toravez” mévzusunda hesablama materiall
dasti, 3-4 balaca oyuncaq ve onlarin har biri ii¢iin bogqablar.

Oyuncagqlar1 ugagin gabagina qoyun vo onlara bosqab vermayi
tapsirin. Hesablama dostindon usagin qabagina 6-7 “alma” qoyun va jestden
istifads edarak birinci oyuncagin adindan xahis edin: “Mano bes alma
ver!”. Bir-bir sayarkon ugaq har bir agyan1 olina gotiiriib kenara qoymali vo
miivafiq roqgomi demalidir. Bu zaman o, hesablamani no vaxt dayandirmaq
lazim oldugunu yadda saxlamalidir. Bunu yadda saxlamasina yardim etmok
liclin saymazdan ovval ondan sorugmaq lazimdir: “Filciyoz neco alma
istayir?” Usaq bosqaba bes alma qoyduqdan sonra oradaki almani ona
gostarib tokrar sorusun: “Orada comi neco alma var?”

Giindolik hoyatda usaga stola diizmak iiciin ii¢c ¢ongal vo ya bes qasiq
gotirmayi, nonays dord konfet, ataya iso iki pecenye vermaoyi buyurmaqla
hesablamadan genis sokilds istifado etmok olar. Homg¢inin ondan kuklalara
birdon bega qador sayda ogya vermayi ve ya tikinti li¢iin lazimi sayda kubik
hazirlamagi istomaok olar. Bir-bir sayma qurtardiqgdan sonra h6kmon comi
neco asyanin alindigini sorusun.

e 1-don 5-3 gadar kamiyyat vo ragomin tutusdurulmasi

Magaza oyunu

Materiallar: “17,°27,%3” “4” “5” roqomlori yazilmig kartlar dosti.
“Manatlar” — oxsar dordbucagqlilar vo ya hoaqiqi manatlar (taqribon 30
adad). Oyuncaqglar, meyvalor, konfet vo ya magazada satilan bagqa “mallar”.

“Mallarr” diiziin vo onlarin har birins 1-don 5-9 qader ragomlorls
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“qiymat” qoyun. Usaga “pul” verib no istoso “almagi” toklif edin. Mali
secdikdon sonra qiymeti gostorib orada negonin yazildigini sorugun.

Usaq rogomi deyir, masalon dord va “satic1”ya dord “manat” verir. Ilkin
marholade “4” vo “5” rogemli qiymatlar isaralonmaelidir ki, onun rogomlors
yapigdirilmig dérdbucaqlilara qoymaq miimkiin olsun. Hesab1 6dadikdon
sonra comi demok bacarigin1 moasq etdirmok ligiin bir daha hesablamagi
toklif etmak olar: “Comi ne¢o manat oldu?” Usaq isarolonmis qiymatlor
liciin lazimi mablogds “manat”1 secdikdon sonra bunu isarslonmomis
rogamlar iicilin do etmak olar.

Magaza oyunu zamani ugaqla rolunuzu doyiss bilarsiniz: Qoy, o,
“satic1” olsun, “mal”in qiymatini desin vo onun pulunu diizgiin 6dadiyinizi
yoxlasin.

Siz ugaga istonilon hesablama materialindan olan rogomli kartdan
istifado etmayi toklif eds bilorsiniz.

e Hesablama materialinin kdmayi ilo toplama omalinin hall edilmasi

Materiallar: iki-ii¢ nlisxods “17, %27, “3”, “4” “5” roqomleri yazilmis
kartlar dosti, “+” vo “=" igaralori yazilmis kartlar, birdon beso qoder sayda
osyanin tosvir edildiyi ciit gokillor dosti (masalon, bir sokilds iki, digerindo
li¢ top vo ya bir sokildos bir, digerindo iki banan).

Usagin qabagina “17, %2, “3”,“4” “5” roqomlori yazilmis kartlart qo-
yun va istifado edilmesindon asili olaraq lazimi roqomlari olave edin. Sonra
sokilli kartr usaga verin vo tapsirin. Masolon: “Biri var imis, biri yox. Pisik
balalar1 var idi. Say goriim onlar necadir?” Usaq bir-bir pisik balalarini
say1ir vo yuxarida geyd edildiyi kimi miivafiq roqomi onun iizorine qoyur.
Pisik balalar1 tesvir edilmis novbati kart: onun yanina qoyun deyin: “Bir
giin dostlar1 onlara qonaq goldilor. Say goriim onlar negadir?” Usaq ikinci
kartdaki pisik balalarini bir-bir sayir vo miivafiq roqami onun iizerine qoyur.
Gostorilmis roqomlors “+” vo “=" igaralorini olave edib indi comi neco pisik
balasinin oldugunu sorusun. Sual verarkon har iki sokildoki pisik balalarini
birlagdiron jestdon istifads edin. Usaq hor iki sokildoki pisik balalarimi bir-
bir saymal1 vo miivafiq roqomi secorak “=" isarasindon sonra qoymalidir.
Bundan sonra ona alinmig niimunani oxumag toklif edin vo ¢atinlik hiss
etdikde komok edin.

¢ Hesablama materialinin komayi ils toplama niimunasinin hall
edilmasi

Materiallar: iki-li¢ nlisxada “17, %2, 37, “4” “5” roqomlori yazilmig
kartlar dosti, “+” vo “=" isaralori yazilmis kartlar, hesablama material1 dosti
(30 dairacik vo ya hesab ¢ubuglari).

Usagin qabagina, deyak ki, 3+1=...... nlimunasini qoyub ona hesabla-
ma materiali verin vo hor bir roqomin altina lazimi sayda dairacik qoymasini
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tapsirin. Sonra usaga, hor iki roqemlorin altindaki dairoaciklori bildiren
jestdon istifads edorak biitiin dairacikleri bir-bir saymagi ve miivafiq roqomi
secorak “=" isarasindon sonra qoymagi tapsirin. Bundan sonra iso alinmig
niimuneni oxumagi usaga toklif edin.

Oyun faaliyyati

* Rollardan birini usagin ifa etdiyi sarbast siijetli-rol oyunu

Usagq siijetli-rol oyunlarinda (magaza, poliklinika, usaq bagcasi,
sayahat va s.) 6z lizorine miioyyon rol gotiirarak sarbast sokilde qisa siijetlor
ifa edo bilor. Oyuna tadricon yeni incoliklor daxil etmoklo, usagin otraf
alom haqqindaki tosovviirlorini geniglondirmokls onun oyunda miixtolif
voziyyatlari ifa etmosino komok etmok olar. Masalon: kuklalar qonaq
golib. Stolun iistiinds tort var, ¢cay ise yoxdur. Cay1 necs hazirlamaq olar?
Homginin 6z hisslorini vo bagqa insanlarin hisslorini oyunda oks etdirmoakdo
usaga komok etmok olar. Mosalon: Usaq kuklani yatmast ligiin carpayiya
uzadir, kukla ise uzanmagq istomir vo o, hirslenir. Vo ya kukla ondan don-
durma istayir, valideyn rolunu oynayan usaq iso roadd cavabi verir vo kukla
inciyir.

Siijetli-rol oyunlarinda usaqdan qavrama va digor insanlarin (oyun
personajlarinin) fikir vo hisslerini nazere almaq bacarig1 tolob edon
gozlonilmoz vaziyyatlor yaratmaq ligiin secilmis siijetds valideyn do usaqla
birlikdos rollardan birini ifa eds biler. Onlar sevina, hirslens, inciyo, qorxa,
darixa bilarlor vo s. Usagin bu hisslori dork etmasino vo tanimasina ¢aligin.

Belo oyunlarin togkili zaman1 oyun miixtalif materiallardan — kubik,
kukla, mebel vo qab-qacaq dastlori, eloco do tez-tez istifado olunan
vasitolorden istifads edin vo onlar1 oyunun gedisine uygun lazimi ogyalara
cevirin. Masalon: hesablama ¢cubugu qasiq, temperatur 6l¢on, avtogalom,
daraq, pipetka vo s. kimi istifado etmok olar. Bu morhalods ovozedici agya
gercok ogyalara ¢ox da oxsamaya bilor vo yalniz onu xatirlatmaga xidmot
edir.

e Verilmis qayda asasinda oyun

Usagin inkisafinin bu moerhslosinds verilmis qayda asasinda
oyunda igtirak etmak olar. Bu qaydalar1 yadda saxlamal1 vo valideynin
azaciq dostayi ilo oyun prosesindo onlara omal etmalidir. Verilmis qayda
osasinda oyunlar usaqglar arasinda genis yayilmigdir. Onlara “qagdi-tutdu”,
“gizlon-qag¢”, “sel goldi” kimi oyunlar1 aid etmok olar. Homg¢inin “Yeyilon-
yeyilmoyon”, “domino”, zor vo oyun daglar1 ilo oynanilan “kim birincidir?”,
“Memori” vo s. kimi coxlu sayda didaktik oyunlar da movcuddur. Belo
oyunlarda ikiden dord nofors qader oyungu istirak edo bilor. Digar ailo
lizvlorinizi vo ya tanidiginiz usaqlari birlikde oynamaga dovat edo bilorsiniz.
Lakin oyuncularin say1 dord naforden ¢ox olduqda usaqglar novbati
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gediglorini gozlomokdon darixirlar.

Didaktik oyunlar usagda tolob olunan vordiglorin inkisaf soviyyasine
uygunlagdirila bilor. Usaqlarin qaydalart asan monimsomalari licilin avvalca,
oyunlarin sade variantlarindan istifado etmok olar. Masalon: Noqtali deyil,
sado gakilli domino daglarindan, “kim birincidir?”” oyununda birdon ii¢o
godar boyiik noqtali zorden, “Memori” oyununda iso yerlorini asan yadda
saxlamas ticlin avvalce yalniz iki ciit kartlardan istifade edilo biler vo usaq,
qaydalar1 yaxsica yadda saxladigdan vo onu yerino yetirdikdon sonra daha
miirokkeb oyun variantlarindan istifadoys ke¢gmok olar.

e “Ciit kartlar”

Materiallar: “Memori” — eyni sokilli on adad.

Ciit kartlar dostini (ikidon ona godar ciit) stolun {istiine diizlin vo hor
bir kartin ciitii oldugunu usaga gostorin. Sonra biitiin gokilli kartlari arxasi
listo ¢evirib elo ki, hansi kartin harda olmasini heg¢ kas bilmaosin. Oyuncular
novba ile iki kart (bir-birinin ardinca) agirlar vo onun adini deyirlor. Kartlar
eyni oldugda oyuncu onlar1 6ziina gotiiriir, ciit deyillorss, onlar1 yeniden
oks iiziina cevirin. Biitiin oyuncular onlarin hara qoyuldugunu yadda
saxlamalidirlar. Sonra gedis novbaeti oyuncunundur. Oyunun sonunda hansi
oyuncuda daha ¢ox kart olarsa o, qalib golir.

e “Kim birincidir?”’ (zar va oyun daslari ilo oyun)

Materiallar: 20-30 dama uzunlugunda oyun sahasi, har bir oyun
istirak¢isina eyni rongden verilmoklo miixtalif rongli iri oyun daslari,
birdon liga qoder noqtesi olan iri zor, birdon altiya qoder ndqtasi olan iri zar.
Satigda sahanin ¢ox uzun, zorin ise ¢ox xirda oldugu oyunlar da vardir. Siz
oyun sahasini 6ziiniiz do ¢oka bilarsiniz. Daglarin avozino mosalon, “kinder
stirpriz”’don ¢ixan fiqurlardan da istifado edo, zeri ise taxta vo ya plastmas
konstruksiya kubikinin iistiinds iri ndqtaler qoymagqla diizelds bilarsiniz.

[lkin morholads birdon iiga qadar ndqtali zordan istifads edilir. Oyu-
nun avvalinds biitiin oyuncular 6z daglarini oyun sahasinin baglangicina
yigirlar. Sonra ise novba ile zori atib onun iizorindoki alinan noqtalorin say1
goder addim gedirlor. Finigo birinci ¢atan oyuncu qalib golir. Oyun qaydalari
monimsanildikdon sonra 1-don 6-ya qader noqtali zordon istifadoyo
baslamagq olar. Usaq zordoki noqtoleri bir-bir saymali, onlarin imumi sayini
demali, daglarini hor bir damaya qoyub gotiirmakle sahods lazimi sayda
gedis etmali vo vaxtinda dayanmalidir.

*  “Sarxos” oyunu

Usaqgla hamiya molum olan “Sarxos” tipli oyun oynaya bilarsiniz.
Avvalca birden bego qodar, sonra ise ona qodar ndqtasi olan iki niisxa
kartdan istifado edin. Kartlarin igorisindon “sokil”lilorini gotiirmokle oyun
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kartlarindan istifade edo bilersiniz. Bu oyunu ikilikde oynamaq lazimdir.
Hor bir oyungu kart1 tors iiziino bir-birinin tistiine y18ir. Sonra her biri
tistdoki karti agir vo oradaki noqtalorin sayini deyir. Daha ¢cox noqtasi olan
oyungu har iki kart1 6ziina gotiirlir vo onu kartlarin altina qoyur. Biitiin
kartlar1 gétliron oyuncu qalib galir.

* Domino

Materiallar: $akilli oyun daglart ilo domino oyunu, néqtoli oyun
daslari ilo domino oyunu.

Ilkin marholoda sokilli kartlardan istifads edilir. Biitiin daglar sokilloer
altda qalmagla stola diiziiliir vo har bir oyuncu yeddi dag gotiiriib 6z
gabagina diiziir. Sonra oyungular névbae ilo 6z daglarini eyni sokillori yan-
yana qoymagqla diiziirler. Diizdiiyii dagdak: soklin no oldugunu usaqdan
sorusun. Oyunguda lazimi das olmadigda onu tapana qodar stolun iistiindo
tars lizline diiziilmiis qaliq daglardan (“bazar™) gotiiriir. Biitiin daglar1 qurta-
ran oyuncu qalib galir.

Usaq oyunun gaydasini manimsadikden sonra noqtali daglardan
istifadoye kegmok olar. Noqtali daglarin ¢cixarilmas: zamani da usaqdan
orada ne¢o noqto oldugunu sorugmaq lazimdir. Usaq ya onlar1 bir-bir saya,
ya da birbaga sayini1 deya biler.

Didaktik masgalonin kecirilmasi niimunasi

Stol arxasinda usaqla qarsi-qarstya oturun. Onun ii¢ sokilli kart toklif
edin: top, ev vo kukla. Qoy, usaq sokillora baxsin vo har birinin adini
desin. Bundan sonra usagin goziiniin qabaginda gokli tors tiziine ¢evirin vo
sorusun: “Ev hardadir?”, “Top hardadir?” vo s. Usaq dogru sokli tapmalidir.

Sonra, usaga iki matryoska toklif edin (bdyiik vo balaca).
Matryoskalar usaq baggasina galiblor. Indi onlari moggalolari olacag.
Onlara stul diizoltmok lazimdir. iki karpicdon stul niimunasi (karpicin
birini stolun iistiine uzadin, digarini iso saquli sokilds onun iistiine qoyun)
diizoldin vo usagdan da belo etmasini istoyin. Indi matryogskalar stulda
oturublar vo onlara ¢aligma vermok olar. Onlara sxemlor paylaym vo ona
mozaikadan olan handaesi fiqurlari (2-3 fiqur) oraya diizmayi tapsirin.
Calisma yerina yetirildikdon sonra fiqurlart y1gi1sdirmaq lazimdir. Usagqdan
onlari bir-bir vermosini istoyin: “Kvadrati ver, daironi ver” va s.

Indi matryoskalar yemok yeyacaklar. Iri vo balaca bogqab tapim. Sonra
sorusun: “Iri bogqab hardadir?”, “Balaca bogqab hardadir?” — usaq onlari
gostarir. “Boytik matryogka hardadir?”, “Kicik matryoska hardadir?” —
usaq onlar1 gostarir. “Indi iri bogqabi gotiir” — usaq gotiiriir — “Onu boyiik
matryoskaya ver”. Yerdo qalan balaca bogqabi kicik matryogkaya veririk.
Sonra “torovoz” hesablama materialindan istifads edirik. Usagin qabagina
li¢c adad xiyar qoyun vo matryoskanin adindan xahig edin: “Mono bir dons
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xiyar ver”. Usaq bir ne¢o xiyarin arasindan birini gotiiriib matryoskanin
bosgabina qoyur. “Comi ne¢a (xiyar) oldu?” O biri matryoska xahis edir,
masalon, “Mena iki pomidor ver”. Usagin qabagina li¢ odod pomidor qoyun.
O, bir-bir saymaqla onlardan ikisini gotiiriib bosqaba qoymalidir. Sonra
bosqab1 gostarib sorusun: “Comi ne¢a (pomidor) oldu?”” Matryogkalarin
halo do ac oldugunu deyib bu ¢aligmani tokrar etmok olar.

Sonra matryogkalar gozmayo gedirlor. Onlara besik (stolun iistiino bir
karpic uzadib basqa birini ise diiz bucaq altinda dondermokle onun {istiina
goymagla) vo gomi (stolun iistiine bir korpic uzadib basqa birini iso (yelkon
va ya dor agact) saquli sokilde onun iistiine qoymagqla) diizoltmok lazimdir.
Siz nlimune qurursunuz usaq ise niimunaye baxib onun suratini diizoldir.
Matryoskalarin gozintisi sona ¢atdiqdan sonra kubiklori y181sdirtb maggoloni
bitirmak olar.

Moggalalor tamamlandiqdan sonra caligmalarin yerino yetirilmosi
zamani ugagin ehtiyac duydugu komoyin homginin géstormoklo naticolor
cadvallors kogiiriiliir. Yuxarida verilmis moggalo niimunasi cadval 2-yo
(elave 1-9 bax) uygun golir.

Alava 1

Qiymot Cadvali

“Qiymat” qrafasinda asagidaki isaralordon istifads etmok olar:

+ Usaq calismani sarbost edir;

+/ - Usaq ¢aligmant azaciq komaklo edir. Siz ona olavo tolimat verirsi-
niz, digqgeti indi lazim olan harakata vo ya vacib toforriiata yetirmokds ona
komok edirsiniz;

-/+ Usaq ¢alismani oshamiyyatli derocade kdmakloe yerina yetirir. Siz
usaga komok edirsiniz, onun ollori ilo horaket edirsiniz vo ya ¢aligmanin bir
hissesini onun avozina yerina yetirirsiniz;

- Komok edilmasine baxmayaraq ¢aligma yerino yetirilmomisdir.

Caodval 1. Obyektin daimiliyi barada tosavviir va ‘“‘eynilik”
anlayisina asaslanan calismalar

Bolma Bolmanin mazmunu Taklif edilon calismalar Qiymat
Diqgat vo Obyektin daimiliyi Usagin goziiniin gabaginda
yaddas barada tasovviir gizladilmis 1-2 seyi tapmaq
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Olgii,

“Eynilik” anlayiginin

Eyni gokillorin ciit-ciit yigilmast.

sakilda yerina yetirilmasi

forma, formalagmasi Sakilli loto
rong. Olgiiyo goro cesidlomo | Boyiik v kigik dairalori iki qutuya
Niimuna }-f.lgmaq
osasinda Formaya gora cesidloma | Ucbucagqlar1 vo kvadratlari iki qutuya
cesidlomo y1gmaq
Ranga gora gesidlomo iki rongdo olan detallar1 iki qutuya
yigmaq
Quruculuq | Seort sxema asasinda Seqen 16vhosini y1gmaq
faaliyyati qurma (3-4 forma)
Niimuno asasinda qurma | Eyni istiqgamatda qurulan korpiclorden
ibarat konstruksiya inga etmak
(yollar, hasarlar va s.)
Hissalordon tamin Siijeti tohlil edorak iki hissadon ibarat
quragdirilmast soklin quragdirilmasi
Saymagm “Bir” anlayismim Asya qrupundan birini gotiirmok
Oyradilmasi | formalagmasi
Oyun Oyuncagqla funksional “Inkisaf etdiron morkoz”lo sarbost
foaliyyati harokatlarin sarbast oynamagq, masin siirmak, qopiyi

daxila atmaq va s.

Valideynin rohbarliyi
altinda ayri-ayr siijetli-
oyun faaliyyatinin yerino
yetirilmasi

Valideynin xahisi ilo kuklani
yedizdirmok vo ya onu yatizdirmaq

Cadval 2. Bir anlayisla islomak bacarigi asasinda calismalar

Bolma Bélmonin mazmunu Taklif edilon ¢cahsmalar Qiymot
Diqgat vo Toqdim edilmis Usagin goziiniin gabaginda
yaddas 3-4 obyektin yadda gizladilmis 1-2 seyi tapmaq
saxlaniimas1
Olcii, Olgii Boyiik vo kigik asyalar1 secmok
forma,
rong. Forma Dairo, lighucaq vo kvadratlart segmok
Adiilo Rong Qirmizi, sar1, goy vo yasil ronglori
secmok
secma
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Quruculuq Sart sxema asasinda Hondasi mozaikanin 2-3 detalinin
foaliyyati qurma sxema yerlogdirilmasi (3-4 forma)
Ust-iisto qoymagla Niimunonin surotinde miixtolif
qurma istiqgamatdo iki karpicden ibarat
konstruksiyalarin qurulmasi
(divan, stul va's.)
Hissalorden tamin Siijeti tahlil edorak ii¢ hissadan ibarat
quragdiriimasi saklin quragdirilmasi
Saymagin “Bir”, “iki” anlay1s1 Asya qrupundan bir vo ya
Oyradilmasi ikisini gotiirmak. 1, 2 raqgaminin
ozbarlonmosi
Oyun Sorbost sokilde ayri-ayr1 | Serbest sokilde kuklani yedizdirmok
faaliyyati stijetli-oyun foaliyyatinin | vo ya onu yatizdirmaq
yerina yetirilmosi
Ardicil bir ne¢o oyun Ardicil bir ne¢o oyun herokotlorinin
haorokatlarindan ibarat yerina yetirilmasi (s1y1q bigirmak,
stijetli oyun (valideynin | kuklanmi yedizdirmok, onu
rohboarliyi altinda) yatizdirmagq)

Cadval 3. 1ki anlayisi eyni zamanda mosq etdirmok bacarigina

asaslanan calismalar

Bolma Bolmanin mozmunu Taklif edilon calismalar Qiymat
Diqgat vo Iki hissadon va ya iki Bu tipli tapsiriglar yadda saxlamaq
yaddag manal1 sézdan ibarat va yerina yetirmak: “Matryoskaya xi-

tapsirigin yerina yar va pomidor ver”, “Cangali gotiir,

yetirilmasi ayic1g1 yedizdir” (miivafiq ogyalar

oldugda)

Montigi Assosiativ ciitlorin Assosiativ alagoye malik ogyalarin

tofokkiir secilmosi sokillori olan kart ciitliiklorini se¢ib
ayirmaq (ayaq-corab, dovsan-kok)

Olcii, “orta” anlayiginin Boyiik, orta vo kigik olciilii ogyalarin

forma, formalagdirilmasi secilmasi

rong.

Tosnifat Bir .:;lams.tm sarbast (rang, forma va ya ol¢ii)

deyilmasi

Tki olamatine gora Asyanin iki olamotino goro se¢ilmosi

osyanin se¢ilmosi (forma-ol¢ii vo)

Novler iizro tosnifat Bir-birine zidd iki nove moxsus
osyalarin tosvirlari olan kartlar, onlari
iki qrupa bolmak (paltar — qab-qacaq
Vo s.)
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stijetli oyun

Quruculuq Ust-iisto goymagqla Fiqurun 4-5 hissadon ibarat sxemin
foaliyyati qurma iizarina qoymagqla qurmaq, ¢coxlu
sayda detallar arasindan se¢mok
Niimuno osasinda qurma | Niimunonin suratinde 3-5 kerpicdon
kreslo, ¢arpay1 vo qurmagq,
niimuna asasinda ¢ubuglardan
ticbucaq kvadrat, ev, insan qurmaq
Vas.
Hissalordan tamin Siijeti tohlil edarak 4-5 hissadan
quragdiriimast ibarat soklin quragdirilmasi
Saymagimn Uga qodor saymaq 2-do goder ardicilligr bilmok.
Oyradilmoesi | bacarigi Nomrs vo ogyan: uygunlagdirmaq
Umumi say1 demok (comi)
1-don 3-o gadar ragemlari bilmak
Oyun Ardicil bir ne¢o oyun Sorbest sokilde ardicil bir ne¢o oyun
foaliyyati harokatlarindan ibarat harokatlarinin yerina yetirilmaosi

(magazaya getmak, nahar hazirlamaq,
kuklani yedizdirmak vo s.)

Valideynin rohbarliyi
altinda stijetli-rol
oyunlart

Valideynin rohbarliyi altinda magaza,
poliklinika, usaq bag¢ast oyunu va s.
Rollardan birini usaq ifa edir.

Cadval 4. Eyni zamanda ii¢ anlayisla islomak bacarigi asasinda

calismalar
Bolma Bolmanin mazmunu Taklif edilon calismalar Qiymat
Diqqet vo Ug hissaden va ya iig Bu tipli tapsiriqlar1 yadda saxlamaq
yaddag monali sozden ibarat va yerins yetirmok: “Matryoskaya
tapsirigin yerino iki xiyar vo pomidor ver”, “Balaca
yetirilmosi matryoskaya boyiik kasani ver”
(miivafiq esyalar olduqda)
Mantiqi Assosiativ ciitlorin Bu tipli suallara sifahi cavab vermok:
tofokkiir secilmosi “Qisda no geyinmoli? Cokmo vo ya

sandal”

Ardicilligin davam
etdirilmasi

Ardicilligin davam etdirilmasi:
“Qirmizi, sari, qirmizt, sart.....”

Artiq agyan1 axtarmaqla
tosnifat

Toklif edilmis dord sokil arasindan
artiq olanini secmok
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Olcii,

Asyanin {i¢ olamatino

Asyanin ii¢ alamatine gore (6l¢ii,

forma, gora se¢ilmasi rong-forma) secilmasi

rong. Asyanin iki alamatinin Asyanin iki slamatinin sorbost

Tosnifat sorbast deyilmosi deyilmasi: re‘r.1g u(vo y? iki rongo,
forma vo ya dlciiye gore)

Novler iizro tosnifat Bir-birine yaxin iki novo moxsus
ogyalarin tosvirlori olan kartlar, onlar1
iki qrupa bolmak (paltar — ayaqqabi
Vo s.)

Quruculuq Sxem osasinda qurma Coxlu sayda detallar arasindan

foaliyyati se¢makls kicilon sxem asasinda
saquli voziyyatdo olan 4-5 hissadon
ibarat fiqur qurmagq,

Niimuno osasinda rongi | Rongi nozers almagqla 4-5 mozaika

nozers almaqgla qurma hissesindon ibarat niimunanin yerino
yetirilmasi

Asya haqqinda avvallor | Karpicdon kreslo, tayyara qurmaq ve

formalagmis tesavviirlor | ya ¢ubugdan iicbucaq, kvadrat, insan

asasinda qurma fiquru diizaltmok

Hissalordon tamin Sakil niimunalari haqqinda avvallor

quragdirilmast formalagmis tosavviirler asasinda
5-20 hissaden ibarat sokilin
quragdiriimasi

Saymagin Beso qoder saymaq 5-0 gqoder roqem ardicilligini bilmok.
Oyradilmasi | bacarigi. Toplamanin NoOmra vo osyant uygunlasdirmaq
baslanmasi: bacarigi

“comi” anlayiginin
formalagdirilmast,
oyunda hesabdan
istifado edilmasi

Umumi say1 demok (comi)

1-don 5-0 godar rogomlari bilmok
Hesablama materialinim komoayi ilo
toplamanin yerino yetirilmosi

Oyun
foaliyyati

Qoyulmusg qayda ilo
oyunlar

“Ciit kartlar”, “Kim birincidir?”
(kubik va dagla oyun), domino va's.

Sarbast sokilds siijetli-
rol oyunlart

Magaza, poliklinika, usaq bagcasi
oyunu va s.
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Olavs 2
Kubik-karpiclordon qurma niimunalari

LA

l l

cigir
A4
alcaq hasar hiindiir hasar
divan stul gomi besik
T horfi toyyara toyyara kreslo
carpay1 stol usaq garpayist



dlava 3
Hoandosi fiqurlardan qurma iiciin sxem niimunalari

cv

_/

kloun gobalok gomi

[\

kopaonak ev ev
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vaqon konfet

/
\

\
/

kiiknar agaci kopanak

stol yiik magini
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kiiknar agaci palma agac1

A

/\

masin toyyara

/\

fil it
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Alavs 4

Idrak faaliyyatinin inkisaf etdirilmasi iizro masgalalorda istifada
edilon materiallar

1. Dord kicik oyuncaq ve altinda onlar1 gizlotmok miimkiin olan
stokanlar

2. Oyuncaq sokillori tosvir edilmis 6 kartdan ibarat dost

3. Oyuncagq, orzaq, paltar, mebel, heyvan movzularinda sokiller olan
ciit kartlar dosti

4. Oyuncaq, arzaq, paltar, mebel tosvir edilmis 4-6 sokildon ibarot
loto kartlar1

5. Oyuncaq, heyvan, qus, arzaq, gab-qacaq, paltar, ayaqqabi, mebel
va ya loqopediya movzularinda kecilmis digor ogyalar tosvir edilmis kartlar
dosti. Hor novdon comi 4-5 kart

6. “Kim no yeyir?”, “Kim harda yasayir?”, “Noyi hara qoyurlar?”,
“Na ilo no edirlor?”, “Kim ne geyinir?” movzulari iizro bir-biri ilo assosiativ
slagoye malik agyalar ciitiiniin tosvir edildiyi kartlar.

7. Bir hissosindo iki vo ya li¢ ronglo boyanmis sokil, digorinda iso
miivafiq ronglo ¢okilmis iki vo ya li¢ karandas tosvir edilmis iki hissodon
ibarat tapmaca formasinda yerina yetirilon didaktik dost.

8. 4-6 hissasi olan 16vho (Seqen 16vhesi). Hissalorin dostoyi rahat
olmalidir.

9. Miixtalif 6l¢iide sokkiz-on halqadan ibarat piramida

10.Taxtadan hazirlanmig korpiclor dosti (10 odad)

11.1ki-bes hissadon ibarat kosik sokillor dosti. Sokillor miixtalif
istigamatlordo kosilmalidir.

12.5-20 hissodon ibarat kasik sokiller (pazllar) dosti vo onun gokil-
niimunalori

13.Sam qozalar1 vo sabalid donalori dosti, comi toqriban 20 oadad

14 . Miixtolif rongli iki 6lciide (boyiik ve balaca) halqa dosti

15.Dord asas (qirmizi, goy, yasil va sar1) rongden ibarat boyiik mo-
zaika dosti vo usagin cotinlik ¢okmodon mozaika hissalorini {ifiiqi sira ilo
yigmasina imkan veran lovha.

16.Miixtolif rongli ticbucaq, dairs, kvadrat, diizbucaq, trapesiya vo
romblardan ibarat hondasi fiqurlar dasti vo bu hondasi fiqurlarin qoyula
bilocayi va tabii Olciide tosvir edilmis 2-5 detaldan ibarsat sxemlor. Hondosi
mozaika dastinin hondesi fiqurlarin {izerins qoyula bilmadiyi, 2-5 detaldan
ibarot kicildilmis sxemlori.

17.U¢ rongdo (qirmuzi, gdy vo sart) va iki 6lgiide (bdyiik vo kigik)
lichucaq, daire, kvadrat vo diizbucaqlardan ibarat olan, eloca do qalinligina
(“‘qalin” vo ya “nazik™) gora forqlonon “Dyenes montiqi bloklar1” dosti.
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18.Hesablama ¢ubugqlar1 (20 odad) dasti vo bes diametri toqribon iki
santimetra barabor bes dairacik.

19.Meyva vo torovoz movzusunda hesablama materialr dosti.

20.Ug¢ donoli matryoska

21.1ki bala matryoska.

22 .Miixtalif 6lciilii ti¢ bogsqabdan ibarat dost.

23.1ki niisxodo isarolonmis “17, 27, “3”,“4” “5” roqomlori yazilmis
kartlar dosti.

24 ki niisxodo “17, %27, “37, “4” “5” rogamlari vo “+” vo “-” durgu
isarolori yazilmig kartlar dosti.

25.1,2,3,4,5 ogya tosvir edilmig sokillor dosti.

26.Hesablama materiali dosti (30 dairacik)

27.“Memori” oyunu: eyni sokilli 10 ciit kart.

28.“Kim birincidir?” oyunu: 20-30 dama uzunlugunda oyun sahasi,
har bir oyun istirak¢isina eyni rongdon verilmoklo miixtalif rongli iri oyun
daslari, birdon tice gqoder ndqtasi olan iri zar, birden altiya qadar noqtasi olan
iri zar.

29.“Domino” oyunu: sokilli oyun daglari.

30.“Domino” oyunu: néqtali oyun daglari.
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BAKIDA YERLISON DAUN SINDROMLU
SOXSLORIN ASSOSIASTYAST HAQQINDA:

2002-ci ilin avvalinds Bakida Zaqafqgaziyada yegano olan
“Daun Sindromlu Soxslorin Assosiasiyasi” yaradilmigdir. As-
sosiasiyanin 9sas magsadi Daun sindromlu soxslorin vo hamginin
onlarin ails tizvlorinin sosial-madani reabilitasiyasi vo comiyyato
inteqrasiyasindan ibaratdir. Assosiasiyada uzun miiddst miixtolif
sobablar iiziindon comiyyotimizdon konar diismiis 96 usaq vo
yeniyetma comlogib.

Assosiasiya 24 sentyabr 2003-cti ildon 9dliyyo Nazirliyindo
1103-Q1- 1475 saylh geydiyyatdan kecorok tam hiiquqi osaslarla
foaliyyaot gostarir. Assosiasiya bir qrup valideynin togabbiisii ilo
yaradilmig vo onun biitiin is¢ilori, homginin rohbari 10 ildon ¢ox-
dur ki, xeyriyys mogsadilo tomonnasiz xidmat gostarirlor.

Assosiasiyamizin nazdinds diinyanin bir ¢ox 6lkalorindo
taninmis, 2003-cii ildo Vyanada kecirilmis Beynolxalq festivalda
“Avropada analoqu olmayan teatr” kimi tosdiq edilmis, artistlori
I vo II grup 9lil usaq va yeniyetmalor olan “Dacallor” teatri
yaradilmigdir.

2007-ci ilds teatrim iizvlori Tiirkiyanin Istanbul sohorinda
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kecirilmis festivala doveot almis vo orada ugurla ¢ixis etmislor.
2004, 2007 va 2010-cu illords teatrin kollektivi Moskva
soharindo “Proteatr” II, III vo IV Umumrusiya Festivallarinin
istirak¢is1 olmus vo noticodo Umumrusiya teatrlarinin reyestri
toplusuna daxil edilmisdir. 2011-ci ilin sonunda Assosiasiya
kollektivi Fransanin paytaxt: Parijdo kecirilon Beynolxalq Fes-
tivalda istirak etmisdir vo ugurla qargilaniblar.

Teatrin kollektivi dofalorlo Dovlat Usaq Filarmoniyasi,
M.Magomayev adina Filarmoniya, Rasid Behbudov adina
Mahm Teatr1, Aktyorlar Evi, Sohriyar adina Madoniyyat Sarayi,
Dovlst Gonc Tamasacilar Teatrinin, Xozor Universitetinin
sohnosinds 6z konsertlari ilo ugurla ¢ixis etmislor.

Biitiin bu todbirlor Assosiasiyanin rohbari torafindon
Heydor Qliyev Fondu, Gonclor vo Idman Nazirliyi, Madoniyyat
vo Turizm Naziriliyi, Azorbaycan Dovlat Ails, Qadin vo Usaq
Komitasi, 9mak vo Shalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi,
Sohiyya Nazirliyi vo digor dovlst va 6zal togkilatlarin kdmayi
ilo tomannasiz olaraq togkil olunmusdur.

Teatrla yanas1 Assosiasiyanin nozdinds hamginin rags,
al islari, rosm dornoklari faaliyyat gostarir, 2006-ci ildon
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isa “Oziimo golyanalt: hazirlayiram” aspazliq moktabi
yaradilmigdir. Bu darslor zamani usaqlar 6zlorine miixtolif
yemaklor hazirlamagi dyranirlor. 2009 cu ilda I-ci qrup
alil olan bir qrup iisaqlara fotosokil ¢okmak, fotosop vo
videokliplor yaratmaq bacarig1 tolim edilmigdir.

Daun sindromu olan usaqlarin 9l iglorinin vo rosm
asarlarinin sorgisi dofalarle Dovlst Qalereyalarinda, 2007-ci
ildo iso Tiirkiyonin Istanbul sohorinda kegirilmisdir.

Qeyd edilon biitiin Festival ve konsertlordo Assosiasi-
yanin iizvlori diplom va sertifikatlarla, habelo 2006-ci ildo
Usaglarm 9l Islorinin Umumrespublika Baxist, 2009-cu ildo
Idman va Goncler Nazirliyi torafindon il orzindo ugurlara gora,
2010-cu ilde 9mok vo Shalinin Sosial Miidafissi Nazirliyi
torafindon 9lillorin 5-ci Umumrespublika Badii Yaradiciliq
Baxis-miisabigosinds faal istiraklarina gors xiisusi diplom-
larla miikafatlandirilmigdirlar. 2011-ci ildo Azoarbaycan
Respublikasinin dovlst miistoqilliyinin borpasinin iyirminci il
doniimii vo Beynolxalq Ganclor Ili ilo alagadar kegirilon il
Yeniyetmo vo Ganclorin Respublika Yaradiciliq Festivalinda
forglondiyino gora Assosiasiya vo 16 yeniyetmalor diplomla
toltif edilmisdilar.

Bunlarla yanasi, Daun sindromu ilo dogulmus usaqlarin
valideynlorino komok mogsadilo Assosiasiyamiz torafindon
hals 2003-cu ildon hazirlanan kitab¢canin 2009-cu ildo nosri
hayata kegirilmis, homginin 2010-cu ildo Rusiyanin “Daunsayd
Ap” ilk yardim Markazinin “Daun Sindromu Faktlar”, “Daun
sindromu olan usaqlar iiciin logoritmika”, 2011-ci ilde “Daun
sindromu olan usaqlarda idrak foaliyystinin inkisafi” vo 2010-
cu ilin axirinda “Daun sindromlu usagin dogulmasi” dogusa
yardimg1 vo usaq miialico miiassisolorinda tibbi heyato komok
maqsadilo  vasaitlor azorbaycan diling torciima edilib ¢ap
olunmusdur. Hal-hazirda valideynlar, tibb iscilori vo Daun sin-
dromlu azyash vo moktoabagader yasli usaqlarla igloyon xiisusi
pedaqoqlar iiciin lazimli vo maraqli olan “Daun sindromu olan
usaqlar vo onlarin inkisafinin xiisusiyystlori” altinci kitab nogr
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olunur. Kitabcalar dogum vo usaq evloring, internatlara ve
valideynlors pulsuz paylanilmaq uciin nazaords tutulub.

Magsaodimiz Daun sindromlu usaqlari olan ailslors
monavi dayaq gostormok, 7-8 yasina gador Daun sindromu ilo
dogulmus korpslorle diizgiin davranmagi basa salmaq, cavan
ailolors yardim etmok vo maariflondirmo isi aparmaqdir.

Hal-hazirda, Assosiasiyada iki bolma yaradilmig vo
foaliyyot gostorir. Bu bolmalords usaqlarin oqli inkisafi
ticiin, valideynlorin idrak foaliyystinin artirilmasi vo onlarin
usaqlarinin koordinasiya bacariqlarinin, tinsiyyat vo danisiq
qabiliyyatinin artirilmasi sahasinds moggalalar kegirilir. Bu
istigamotds praktik dorsliklorin torciimasi vo capa buraxilmasi
hazirlanir. Hom ¢inin 2011-ci ildon 5-8 yaslh usaqlar ii¢lin rosm
va rogs quruplar yaradilmisdir.

Bakida inkisafinda xiisusiliklor olan usaqlar iigiin
yardim¢1 moktablorlo yanasi, homginin inkluziv tohsilli bir
neco moktab do var. Daun sindromu olan usaqlar artiq bu tohsil
ocaglarina, hatta digor usaqlarla barabar adi usaq bagg¢alarina
vo moktablora do gedirlor.
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Daunsayd Ap Xeyriyys Fondu
Ilkin Yardim Merkozi

“Daunsayd Ap” Daun sindromu olan korpe vo moktobagodor yash
usaqlari torbiyo edon ailolors pulsuz pedaqoji, psixoloji vo sosial yardimlar
edir.

Morkazin Programlari

e Ailoleras psixoloji va sosial dostok

e Evdo konsultasiyalar

e Usagqlarla qrup halinda maggalolor

e Usagqlarla fordi moggalolor

* Bagqa sohardon olan ailslar iiciin konsultasiyalar

e Elmi-metodiki is (miitoxassislor va valideynlor iigiin seminarlar,
xiisusi odobiyyatlarin nogri)

Morkozds ixtisash psixologlar, loqopedlar vo pedaqoq-defektologlar
caligirlar.

Unvanimiz: Rusiya, 105043, Moskva gohari, 3-cii Park kiigasi, ev
14A.

Alavo malumat oldo etmok mogsadils agagidaki telefon nomralarine vo
ya elektron pogta miiraciot edo bilorsiniz:

(495) 376-10-00, 367-26-36 vo ya downsideup@
Internet tinvanimiz: www.downsideup.org
Daunsayd Ap — geydiyyatdan ke¢mis britaniya
Xeyriyyo comiyyati Ne 1055087;
geydiyyatdan ke¢cmis sirkot Ne 3026295;

Rusiyada geydiyyatdan ke¢mis geyri-kommersiya togkilati
“Daunsayd Ap” Xeyriyyo Fondu Ne 67698.

65



66

T.P. Medvedeva

Daun sindromu olan usaqlarda idrak foaliyyastinin inkisafi
Valideynlor {i¢iin vosait

Redaktor
E. V. Pole

Uz veraqinin dizayni
M. 1. Berlond

Tartibatct
V. 1. Roxlin



67



downside@

Dam Si a jasi;
Association of People with Down’s Syndrom

Unvanimiz: A a S geprospekti, ev 16, m
Tel.: (+994 12 ) 564 SPERS. (1994 12 ) 564 55 74
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