ИГРЫ НА ПРОИЗНЕСЕНИЕ ЗВУКОВ, ИЗМЕНЯЮЩИХСЯ ПО ДЛИТЕЛЬНОСТИ

Нужно петь громко, отчётливо артикулируя слова.

1. Чтобы вызвать произнесение ребёнком звуков, длящихся не менее трёх секунд, медленно проведите пальцем вдоль руки ребёнка от плеча к запястью, произнося при этом какие-либо звуки. Гласные звуки, такие, как /а/, /о/ или /у/ вполне подходят для этого упражнения. Или произносите какие-либо звуки, проводя пальцем по ноге, от бедра к ступне.

2. Что бы вызвать произнесение коротких слогов, таких, как ба-ба-ба, постучите по предплечью, локтю или запястью ребёнка, произнося данные звуки. Постучите по бедру, колену, лодыжке или простучите какой-либо ритм по тыльной стороне руки ребёнка.

3. Чтобы вызвать произнесение комбинаций длинных и коротких речевых звуков, медленно проведите пальцем от плеча к локтю, потом постучите коротко по локтю или запястью (ба-ба-ба). Необходимо подбадривать ребёнка произносить звуки  различной длительности на одном дыхании. Это способствует развитию речевого дыхания.

4. Когда вы качаете ребёнка на качелях или в кресле-качалке, соотнесите ваши звуки с ритмом качания, быстрыми или медленными его движениями. 

5. Когда вы произносите любимый стишок или поёте песенку, сопровождайте это подходящими по смыслу движениями тела.

6. Играя с пластилином, сделайте длинные и короткие змейки. Проводите вдоль змейки пальцем, сопровождая действие звуком. Проделайте то же самое, но проводя по змейкам пальчиком ребёнка и обратите внимание ребёнка на длительность произносимых вами звуков.

7. Повозите ребёнка на одеяле по полу, связывая звук вашего голоса с движениями одеяла. Для долгого движения – долгий звук, для коротких – говорите звуки такой длины, которая равна длительности движения.

8. Когда бы вы ни дотрагивались к ребёнку, связывайте звук вашего голоса с движениями ваших рук, связывая слуховое ощущение с тактильным. Используйте при этом любые речевые звуки различной длительности. Вы можете так же использовать звуки, которые часто говорит ребёнок.

9. Когда вы играете с ребёнком, покажите ему, как рисовать, связывая звук голоса с движениями карандаша по бумаге. Своё рисование связывайте с произнесением звуков. Если вы будете делать это постоянно, то ребёнок сам начнёт произносить звуки, когда рисует, хотя он ещё не будет координировать движения с голосом с такой точностью, как вы. Можно рисовать короткие штрихи, и сопровождать отрывистыми звуками (ааа или ооо или ууу). Когда будете рисовать длинные линии – проговаривать звуки долго и плавно.
10. Сравните вашу руку или ногу с рукой или ногой ребёнка, обведя их на листе бумаги. Вы можете так же использовать «следы» других членов семьи. Когда вы говорите о больших руках, используйте более низкий голос, и более высокий, когда говорите о маленьких. То же самое вы можете делать, когда сравниваете размеры обуви, одежды, чашки, ложки, тарелки, полотенца. Когда у ребёнка сформируется связь между размерами человека и высотой голоса, то можно вместо голоса использовать подходящие по звучанию музыкальные инструменты, изображая дополнительно движениями большого и маленького человека. 

11. Обязательно говорите шёпотом и дайте ребёнку как можно чаще наблюдать, как люди шепчутся, и при возможности слушать шёпот. Ребёнок, который учится шептать, по настоящему учится контролировать свой голос. Используйте игру, в которой «Доброе утро!» говорится громким голосом, а «Тихо, спим» - тихим или шёпотом. Также можно найти или нарисовать, картинку, чтоб играть в эту игру. Вызывайте у ребёнка голосовые реакции, связывая голос с картинкой, когда вы говорите о ней. 

12. Вы сможете побудить ребёнка к произнесению серии слогов, когда вы рисуете на его ладошке пальцем круги и при этом что-либо поёте.

13. Чтобы вызвать у ребёнка изменение силы его голоса, потрясите кулаком, сделав рассерженное лицо, и что-нибудь громко говорите. Если при этом вы будете стучать ногами, то достигните даже ещё большего результата. Чтобы достичь громкого звука, стучите и трясите кулаком одновременно со своим громким голосом. Ребенок будет наслаждаться, подражая таким вашим действиям в игровых ситуациях. Но не надейтесь на то, что вы получите очень точное повторение ваших действий с самого начала.

14. Чтобы побудить ребёнка использовать тихий и спокойный голос, нежно погладьте куклу или ваше домашнее животное, или мягкую игрушку и произнесите что-либо спокойным голосом и со спокойным выражением лица.

15. На большом листе бумаги нарисуйте линии различной длины, короткие и длинные. Поиграйте с ребёнком в машинки на этих линиях, используя их как дорожки. Пропевая звуки различной длины, когда вы ведёте машинку по линиям. 

