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ПРОФЕССИИ ДА! ЭТО 
ИНТЕРЕСНО!

НЕТ, СОВСЕМ НЕ 
ИНТЕРЕСНО!

НЕ ПОНИМАЮ.
ХОЧУ ЗНАТЬ 
БОЛЬШЕ!

Помощник педагога – помогать детям переодеваться, готовиться к уроку, 
сопровождать их в здании

Помощник по уходу за животными – убирать за животными, кормить, 
вычесывать шерсть

Садовник –  ухаживать за растениями, стричь газон, убирать мусор, листья

Портье – встречать и провожать гостей, показывать им маршрут в здании, 
носить чемоданы

Помощник автомеханика – помогать мастеру чинить машины  
в автомастерской

Сотрудник прачечной – сортировать белье, загружать стиральную 
машину, гладить

Горничная – менять белье, пылесосить, протирать пыль

Сотрудник социальной мастерской – лепить, украшать, рисовать

Помощник мастера столярной мастерской –  обрабатывать дерево, 
строгать, красить

Упаковщик – сортировать разную продукцию, упаковывать в коробки, 
заклеивать коробки

Сотрудник магазина – раскладывать товары на полки, сканировать товар, 
пересчитывать товар

Помощник повара — мыть и резать овощи и фрукты, замешивать  
и раскатывать тесто, следить за приготовлением

Помощник официанта — приносить еду посетителям, наливать чай  
и кофе, убирать грязную посуду

Уборщик – сухая и влажная уборка помещений

Сотрудник офиса — сканировать и печатать документы, набирать тексты, 
разносить почту

Сотрудник почты — упаковывать почтовые отправления, сортировать, 
сканировать почту, помогать почтальону разносить почту

Актер театра – танцевать, петь, принимать участие в спектаклях  
и постановках на сцене

Сельскохозяйственные работы – собирать и сортировать фрукты или 
овощи, проводить уборку, следить за животными и птицами







Работа – важная часть жизни каждого человека. 
Ты уже решил, кем ты хочешь стать? 

Из этого буклета ты узнаешь, что делают люди разных профессий – сотрудник офиса, почты 

или магазина, помощник повара или официанта, ткач, портье и многих других. Это поможет 

тебе понять, какая профессия тебе больше нравится, и кем и где ты хочешь работать. 




